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Spitex-Ferien zum Auftanken — eine tolle Sache

Der Spitex-Verein Birglen
im Kanton Bern organisiert
jeden Herbst eine «Ferien-
woche mit Betreuung und
Pflege» fir Klientinnen und
Klienten - mit grossem
Erfolg.

Von Claudia Weiss Gerber

Im September war es zum achten
Mal so weit: Drei Kleinbusse, ge-
fallt mit einer Schar frohlicher
Seniorinnen und Senioren samt
Rollstithlen, Rollatoren und Pfle-
gematerial, rollten von Brigg los
in Richtung Spitex-Ferien. Dieses
Jahr ging es nach Oberigeri, in
anderen Jahren waren Aschi bei
Spiez oder Adelboden angesagt.
Wihrend einer Woche genossen
die Feriengiste ein anregendes
Programm mit Ausfliigen an eine
Chilbi, auf den Mostelberg, auf
den Zugersee, in den Tierpark
Goldau und auf den Gott-
schalkenberg.

Eine tolle Sache», sind sich Mit-
arbeiterinnen des Spitex-Vereins
Biirglen und Reisegiste einig. Fiir
die Klientinnen und Klienten be-
deuten die Ferien eine Abwechs-
lung von ihrem Tagesablauf, die
Chance fiir Neues: In dieser Wo-
che essen sie in der Gruppe, tur-
nen gemeinsam und geniessen
die Ausfliige. Auch fiir die Spitex-
Mitarbeiterinnen sind die Ferien
bereichernd, wie Marianne Hub-

Bereichernd
sowohl fir

die Kundschaft
wie auch fir
die Mitar-
beiterinnen:
die Spitex-
Ferien im
Zugerland.

schmid, Zentrumsleiterin des Spi-
tex-Vereins Biirglen, immer wie-
der hort: Sie erleben die Leute
einmal ganz anders als im Alltag,
wo viele zuriickgezogen und pas-
siv sind.»

In den Spitex-Ferien leben viele
Klientinnen und Klienten form-
lich auf, erhalten neuen Schwung
und Gbernehmen plotzlich wie-
der Verantwortung fiir andere,
denen es schlechter geht, helfen
einander und gehen zusammen
spazieren. Und dabei geht es
ihnen oft gleich viel besser. Auf
einer dieser Reisen horten die
Spitex-Frauen beim gemeinsa-
men Singen verblufft, wie eine
Frau, die unter einer Sprachsto-
rung litt und kein Wort mehr
sprach, plotzlich die Lieder samt
Wortern mitsang.

16 bis 20 Teilnehmerlnnen kon-
nen sich anmelden, je nach Pfle-

gebeduirftigkeit, und sie werden
von drei Pflegefachfrauen, zwei
Pflegehelferinnen und zwei Haus-
pflegerinnen sowie vier Freiwilli-
gen rund um die Uhr betreut.
Nach Moglichkeit werden auch
Lernende eingesetzt, die von die-
ser Woche viel profitieren. Der
Preis von rund 1600 Franken pro
Person deckt Kost und Logis so-
wie diverse Auslagen fiir das
Betreuungspersonal; die Lohn-
kosten sind damit nicht gedeckt.
Bis zum letzten Jahr bezogen
unsere Spitex-Fachfrauen fur die-
se Ferienwoche unbezahlten Kurz-
urlaub, seit diesem Jahr bezahlt
ihnen die Spitex Lohn — gliick-
licherweise gelingt das inner-
halb der Kostenobergrenze», so
Zentrumsleiterin Marianne Hub-
schmid. Sie hofft noch auf eine
Erméchtigung des Kantons, die
eigentlich angekiindigt, aber
noch nicht eingetroffen ist.

Die Ausgangsidee zu diesen Fe-
rien ist der Bericht <Alterspolitik
im Kanton Bern» und dem Grund-
satz, dass ein modernes Spitex-
Angebot mehr beinhaltet als Pfle-
ge und Betreuung zu Hause. dn
diesen Ferien konnen sich auch
die pflegenden Angehorigen ein-
mal erholen», betont Marianne
Hubschmid. Aus diesem Grund
hofft sie auf Unterstiitzung durch
den Kanton, «schliesslich ist das
doch genau das Ziel der Alters-
politiko.

Was die ersten beiden Mal noch
ziemlich improvisiert stattfand
nach dem Motto: «Gehen wir ein-
fach mall, ist inzwischen eine
echte Institution geworden, und
vielen Mitarbeiterinnen ist diese
spezielle Ferienwoche sehr ans
Herz  gewachsen.  Marianne
Hubschmid weiss aber: Die Spi-
tex-Ferien sind nur dank der
Eigeninitiative und dem grossem
Engagement unserer Mitarbeite-
rinnen moglich.»

Der Spitex-Verein Biirglen mit Sitz
in Briigg ist fir die Gemeinden
Aegerten, Briigg, Jens, Merzligen,
Schwadernau, Studen und Wor-
ben zustindig. Aber bestimmt
wirden sich auch Klientinnen
und Klienten aus anderen Ge-
meinden Uber eine Spitex-Ferien-
woche freuen. Falls Thre Organi-
sation etwas Ahnliches plant, diir-
fen Sie gerne bei Marianne Hub-
schmid nachfragen: 032 373 38 88.
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