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Aufruf zum Thema: In der Spitex arbeiten und älter werden

In einer der nächsten

Schauplatz-Ausgaben planen wir,

das Thema «Altere

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

in der Spitex»

aufzugreifen. Dabei möchten wir

von den Erfahrungen in der

Praxis ausgehen. Deshalb

bitten wir um die

Schilderung von Positivem und

Negativem beim

Älterwerden in der Spitex.

Als Zeitschrift, die sich explizit an
Mitarbeitende der Spitex richtet,

greifen wir regelmässig
Arbeitsplatz-Themen auf.

Konkret planen wir in nächster
Zeit einen Bericht über ältere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in der Spitex. Deshalb bitten wir
ältere Mitarbeitende um Berichte
zu konkreten Situationen,
Belastungen und Problemen. Wir denken

dabei an Aussagen zu folgenden

Fragen:

Was belastet mich heute mehr als

früher?
• In der direkten Arbeit

mit Klientinnen und Klienten
• In der Angehörigenarbeit
• Im administrativen Aufwand
• Im Arbeiten mit elektronischen

Hilfsmitteln (Zeiterfassung/
Computer)

• In anderen Arbeitsfeldern

Was belastet mich persönlich?
• Körperliche Anforderungen
• Zeitliche Verfügbarkeit
• Unregelmässige Arbeitszeit
• Mobilität auf der Strasse

• Umstellung auf neue
Situationen

• Zusammenarbeit mit jüngeren
Mitarbeiterinnen (mit neuen
Berufsbildungen)

• Teilnahme an Fort- und
Weiterbildung

• In anderen Bereichen

Was sollte wie geändert werden
mit Rücksicht auf ältere Mitarbeitende?

Aber auch: Wo und wie
wirken sich meine langjährigen
beaiflichen und persönlichen
Erfahrungen positiv und erleichternd

auf die Arbeit aus?

Wir erwarten gerne kurze (oder
längere) Hinweise und Berichte
über konkrete Belastungssituationen

und Fragestellungen. Auch
für Ideen und Lösungsansätze
(z. B. von Führungspersonen)
sind wir dankbar. Selbstverständlich

werden wir den Persönlichkeitsschutz

wahren und die
Einsendungen ohne Namen zu
einem Artikel verarbeiten.

Bitte senden Sie Ihre Hinweise
und Berichte (mit oder ohne
Angabe des Namens) bis zum 30.

November 2006 an: Redaktion

Schauplatz Spitex, c/o Spitex
Verband Kanton Zürich, Zypressen-
strasse 76, 8004 Zürich, oder per
E-Mail an: info@spitexzh.ch.

Wir freuen uns auf möglichst viele
Stimmen aus der Praxis.

Kaum zu glauben
Mieten Sie Ihr Pflegebett solange Sie es benötigen

• Innert 24 Stunden nach Bestellung fix-fertig bei
Ihnen zu Hause aufgestellt

• Seit über 20 Jahren für Sie unterwegs
• Täglich ganze Schweiz

• Vielfältiges Produktesortiment

• Offizielle Mietstelle für IV, EL und Krankenkassen

heimelig betten
unentbehrlich für die Pflege zu Hause!

Zuversichtlich ins Alter!
Jetzt unverbindlich Unterlagen anfordern Tel. 071672 70 80

Heimelig Pflegebetten
Gutenbergstrasse 4

8280 Kreuzlingen

Tel. 071 672 70 80
Fax 071 672 70 73

Notfall 079 600 74 40

www.heimelig.ch

Wir sind für Sie da -
wann immer Sie uns brauchen

Pflege und Betreuung
bei Ihnen zu Hause,
24 Stunden täglich

Bestellen Sie unsere Informationsbroschüre

oder vereinbaren Sie

ein unverbindliches Beratungsgespräch

:::PHS
Private Hauskrankenpflege Spitex

Personalberatung für Heime und Spitäler

www.phsag.ch

PHS AG

Vorderberg 11, 8044 Zürich
Telefon: 044 201 16 16

E-Mail: info@phsag.ch
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