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Informativer Vortrag zum Verstindnis fiir Menschen mit Demenz

Eine Fille von Informatio-
nen bot die Pflegefachfrau
Doris Rozinek in ihrem
zweistindigen Vortrag zum
Thema Alzheimer kirzlich
in Glarus. Mehr als 70 In-
teressierte folgten der
Einladung von Spitex und

Pro Senectute.

(RA) Die Krankheit beginnt
schleichend. Meist zeigen sich
diskrete Gedichtnis- und Wort-
findungsstorungen,  Schwierig-
keiten in der Planung und Organi-
sation des Alltags, Personlich-
keitsverdnderungen und eine Ver-
nachldssigung von Hobbys: Alz-
heimer ist eine Krankheit, die al-
les auf den Kopf und in Frage
stellt, wie es Margrit Brunner von
der Pro Senectute in ihren Be-
grissungsworten formulierte.

dch mochte, dass morgen ein Alz-
heimer-Patient im Glarnerland
wieder lachen kann, weil das Ver-
stindnis fiir ihn und seine Krank-

Sie freuten sich iber
das grosse Interesse
am Alzheimer-Vortrag:
Referentin Doris Rozi-
nek (Mitte) sowie die
organisierenden Mar-
grit Brunner von Pro
Senectute (links) und
Rita Schwitter von

der Spitex (rechts).

heit da ist, sagte Referentin Doris
Rozinek, diplomierte Pflegefach-
frau und Kursleiterin aus Rehe-
tobel, zu Beginn ihres Vortrags im
Fridolinsheim Glarus. Die Krank-
heit, vor 100 Jahren vom deut-
schen Psychiater Alois Alzheimer
entdeckt, sieht man nicht von
aussen. Das stellt ein grosses Pro-
blem fiir die Betroffenen dar. Die-
se nehmen die Verinderungen
selber nicht immer wahr. Merken
sie etwas, schimen sie sich oder
streiten ihre Fehlhandlungen ab,
was zu Missverstindnissen und
Zwistigkeiten mit den Angehori-
gen fiihrt. Denn diese nehmen
den Personlichkeitswandel wahr,
verstehen aber selten, weshalb
der Betroffene mehr und mehr
falsche Dinge tut. Viele Betroffe-
ne Uberspielen aber auch ihre

Gedichtnisprobleme mit hilfrei-
chen Strategien.

Alzheimer ist die hiufigste Art
von Demenz-Erkrankungen. Sie
wird durch einen fortschreiten-
den Verlust von Zellen im Gehirn
ausgelost, der zu einem langsa-
men Hirnversagen fithrt. Ganze
Gruppen von Nervenzellen ver-
lieren allmihlich ihre Funktions-
tichtigkeit und sterben schliess-
lich ab. «Alzheimer ist ein Sterben
auf Raten», sagte die Referentin,
auch wenn die Krankheit nicht
direkt zum Tod fiihre.

Im Kanton Glarus zihlt man rund
500 Personen, die an Alzheimer
oder einer anderen Form von
Demenz erkrankt sind. Vor dem
60. Lebensjahr sind Demenz-Er-
krankungen sehr selten. Danach

Die OdA Gesundheit Glarus wurde gegriindet

Ein geschichtstrachtiger
Anlass fand kirzlich in der
Pflegeschule Glarus statt:
die Grindungsversamm-
lung der Organisation der
Arbeitswelt (OdA) Gesund-
heit Glarus. Damit soll

die Berufsbhildung im Ge-
sundheitswesen gestdrkt

werden.

(RA) Im Rahmen des neuen Be-
rufshildungsgesetzes miissen sich
die ausbildenden Institutionen or-
ganisieren und bestimmte Aufga-
ben tbernehmen. Seit knapp
einem Jahr besteht im Kanton
Glarus deshalb eine Arbeitsgrup-
pe, die sich mit Fragen der Berufs-

bildung und der Organisations-
form beschiftigt. Als Produkt die-
ser Arbeit wurde kirzlich ein Ver-
ein gegriindet — damit besteht wie
in anderen Kantonen nun auch
bei uns eine OdA Gesundheit.

Harald Klein, Heimleiter des Sa-
lems Ennenda, begriisste Heim-
leitungen, Pflegedienstleitungen
und Mitglieder von Heimkommis-
sionen zum «geschichtstrichtigen
Anlass» in der Pflegeschule Gla-
rus. Als Tagesprisidentin leitete
Rita Schwitter, Geschiftsstellen-
leiterin des Spitex-Kantonalver-
bandes Glarus, die Grindungs-
versammlung. «Um die Ausbil-
dung im Gesundheitswesen auf
die Gegebenheiten des Kantons
auszurichten, ist eine Vernetzung
notig. Ich bin Giberzeugt, dass der
Verein eine gute Grundlage sein
wird, um die Ausbildung optimal

umzusetzen», so die Tagesprisi-
dentin. Bund, Kanton und OdAs
obliegen die tberbetrieblichen
Kurse (die bei uns der Pflegeschu-
le tibertragen werden), Bildungs-
inhalt, Bildungsangebot und Mar-
keting.

Bei der Beratung der Statuten
wurde vor allem tiber die Zusam-
mensetzung des Vorstandes dis-
kutiert. Neben Personen aus den
verschiedenen Fachbereichen
(Akut-, Langzeit-, ambulante Pfle-
ge, Betreuung von Menschen mit
Beeintrichtigung und Schule) soll
neu auch die strategische Ebene
vertreten sein. Gewihlt wurde in
der anschliessenden ersten Mit-
gliederversammlung neben Prisi-
dent Peter Zimmermann unter an-
deren auch Rita Schwitter, Stellen-
leiterin ~ Spitex-Kantonalverband
Glarus. ]

steigt die Hiufigkeit sprunghaft
an und verdoppelt sich alle fiinf
Jahre.

Doris Rozinek fragte sich, was
in unserer heutigen Gesellschaft
normal sei, was nicht. Ein Bei-
spiel: Verlegt man seine Brille, ist
das normal. Weiss man hingegen
nicht, dass man tiberhaupt eine
Brille hat, ist das nicht mehr nor-
mal. Die Ursachen der Alzheimer-
Krankheit sind noch unklar. Erb-
faktoren (Gene) spielen eine Rol-
le, ebenso Lebensereignisse und
Begleiterkrankungen (Diabetes,
Bluthochdruck, erhohte Choles-
terinwerte). Zur Privention zih-
len Gehirntraining, Bewegung,
soziale Kontakte und lernen, zu
seinen Gefiihlen zu stehen.

Alzheimer ist nicht heilbar. Man
kann die Krankheit, die in drei
Phasen verliuft und zirka neun
bis 15 Jahre dauert, aber positiv
beeinflussen. Wichtig sind eine
frithe Diagnose, eine rechtzeitige
medikamentose Behandlung so-
wie eine gute Information und
Hilfestellung fiir die betreuenden
Angehorigen. Mit dem Bild des
Fussgingerstreifens wandte sich
die Referentin an Letztere: «Warte,
luege, lose, laufe ist die hochste
Kunst» Man miisse lernen, auf
die andere Seite zu gehen, in
die Welt der Alzheimerpatienten.
«Werden Sie langsam! Leben Sie
im Hier und Jetzt, waren nur
einige der zahlreichen, abschlies-
senden Tipps.

Liliane Ryser, stellvertretende Ge-
schiftsfithrerin  der Schweizeri-
schen Alzheimervereinigung, be-
dauerte, dass es im Kanton Glarus
noch keine eigene Sektion gebe.
Sie machte auf das nationale Alz-
heimertelefon (024 426 06 06)
aufmerksam und forderte die An-
gehorigen auf, selber Hilfe und
Entlastung zu holen.

Rita Schwitter von der Spitex ver-
dankte die komplexen Ausfiih-
rungen der Referentin. Auf einer
Namensliste trugen sich anschlies-
send einige Interessierte ein, die
eine Nachfolgeveranstaltung oder
einen Austausch wiinschten.

Infos: www.alz.ch. a
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