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Ertahrungen mit einem Gesundheitstag fiir
die auslindische Bevilkerung in Weinfelden

Am 13. Mai fand in Wein-
felden zum ersten Mal ein
Gesundheitstag statt.
Zahlreiche Organisationen
prdsentierten ihre Ange-
bote fir die ausldandische
Bevolkerung und weitere
interessierte Personen.
Auch die Spitex Weinfelden
stellte ihre Dienstleis-
tungen vor. Es berichtet
Alexander Huber.

Der Gesundheitstag im Rathaus
Weinfelden, organisiert von der
Integrationskommission der Ge-
meinde Weinfelden, richtete sich
vor allem an die auslidndische Be-
volkerung. Die beteiligten Orga-
nisationen boten ihre Dienstleis-
tungen haufig auf spielerische Wei-
se an. Das Rote Kreuz machte mit
einer Ubung fiir «itterfreie» Leute
auf sich aufmerksam. Bei der Lun-
genliga konnte man die Lungen
testen. Auch bei der Spitex konn-
te man sich vielschichtig tiber das
Angebot informieren — zusam-
men mit einem kostenlosen Blut-
drucktest. Filme und Wettbewerbe
erginzten die zahlreichen Unter-
lagen, oft in mehreren Sprachen
gedruckt, die zusammen mit
mindlichen Auskiinften an den
Stinden abgegeben wurden.

Ubersetzung ist wichtig

Was besonders auffiel: das grosse
Aufgebot von Dolmetscherinnen

In Kiirze

Spezialkonditionen
bei Adecco

Adecco Human Resources bietet
Spitex-Organisationen ab sofort
Dienstleistungen zu Spezialkon-
ditionen an. Adecco ist der gross-
te Personalvermittler der Schweiz

Das Thema «Gesundheit»
der eingewanderten
Bevélkerung néher bringen.

und Dolmetschern. Es handelte
sich dabei um Angehorige der
jeweiligen Bevolkerungsgruppe,
die den Besucherinnen und Besu-
chern aus anderen Nationen bei
Bedarf die Informationen in die
Landessprache tbersetzten. Die
Integrationskommission der Ge-
meinde Weinfelden hatte dieses
Projekt lanciert, um das Thema
«Gesundheit- der eingewanderten
Bevolkerung niher zu bringen. Es
wurden Schliisselpersonen  der
verschiedenen Herkunftslinder
gesucht, damit diese ihren Lands-
leuten das Wissen weitervermit-
teln konnen. Dabei konnte auf
ein Netz von Personen zuriickge-
griffen werden, die sich bei einem
fritheren Projekt zum Thema Ab-
fall engagiert hatten. Es handelte
sich um Personen aus Albanien,
Spanien, Sri Lanka, Italien, Ser-

und fthrt in vielen Filialen eine
fiir Berufe im Gesundheitswesen
spezialisierte Abteilung «<Medical
& Science». Neben speziellen
Konditionen unterstiitzt Adecco
die Arbeit des Spitex Verbandes
Schweiz mit einem volumen-
bezogenen Marketingbeitrag. O

bien, aus dem Kosovo und der
Tirkei. Am Projekt beteiligt wa-
ren auch Vertreterinnen und Ver-
treter der Jugendkommission und
des gemeinniitzigen Frauenver-
eins. Das Projekt wurde finanziell
von Radix, der Organisation fiir
Gesundheitsforderung, unterstiitzt
und war somit fir die Gemeinde
kostenlos.

Im Zentrum stand das Anliegen,
die auslindische Bevolkerung
tber das Gesundheitssystem vor
Ort zu informieren. «Viele Migran-
tinnen und Migranten gehen so-
fort ins Spital, wenn sie gesund-
heitliche Probleme haben. Es gibt
jedoch hiufig andere Losungen,
die wir hier zeigen wollen», er-
klarte Heidi Gittinger, Gemein-
deritin in Weinfelden. Um die
Zielgruppen zu erreichen, wur-
den Flyer und Plakate u.a. in
Apotheken, Drogerien, Arztpra-
xen und in Warenhdusern aufge-
legt. Die Medien informierten be-
reits frith iber die Durchfithrung
des Gesundheitstags. Die Schliis-
selpersonen aus den Herkunfts-
lindern betrieben Mund-zu-Mund-
Propaganda. Ausserdem spielten
Schilerinnen und Schiiler der
Oberstufe Weinfelden vor den
Grossverteilern  Theaterszenen,
um Leute anzulocken.

Spitex als Erleichterung

Auch der Spitex Weinfelden ist es
ein Anliegen, dass mehr Auslin-
derinnen und Auslinder ihre
Dienstleistungen beziehen kon-
nen. In einem ersten Schritt muss
diese Zielgruppe deshalb tiber
Alternativen zum Spital und Heim

Irchel-Tagung zum
Thema Qualitdt

Die von der schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Gesundheitspolitik
(SGGP) organisierten Tagung am
3. Oktober an der Universitat Ir-
chel tragt den Titel: Qualitit —

genligend informiert werden.
Zwar ist es fiir Menschen anderer
Kulturen oft selbstverstindlich,
ihre Angehorigen selbst zu pfle-
gen, doch mit der zunehmenden
Berufstitigkeit von Frauen wird
die Spitex auch hier kiinftig eine
immer wichtigere Rollen spielen.
Die Spitex muss sich entspre-
chend vorbereiten. Zentral sind
Themen wie Umgang mit frem-
den Kulturen, Sprachen und nicht
zuletzt die Finanzierung der
Dienstleistungen.

Nichstes Jahr wird es keinen
Aktionstag Gesundheit geben,
die Projektgruppe ist aber moti-
viert, zusammen mit der Integra-
tionskommission neue, geeignete
Themen aufzunehmen und wei-
ter zu geben: (Die Hemmschwelle
war relativ gross, ins Rathaus zu
kommen. Viele Auslinderinnen
und Auslidnder haben gegentiber
staatlichen Institutionen grosse
Vorbehalte. Dies wollen wir mit
biirgernahen Aktionen dndern»,
erklart Heidi Guttinger. Eine Er-
kenntnis aus dem Gesundheitstag
ist denn auch, dass die auslindi-
sche Bevolkerung nachhaltig
tiber die Vorteile von staatlichen
Institutionen und der Spitex infor-
miert werden muss. Dabei gilt es
auch Angste abzubauen. Die Un-
terstiitzung durch diese Organisa-
tionen ist ja gerade die Stirke
eines gut ausgebauten Gesund-
heitswesens. Davon durfen und
sollen Auslinderinnen und Aus-
linder ebenfalls profitieren, da-
mit sie sich an ihrem neuen Hei-
matort dazugehorig empfinden
konnen. a

zum Abschuss frei gegeben? Im
Zentrum werden neue Entschidi-
gungsformen wie Fallpauschalen
und die Arbeit der Pflege stehen.

Programm/Anmeldung:
www.sggp.ch, 043 243 92 20. O



	Erfahrungen mit einem Gesundheitstag für die ausländische Bevölkerung in Weinfelden

