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Spitex-Tag 2006: Eine Stadtritin und
ein Regierungsrat mit der Spitex im Einsatz

(SC) Am 6. Mai 2006 fand der na-
tionale Spitex-Tag statt. Im Rah-
men von vielfdltigen Anldssen pri-
sentierten sich zahlreiche Spitex-
Organisationen einer breiten Of-
fentlichkeit. Nachstehend Kurz-
berichte aus acht Kantonen.

Aargau: Rund 40 von 74 Spitex-
Organisationen beteiligten sich
am Aktionstag. Die Aktivititen
der Institutionen waren sehr un-
terschiedlich. Einige beschrink-
ten sich darauf, Brotsicke an die
Bickereien zu verteilen, rund 20
Organisationen betrieben einen
Infostand und 10 Spitex-Betriebe
fihrten einen «Tag der offenen
Tur» durch. Die durchwegs gute
Stimmung verhalf zu vielen Kon-
takten zur Bevolkerung und zu
den Behorden. Zu den zahlrei-
chen positiven Auswirkungen der
Aktivititen des Spitex Verbandes
Schweiz im Vorfeld des Spitex-
Tages gehort, dass u.a. Radio
DRS1 im Regionaljournal Aargau-
Solothurn einen Beitrag Gber die
Spitex ausstrahlte.

Appenzell A.Rh.: Die Organisa-
tionen sind durchwegs zufrieden
mit der guten Anzahl von Besu-
cherinnen und Besuchern und
mit dem Echo auf die Aktivititen
der Spitex. Angeboten wurden u.
a. Brotstinde, Hilfsmittelausstel-
lungen, Puls-, Blutdruck- und
Blutzuckermessungen. Etwas Spe-
zielles liess sich die Spitex Gais-
Bihler einfallen: Unter Mitwir-
kung von Klientlnnen wurde die
Arbeit der Spitex in einer Power-
Point-Prisentation dokumentiert,
die allen Interessierten wihrend
des Spitex-Tages gezeigt wurde
und auf grosses Echo stiess.

Bern: Auch im Kanton Bern betei-
ligten sich viele Organisationen
am Spitex-Tag. Mit einem «Tag der
offenen Tir und an Stinden wur-
de die Bevolkerung Gber die An-
gebote der Spitex informiert.
Gratis Blutdruck- und Blutzucker-
messungen fehlten ebenso wenig
wie der Verkauf von Backwaren
in Spitex-Papiersidcken. Mit Flug-
blittern wurde auf die Leistungen
und die Anliegen der Spitex auf-

merksam gemacht und dartiber
informiert, welchen Stellenwert
sie im schweizerischen Gesund-
heitswesen hat.

Glarus: Alle Basisorganisationen
fihrten zusammen mit der Ge-
schifts- und Beratungsstelle des
Kantons eine Standaktion auf
dem Rathausplatz durch. Die Of-
fentlichkeit wurde tiber die Leis-
tungen der Spitex, tiber die Kin-
derspitex und iiber das Projekt
«Kantonalisierung» informiert. Im
Weiteren hatte die Bevolkerung
die Gelegenheit, gratis den Blut-
zucker und den Blutdruck mes-
sen zu lassen. Ein Wettbewerb
erginzte die Aktion.

Graubiinden: Infolge Saison-
schluss, Ferien und Jubilien
konnten sich nicht alle Organisa-
tionen am Spitex-Tag beteiligen.
Trotzdem gab es viele Berichte in
Printmedien sowie Interviews
und Informationen in elektroni-
schen Medien (Radio Grischa und
Radio Rumantsch). Regierungsrat
Martin Schmid, Vorsteher des Jus-
tiz-, Polizei- und Sanitéitsdeparte-
mentes, begleitete ein Team der
Spitex Chur einen Morgen lang
bei seinen Einsitzen, um einen
Eindruck der Leistungen vor Ort
zu erhalten. Bei den funf Einsit-
zen, jeder in einer anderen Situa-
tion, war auch eine Journalistin
dabei. Die Medien berichteten in
Text und Bild tiber den Anlass
und liessen auch die Klientinnen
zu Wort kommen, welche die Spi-
tex sehr lobten.

Schaffhausen: In Schaffhausen
fand in Zusammenarbeit mit der
Pro Senectute eine Standaktion

Mit zahlreichen
Aktionen war
die Spitex auch
in diesem Jahr
am Spitex-Tag
auf Strassen und
Platzen prdsent.

an zentraler Lage statt. In einer
andern Gemeinde wurde zusam-
men mit der Alzheimer-Vereini-
gung und dem Oortlichen Altes-
und Pflegeheim ein Informations-
stand eingerichtet, an dem auch
Hilfsmittel vorgestellt wurden.
Mit Informationsstinden an einer
Gewerbeausstellung und einer
Chilbi mit Ballonwettbewerb wur-
de die Spitex der Offentlichkeit
ndher gebracht. Erstmals gelang
es, im Vorfeld des Spitex-Tages in
der regionalen Presse an promi-
nenter Stelle Artikel und Informa-
tionen zur Spitex zu platzieren.

St. Gallen: Der Spitex-Verein Uz-
wil nahm den Spitex-Tag zum
Anlass, um zusammen mit den
Regionalen Alters- und Pflegehei-
men Niederuzwil das Thema Mig-
ration und Alter unter die Leute zu
bringen. Ein Informationsbus
stand von 9.00 bis 16.00 Uhr auf
dem Vorplatz der Migros. Die Zie-
le der Aktion waren vielfiltig:
Migrantinnen Uber bestehende
Institutionen  informieren; die
Schweizer Bevolkerung tiber die
kulturellen und o6konomischen
Leistungen der MigrantInnen als
aktive und pensionierte Mitarbei-
tende orientieren; Institutionen
fir ihre Aufgaben in der Betreu-
ung dlterer Migrantinnen sensibi-
lisieren und Einsatzmoglichkei-
ten von ausldndischen Personen
in den Einrichtungen sichtbar ma-
chen.

Thurgau: Rund zwei Drittel aller
Spitex-Betriebe beteiligten sich
am Spitex-Tag — mit einem Tag
der offenen Ttr und Standaktio-
nen. Besonders guten Anklang
fand an diesem eher kiihlen 6.

Mai die Gulaschsuppe, die in
Miillheim verteilt wurde. Bicke-
reien konnten motiviert werden,
zum Spitex-Tag ein spezielles
Brot herzustellen und wihrend
der «Spitex-Woche» im Spitex-Pa-
pier zu verkaufen. In Frauenfeld
begleitete die zustindige Stadt-
ritin am Samstagmorgen die Spi-
tex-Tour und schilderte an-
schliessend den Medien in einem
Gesprich ihre Eindriicke. Erfreu-
lich auch das tibrige Medienecho:
Auf regionaler und lokaler Ebene
wurde praktisch tiber alle sich
beteiligenden Organisationen be-
richtet.

Ziirich: Unter dem Motto «Wie
weiter — sicher mit Spitex» betei-
ligten sich ca. 80 Spitex-Organisa-
tionen mit Aktionen am Spitex-
Tag. In Bickereien kamen wiede-
rum die Brotsicke mit dem Spi-
tex-Logo zum Einsatz. Zusammen
fuhrten die Ostschweizer Spitex-
Kantonalverbinde eine Kaffee-
rahm-Aktion durch: Rund 3,3 Mio.
Kaffeerahm-Portionen mit Spitex-
Sujets wurden in Restaurants, Spi-
tilern und Pflegeheimen verteilt.
Auf Initiative der Spitex Stadt Zi-
rich entstand ein Sujet, das als
Grundlage fiir Plakate diente, die
in offentlichen Verkehrsmitteln
aufgehingt und von Spitex-Orga-
nisationen fiir Standaktionen be-
nutzt wurden. Auch in Ztrich war
das Medienecho erfreulich: Uber
30 Berichte in 23 Zeitungen. Lei-
der musste die Idee einer kanto-
nalen Spitex-Zeitung, speziell fir
diesen Anlass, wieder begraben
werden, da sich nicht gentigend
Organisationen an Produktion
und Finanzierung beteiligen
wollten. Hier hitte Gelegenheit
bestanden, der Politik und Bevol-
kerung mit gezielten Berichten,
Interviews und Informationen die
brennenden Anliegen der Spitex
ndher zu bringen.

Ein herzliches Dankeschon an
alle Beteiligten in den Kantonen,
die sich am 6. Mai fur die Spi-
tex eingesetzt haben. Zur Vorin-
formation: Im nichsten Jahr fin-
det der Nationale Spitex-Tag am
5. Mai 2007 statt.
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