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Als ehemalige Spitzensportlerin gliicklich

iiber die Gratis-Fitness an der frischen Luft

Ruth Schumann-Keller
arbeitet als Haushelferin
bei der Spitex Glarner
Unterland und Kerenzen.
Im Gespréch mit Rita
Argenti erzdhlt sie von
ihrer Arbeit, aber auch von
ihren sportlichen Erfolgen:
Die Glarnerin war zwei
Mal Weltmeisterin

im Trampolinspringen.

Wie sind Sie zur Spitex
gekommen?

Ruth Schumann-Keller: Vor zehn
Jahren fragte mich eine ehemali-
ge Schulkollegin, ob ich stunden-
weise als Haushilfe beim damali-
gen Haus- und Krankenpflege-
verein Mollis arbeiten mochte.
Meine beiden Sohne gingen zu
jenem Zeitpunkt bereits zu Schule
und so nahm ich die neue Aufga-
be gerne an. Die flexible Arbeits-
zeit ermoglichte es mir, furs Mit-
tagessen mit meinen Kindern zu
Hause zu sein. Ich absolvierte
dann einen SRK-Kurs als Pflege-
helferin. Diese Arbeit ist fiir mich
aber unguinstig, weil sich damit
meine Riickenprobleme verstir-
ken. Nach einigen Jahren habe
ich deshalb noch das Austragen
der Mahlzeiten ibernommen.
Dies mache ich nun tiglich, aus-
ser am Wochenende, wenn dies
die Pflegefachfrauen Uberneh-
men.

Was gefillt Thnen
besonders an der Arbeit?

Dank der verschiedenen Aufga-
benbereiche komme ich jeden
Tag an die frische Luft und bin in
Bewegung, was meinem Riicken
zugute kommt und mir korperli-
chen Ausgleich gibt. Die Wege
von einer Klientin zur anderen
mache ich bei jeder Witterung mit
dem Velo. Besonders schitze ich

mit dem Velo untergwegs:
Ruth Schumann-Keller.

aber an meiner Arbeit die Flexibi-
litit. Ich kann die Einsitze in der
Hauswirtschaft nach meinen Be-
durfnissen einteilen. Zugleich bin
ich aber auch flexibel, wenn’s
brennt und ich gebraucht werde.

Wie sieht ein Arbeitstag aus?

Meine Tagesabliufe sind indivi-
duell, was mir sehr entspricht. Die
Einsitze als Haushilfe oder als
Pflegehelferin sind Gber den Tag
verteilt. Ein fester Termin ist fiir
mich das Abholen und Bringen
der Mahlzeiten am Mittag. Das
Altersheim kocht das Mittagessen
und stellt dieses in Wirmege-
schirr fur die Spitex bereit. Ob ich
nun die Mahlzeiten um 10.30 oder
11.30 Uhr abliefere, spielt somit
keine Rolle.

Neben der Anstellung bei der
Spitex arbeite ich noch als Bade-
meisterin im Sportzentrum. Da
ich dort als Aushilfe angestellt
bin, sind meine Einsitze sehr un-
terschiedlich. Es kann aber schon
vorkommen, dass ich nach mei-
nen Spitex-Aufgaben noch acht
Stunden im Sportzentrum arbeite.
An solchen Tagen bin ich dann
sehr froh, wenn ich ohne Riick-

Bei jedem Wetter

sprache mit der Einsatzleitung
einen Einsatz bei einer Klientin
oder einem Klienten verschieben
kann.

Im Kanton Glarus sollen alle
Spitex-Organisationen in
einem einzigen Verein zusam-
mengefasst werden. Be-
fiirchten Sie, dass solche Frei-
heiten damit eingeschrinkt
werden konnten ?

Fur uns Haushilfen wird sich mit
der Kantonalisierung der Spitex
nicht viel verindern, d. h. die Ein-
sitze leistet die Haushilfe nach
wie vor in der Regel nur in der
eigenen Gemeinde. Ich bewun-
dere die Pflegefachfrauen, die
schon heute tagtiglich zahlreiche
Autofahrten von und zu den
Klientinnen und Klienten in Kauf
nehmen miissen. Ich bin sehr
glicklich, dass ich auch mit der
Neustrukturierung der Spitex im
Kanton mit dem Velo unterwegs
sein kann und somit Gratis-Fit-
ness an der frischen Luft habe.

Diese Sportlichkeit kommt ja
nicht von ungefihr. ..

Ja, ich habe eine sehr erfolgrei-
che, elfjahrige Karriere im Tram-
polinspringen hinter mir und
konnte dabei zweimal den Titel
als Jugendweltmeisterin und zwei-

mal als Weltmeisterin feiern. Al-
lerdings habe ich die Aktivzeit
nicht bloss in guter Erinnerung.
Meine heutigen Riickenprobleme
sind wahrscheinlich auf das frithe
Kunstturntraining  zurtickzufiih-
ren. Ich wurde von meinem Vater
zum Spitzensport gedringt und
hatte gar keine andere Wahl. Als
meine Mutter starb — ich war
damals 11-ihrig — stlrzte ich
mich vor Trauer noch mehr in den
Sport. Die sportlichen Erfolge er-
mutigen mich aber auch weiter-
zumachen.

Frither waren Sie eine Person
des offentlichen Lebens.
Heute machen Sie einen
eigentlich ganz normalen Job
im Dorf.

Ich werde auch heute noch auf
meine sportlichen Erfolge ange-
sprochen. Zu meiner Aktivzeit ha-
be ich meine Schulkameradinnen
beneidet, die ihre Freizeit anders
verbringen und ein ganz norma-
les Leben fithren durften. Nach
meinem Rucktritt ging dieser
Wunsch in Erftllung. Ich glaube
zwar, dass ich und unsere Familie
auch heute kein sogenannt nor-
males Leben — was gilt schon als
normal? — fithren. Seit ich meinen
Mann mit 19 Jahren kennen lern-
te, sind wir begeisterte Tofffahrer.
Mit unseren Kindern waren wir
im Seitenwagen unterwegs. Heu-
te betreiben auch unsere Sohne
extremen Sport: Peter fihrt Endu-
ro-Motorrad-Rennen, Thomas ist
ein ehrgeiziger Down-Hill-Biker.
Ich wollte aber meine negativen
Kindheitserlebnisse nicht auf die
Kinder Gbertragen und habe sie
nie zum Sport gedringt.

Treiben Sie selber
heute noch aktiv Sport?

Velofahren und Putzen bei mei-
ner Arbeit sowie Tofffahren sind
fir mich Sport. Daneben habe ich
kein Bediirfnis mehr, mich weiter
korperlich zu fordern. Aktiv ma-
che ich im Frauenturnverein Mol-
lis mit, wo es gemiitlich zu und
her geht. a



	Als ehemalige Spitzensportlerin glücklich über die Gratis-Fitness an der frischen Luft

