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Kantonaler Priventivmec
besuche bei alten Menscl

Dr. med. Gaudenz Bach-
mann ist Prdventiv-
mediziner im Kantonsarzi-
amt St. Gallen. Im Ge-
sprdch mit Helen Jager
beschreibt er die Schwer-
punkte seiner Arbeit.

Bei der Prdvention von
Pflegebediirftigkeit alter
Menschen sieht er die
Spitex als wichtige Part-

nerin.

Wie sind Sie zur Privention
und zu dieser Titigkeit
gekommen?

Schon wihrend des Medizin-
studiums merkte ich, dass ich
mich mehr fiir Gesundheit als
fir Krankheit interessierte. Nach
dem Staatsexamen anfangs der
Achtzigerjahre trat ich eine Stelle
am Institut fiir Sozial- und Pri-
ventivmedizin der Universitit
Zurich unter Meinrad Schir an,
dem ersten Professor fiir Priven-

In Kiirze

tivmedizin in der Schweiz. 1986
absolvierte ich ein Nachdiplom-
Studium in den USA, das ich mit
dem Master of Public Health ab-
schloss. Zurtick im Institut wid-
mete ich mich wieder dem Be-
reich Infektionskrankheiten. Es
folgten vier Jahre als medizini-
scher Direktor einer Pharma-
firma und bei der Krankenversi-
cherung Helsana, wo ich mich in
erster Linie mit Bewegungs-
forderung befasste. Letztes Jahr
trat ich dann die Stelle beim
Kanton St. Gallen an.

Welches ist Thre Position
innerhalb des Kantonsarzt-
amtes?

Von Amtes wegen bin ich stell-
vertretender Kantonsarzt, bin
aber hauptsichlich als kantona-
ler Priventivmediziner titig.
Dass das kantonale Gesundheits-
gesetz explizit die Position eines
kantonalen Priventivmediziners
vorsieht, ist in der Schweiz (ibri-
gens einzigartig. Ich bin in dieser
Funktion fiir die gesamte Ge-
sundheitsvorsorge  zustindig:
Schularztdienst, Schulzahnpfle-
ge, Suchtfragen und ZEPRA, die

Spitex-Statistik fir das Jahr 2004

Die gesamtschweizerische Spi-
tex-Statistik des Bundesamtes
fur Sozialversicherung (BSV) fiir
2004 liegt vor. Die 703 Spitex-
Organisationen betreuten rund
196 700 Personen, davon 138 300
Frauen. 74% der Spitex-Kund-
schaft stand im AHV-Renten-
alter. Es wurden 11,3 Mio. Stun-
den verrechnet, 56% fiir pflege-
rische Leistungen, 44% fur haus-
wirtschaftliche/sozialbetreueri-
sche Leistungen. Fiir diese Spi-
tex-Dienstleistungen ~ wurden
rund 1 Mia. Franken aufgewen-
det, was rund 2% der Kosten im
Gesundheitswesen entspricht.

Grosse Unterschiede zeigen sich
bei der Versorgungsdichte: Im
Durchschnitt gibt es in der
Schweiz 1,5 Spitex-Vollzeit-
stellen fiir 1000 EinwohnerIn-
nen. Die beiden Extreme bilden
einerseits die Kantone Aargau,
Schwyz und Thurgau mit jeweils
0,9 Vollzeitstellen und anderseits
der Kanton Jura mit 3,3 Vollzeit-
stellen pro 1’000 Einwohne-
rInnen. Fir Zahlen zum Personal
siehe Seite 5, Arbeitsplatz Spitex.
Die detaillierte Spitex-Statistik
ist unter www.bsv.admin.ch/
statistik/details/d/d_spitex_
2004.pdf abrufbar. Q
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iziner Gaudenz Bachmann: «Priventive Haus-
en sind wirksam und kosteneffizient»

Zentralstelle fur Pravention und
Gesundheitsforderung, die Ge-
meinden, Schulen und Betriebe
in Gesundheitsforderung berit
und dort entsprechende Projekte
und Programme umsetzt. Der Be-
reich Spitex gehort ebenfalls zum
Kantonsarztamt, aber nicht zu
meinem Aufgabenbereich.

Wie sehen Sie die Zusammen-
hinge zwischen Medizin,
Gesundheitsforderung und
Privention?

Krankheitspriavention und insbe-
sondere  Gesundheitsforderung
werden oft als ausschliessliche
Aufgabe des Gesundheitswesens
verstanden. Es ist aber ein we-
sentlicher Punkt, dass Sektoren
ubergreifende Ansitze gesucht
werden. Die Determinanten fur
Gesundheit haben sehr oft wenig
mit Medizin zu tun. Frieden — als
offensichtliches Beispiel — ist eine
wichtige Voraussetzung fiir Ge-
sundheit, wird aber kaum durch
die Medizin sichergestellt.

Andere gesundheitliche Risiken
haben zwar sehr wohl direkt mit
dem Gesundheitswesen zu tun,

In Kiirze

Gaudenz Bachmann: «Ver-
meidung von Pflegebedirftig-
keit und Unabhdangigkeit im
Alter sind zentrale Anliegen.»

Massnahmen fordern jedoch oft
die Zusammenarbeit mit anderen
Sektoren. Will ich die Jugend vom
Rauchen abhalten, niitzt es we-
nig, wenn ich als Arzt in der
Schule verkiinde, Rauchen sei un-
gesund, solange Zigaretten fiir
Jugendliche erschwinglich und
leicht zugénglich sind. Es ist des-
halb notwendig, die Werbung ein-
zuschrinken und den Preis der
Zigaretten wirksam anzuheben.

Krankenkasse und Depression

Pascate Gmilr

| Wege aus der
Depression

So finden Betroffene und ihre Angehdrigen Hilfe

Helga Kessle

Ein Rotgeber aus der Beobachter-Praxis

Im Beobachter-Buchverlag sind
zwei neue Ratgeber erschienen.
Der eine befasst sich mit dem
Thema Krankenkasse. Urs Za-
noni, Redaktor beim Beobachter,
zeigt Versicherten, welche Leis-
tungen sie erwarten konnen und
wie sie zu ihrem Recht kommen.
Der zweite Ratgeber, verfasst von
den Journalistinnen Pascale Gmiir
und Helga Kessler, trigt den Titel
Wege aus der Depression». Er
hilft Betroffenen und Angeho-
rigen, die Depression besser zu
verstehen und besser zu bewilti-
gen. Beide Ratgeber sind im
Buchhandel erhiltlich. Q

Welche Hauptthemen

beschiftigen Sie zurzeit?

Privention und Gesundheitsfor-
derung sollen Krankheiten und
frithzeitigem Tod vorbeugen und
den Menschen mehr Kontrolle
tiber ihre Gesundheit vermitteln.
Es geht ganz allgemein darum,
gesund dlter zu werden. Vermei-
den von Pflegebediirftigkeit und
Unabhingigkeit im Alter sind da-
bei zentrale Anliegen. Der Zu-
sammenhang mit dem individuel-
len Lebensstil ist ganz wichtig.
Wirksame Priavention zahlt sich
beziiglich Lebensqualitit und
Kosten aus. Die Schwierigkeit be-
steht aber oft darin, wie Ziel-
personen zu erkennen sind und
worauf sie ansprechbar sind. Jun-
ge interessieren sich kaum fiir
Gesundheit. Erst in mittleren Le-
bensjahren wird fir die meisten
Menschen Gesundheit zum The-
ma.

Was die Priavention von Pflegebe-
durftigkeit betrifft, so weiss man
heute, dass priaventive Hausbesu-
che bei 75-Jahrigen und noch
dlteren Menschen wirksam und
kosteneffizient sind. Hier — und
ganz allgemein auch schon ab 40
oder 50 Jahren — miussen unbe-
dingt priventive Ansitze gesucht
werden. Spitex ist da sicher eine
wichtige Partnerin fir die Umset-
zung spezifischer Massnahmen.

Zurzeit beschiftigen uns konkret
folgende Themen:

1. Gesunder Lebensstil und ins-
besondere ausreichend Bewe-
gung in allen Altersklassen.

2. Generell die Zunahme von
Ubergewicht, aber vor allem
auch bei Kindern. Zusammen
mit der Stiftung Gesundheits-
forderung Schweiz und dem
Ostschweizer Kinderspital be-
reiten wir das Programm «Ge-
sundgewichtige Jugend Ost-
schweiz» vor.

3. Beim Tabak geht es zurzeit um
die parlamentarischen Vorstos-
se beztiglich Schutz vor Passiv-

rauchen und Werbeeinschrin-
kung. Es geht nicht darum, das
Rauchen zu verbieten, sondern
die nicht rauchenden 75% der
Bevolkerung und im Gastge-
werbe vor allem auch die Ser-
viceangestellten vor Passivrau-
chen zu schiitzen. Die Freiheit
des Rauchens hort bei der Schi-
digung anderer eindeutig auf.
Vieles liegt zwar in der Verant-
wortung des Einzelnen, aber
ohne flankierende Verhiltnis-
massnahmen konnen leider
viele Menschen ihre Selbstver-
antwortung nicht gentigend
wahrnehmen. Schliesslich ist es
im Interesse der Allgemeinheit,
dass die Folgen unser Sozial-
versicherungssystem nicht all-
zu stark belasten.

Wo kann Spitex einen
Beitrag zur Gesundheits-
vorsorge leisten?

Wir haben das Thema Pflege-
bediirftigkeit ja schon angespro-
chen. Spitex-Personal leistet hier
bereits einen grossen Beitrag in
der ambulanten Versorgung und
hilft Spitalaufenthalte zu verkir-
zen und frihzeitigem Eintritt ins
Alters- oder Pflegeheim vorzu-
beugen. Ambulante Pflege ist
auch hinsichtlich der Kosten
guinstiger als stationdre. Spitex ist
also schon priventiv titig, konnte
jedoch ihre Aktivititen sehr gut
ausweiten: Priventive Hausbesu-
che, Compliance-Forderung, Be-
ratung hinsichtlich Lebensstil und
sozialem Netzwerk. Die emotio-
nale Nihe ermoglicht eine gros-
sere Offenheit von Klientinnen
und Klienten, was das Erkennen
von Problemen erleichtert. Pfle-
gefachpersonen machen dabei in
erster Linie die Bestandesauf-
nahmen und Triage. Fur die Um-
setzung von spezifischen Mass-
nahmen braucht es dann nattr-
lich auch Fachpersonen aus ande-
ren Disziplinen. Ich gehe davon
aus, dass Spitex bezlglich Pri-
vention von Pflegebedurftigkeit
in Zukunft eine wichtige Akteurin
sein wird. Q
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