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Drei Stimmen: Warum Pflegende

Nicht alle Arbeitnehmen-
den werden (fir immer)

in der Spitex glicklich.
Hier drei Beispiele von
Mitarbeiterinnen, welche
die Spitex verlassen haben

oder verlassen mochten.

Raus aus dem Stau

Nach 30 Jahren in der Spitex-
Pflege habe ich die Organisation
vor zwei Jahren verlassen, weil
ich eine Arbeit suchte, bei der ich
nicht mehr Auto fahren muss. Ich
hielt den Druck im Stossverkehr
jeden Morgen kaum mehr aus. Ich
hitte puinktlich bei meinen Klien-
tinnen und Klienten sein sollen,
sass aber gestresst im Stau oder
suchte verzweifelt einen Park-
platz. Ich sagte mir: Du kannst
deine Energie an einem andern
Ort besser einsetzen.

Jetzt arbeite ich in einem Alters-
und Pflegeheim. Hier bin ich in
Bezug auf die Patientinnen und
Patienten weniger selbstindig als
in der Spitex und stirker ans
Team gebunden. Das ist mir am
Anfang nicht leicht gefallen. Aus-
serdem ist das Team kleiner, und
es hat viele Junge mit wenig Le-

benserfahrung und wenig Pflege-
erfahrung dabei, die oft nicht lan-
ge bleiben. Auch daran musste
ich mich gewohnen. Jetzt, nach
zwei Jahren, schitze ich aber die-
sen Kontakt mit den Jungen sehr.
Wir lernen gegenseitig voneinan-
der.

Inzwischen schitze ich auch, dass
hier vieles geregelter und struktu-
rierter ist als in der Spitex. Zum
Beispiel arbeite ich stets entwe-
der von 7 bis 16 Uhr oder von
12.30 bis 21.30 Uhr. Danach kann
ich immer sofort nach Hause ge-
hen, weil meine Arbeit tibernom-
men wird. In der Spitex war das
nicht immer der Fall. Insgesamt
aber ist die Arbeit im Heim zu 90
Prozent mit jener in der Spitex
vergleichbar. Nur dass es in der
Spitex hektischer war und mehr
akute Fille» gab.

Das Kapitel Spitex ist fir mich
jetzt abgeschlossen. Es war eine
schone Zeit, ich habe jedoch kein
Heimweh. Die Verinderung hat
mir gut getan, und es war die
richtige Wahl.

Zurick ins Spital

Ich arbeite seit rund zehn Jahren
in der Spitex. Zuvor hatte ich eine
Familienpause gemacht wegen
der Kinder. Vor dieser Pause hatte
ich im Spital gearbeitet. Und jetzt

traume ich davon, wieder im Spi-
tal arbeiten zu kénnen. Noch ist
es aber wichtig, dass ich am Mit-
tag fir die Kinder zu Hause bin.
Wiirde ich im Spital arbeiten, gin-
ge das nicht. Ich konnte auch
keine Schichtdienste {iberneh-
men.

Was mich zurtick ins Spital zieht?
Ich wire dort stets auf dem neus-
ten medizinischen und pflege-
rischen Stand, ohne dass ich
mich stets selber darum bemiithen
musste. In der Spitex vermisse ich
auch viele der technischen Ver-
richtungen, wie sie zur Arbeit im
Spital gehoren. Die Arbeit im Spi-
tal ist in dem Sinn interessanter,
als es dort mehr Abwechslung
und mehr «Action» gibt.

Traum Rettungssanitat

Ich habe zehn Jahre Spitex-Erfah-
rung. Nach einer schwierigen <Ein-
gewohnungszeit» — ich hatte vor-
her als AKP in einem Spital gear-
beitet — hat es mir dort gut gefal-
len. Als es aber in der Spitex-
Organisation weniger Arbeit gab,
bot man mir an, zusitzlich noch
im Pflegeheim der Gemeinde zu
arbeiten. Ich fand, ich sei noch zu
jung, fir diese eher gemichliche
Arbeit und entschloss mich, eine

weggehen

neue Herausforderung zu su-
chen. Mein Traum war Rettungs-
sanititerin. Nachdem ich gekiin-
digt hatte, begann ich voller Elan
eine Stelle in diesem Bereich zu
suchen. Nach unzihligen Bewer-
bungen kam ich auf die Welt.
Uberall bekam ich zu horen, mit
36 Jahren sei ich zu alt fiir eine
Ausbildung in der Rettungssanitit
und dann sei ich erst noch zehn
Jahre weg vom Fenster gewesen.

Nach langem Bemthen musste
ich einsehen, dass ich keine
Chance hatte. Ich entschloss mich
dann, eine Stelle in einem Akut-
spital zu suchen. Aber dort tonte
es genau gleich. Angesichts der
technischen Entwicklung im Spi-
tal zihlte meine Erfahrung in der
Spitex nicht. Man bevorzugte jin-
gere Mitarbeiterinnen, die soeben
die Ausbildung im Spital abge-
schlossen hatten. Sie hatten ge-
gentiber mir den Vorteil der kiir-
zeren Einfiihrungszeit und des
tieferen Lohnes.

Seit zwei Jahren arbeite ich jetzt in
einem Pflegeheim. Als ich dort
anrief, konnte ich mich sofort
vorstellen gehen. Das freute mich
sehr. Obwohl es mir hier sehr gut
gefillt, habe ich meinen Traum
von der Rettungssanitit immer
noch nicht aufgegeben. Aber ich
bin froh, jetzt wenigstens wieder
einen Arbeitsplatz zushaben und
gehe auch mit Freude an die Ar-
beit. a

Kaum zu glauben

Mieten Sie Ihr Pflegebett solange Sie es benétigen

Ihnen zu Hause aufgestellt

Taglich ganze Schweiz

* Innert 24 Stunden nach Bestellung fix-fertig bei
Seit 20 Jahren fur Sie unterwegs

Vielfaltiges Produktesortiment
Offizielle Mietstelle fur IV, EL und Krankenkassen

heimelig betten - unentbehrlich fiir die Pflege zu Hause!

Zuversichtlich ins Alter!
Jetzt unverbindlich Unterlagen anfordern Tel. 071 672 70 80

Echte Ed-Qualitat

heimelig

betten

PFLEGE * KOMFORT

Vermietung
und Verkauf

Heimelig Pflegebetten
Gutenbergstrasse 4
8280 Kreuzlingen

Tel. 071 672 70 80

Fax 071 67270 73
Notfall 079 600 74 40
www.heimelig.ch




	Drei Stimmen : warum Pflegende weggehen

