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Fachstelle fiir Pflege bei HIV und Aids

1994 wurde im Kanton
Schaffhausen ein Betreu-
ungskonzept zur Pflege
und Betreuung HIV positi-
ver und aidskranker
Menschen erstellt. Spitex
Schaffhausen fihrt seit
damals, im Leistungsauf-
trag des Kantons und in
Zusammenarbeit mit der
Aidshilfe Thurgau/Schaff-
hausen, diese Fachstelle
mit einer Pflege-Fach-

person.

Von Monika Lacher

Die Ziele der Fachsstelle:

e Beratung und Begleitung der
Betroffenen, sowie deren An-
gehorigen, als auch der zustin-
digen Pflegeteams wihrend
akuten und chronischen Krank-
heitsphasen bei HIV- und aids-
spezifischen Problemen.

e Unterstiitzung der Spitexorga-
nisationen vor Ort bei Fragen
und Unsicherheiten und wenn
notig bei der Durchfithrung der
Pflege.

e Bereitstellen von aktuellen Un-

terlagen zum Krankheitsbild

HIV und Aids fiir Spitexorgani-

sationen, Mitarbeiterlnnen und

Lernende.

Organisation und Durchfith-

rung von Fortbildungen fiir

Pflegefachpersonen zum The-

ma HIV und Aids

Die Kontaktaufnahme mit der
Fachstelle kann durch Betroffene,
Angehorige, Verantwortliche von
Pflegeteams oder behandelnde
Arztinnen resp. Arzte erfolgen.
Die Fachstelle fithrt (wenn notig)
eine Bedarfsklirung bei der Klien-
tin oder beim Klienten durch, um
die Situation zu kliren und die
notwendige Pflege zu Hause zu
planen und zu koordinieren. Die
HIV infizierten Menschen sollten
ein moglichst normales Leben
fithren konnen. Die Pflege erfolgt

primdr symptomatisch, situations-
entsprechend, wie bei allen ande-
ren Klienten auch. Soziale Proble-
me erschweren den chronisch Er-
krankten oft den Alltag und sie
sind meist schlecht informiert,
welche Hilfe ihnen zusteht. Hier
ist es die Aufgabe der Beraten-
den, den Betroffenen die zustin-
digen Behordenkontakte zu er-
moglichen, um finanzielle Hilfe
zu organisieren oder rechtliche
Fragen im Zusammenhang mit
der Erkrankung zu kliren.

In den meisten Fillen sind die
Klientinnen oder Klienten schon
langjahrig erkrankt, und nicht in
der Lage, die notwendige Hilfe
selber zu organisieren. Im Vorder-
grund steht nattrlich immer der
Verbleib in den «eigenen vier
Winden», mit der notwendigen
Unterstutzung durch die Pflege-
fachfrauen, den Mahlzeitendienst
oder in der Haushaltsfihrung. Ein
grosser Teil der Betroffenen
braucht viel Unterstiitzung durch
gut informiertes Pflegepersonal,
um die medikamentose Therapie
korrekt durchzufiihren und mit
allen Nebenwirkungen klarzu-
kommen. In der Zusammenarbeit
mit Pflegeteams, Hausirzten und
Angehorigen ist es wichtig, den
direkten Ansprechpartner fiir den
Klienten zu definieren. Die klare
Regelung der Zustindigkeiten er-
leichtert dem Klienten den Um-
gang mit verschiedenen Organi-
sationen und zeigt ihm klar seine
Bezugsperson auf.

Schulung im Pflegebereich

Eine weitere Aufgabe der Fach-
stelle ist die Schulung von Mitar-
beitenden und Lernenden in der
Spitex. Anhand des Krankheits-
bildes werden die neusten Ent-
wicklungen und Behandlungs-
moglichkeiten vermittelt. Dem
Selbstschutz vor bluttibertragen-
den Krankheiten und den ent-
sprechenden Unsicherheiten der
Pflegenden muss Rechnung ge-
tragen werden. Oft konnen die
Pflegenden auch vom Wissens-
stand der Klienten profitieren, da
sich diese zu Experten ihres Krank-
heitsbildes entwickelt haben.

Besondere Anforderungen

Ein Team, das noch nie mit HIV
Erkrankten zu tun hatte, fiihlt sich
anfangs oft uberfordert, wenn
zusatzlich zu einer vertrauten Er-
krankung ein seropositiver Status
hinzukommt. Hiufig herrscht
nicht nur eine Symptomatik vor,
sondern es treten mehrere Er-
krankungen gleichzeitig auf, ins-
besondere wenn sich das Vollbild
AIDS bereits entwickelt hat. Den
Pflegenden kommt nicht von
Grund auf Neues entgegen. Aber
die Hiufung und Kombination
der Erkrankungen erhohen die
Anforderungen an ihr Wissen und
Konnen. Sie brauchen die Fihig-
keit, die zu ergreifenden Pflege-
massnahmen rasch einzuschit-
zen, da sich der Krankheitsverlauf
sehr schnell bis zu lebensbedroh-
lichen Krisen verdndern kann. Ein
rascher zuverldssiger Informa-

tionsfluss zwischen Pflegenden
und anderen Institutionen ist ein
Muss. Der Einsatz muss flexibel
sein und sich dem jeweiligen
Pflegebedarf anpassen.

Pflegende miissen offen und vor-
urteilsfrei mit verschieden geleb-
ter Sexualitit, Drogenabhingig-
keit sowie mit Sensibilitit und
Offenheit im Umgang mit kom-
plexen Sozialsituationen umge-
hen koénnen. Notwendig ist auch
ein professioneller Umgang mit
Nihe und Distanz, da der lange
chronische Krankheitsverlauf und
das Sterben von Klienten, die oft
im selben Alter wie die Pflegen-
den sind, viel personliches Enga-
gement erfordert. Fiir die Pflegen-
den ist die personliche Auseinan-
dersetzung mit Fragen zur Le-
bensqualitit und zum Sterben
und Tod von besonderer Bedeu-
tung. a
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