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Palliative Pflege — ein Zusammenspiel
wie in der Musik

Rund 250 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aus acht
Kantonen nahmen anfangs
Dezember am zweiten

Palliativtag Ostschweiz teil.

Von Christa Lanzicher

Ziel des Palliativtages war, Fach-
leute aus verschiedenen Berei-
chen, die sich mit der Betreuung
von schwerkranken, chronisch-
kranken, alten und sterbenden
Menschen befassen, miteinander
in einen fachlichen und kollegia-
len Austausch zu fiihren. Rund
60% der Teilnehmenden kamen
dabei aus dem ambulanten und
stationdren Pflegebereich. Er-
freulicherweise bekundeten auch
Politikerinnen und Politiker mit
ihrer Prisenz ihr Interesse.

Orchester als Vorbild

Bewegend und humorvoll fiihrte
der Musiker Roland Lutz mit ei-
nem Ausschnitt aus der 9. Sinfo-
nie von Beethoven ins Thema ein.
Er verglich dabei die interdiszipli-
nire Zusammenarbeit mit dem
Zusammenspiel in der Musik. So
wie sich ein Orchester aus ver-
schiedenen Musikerinnen und
Musikern mit eigenen Instrumen-
ten zusammensetzt, so sieht er
auch die Zusammenarbeit in der
Palliative Care und bezeichnete
diese als «Orchestrierung des Le-
bensendes». Er bezog sich dabei
auf ein Zitat von Erich H. Loewy:
«Um das Ende des Lebens gut zu
gestalten, ist es wichtig, dieses
Lebensende in das ganze Leben
des schwerkranken und sterben-
den Menschen zu integrieren.
Dieses Orchestrieren ist eine in-
terdisziplindre Aufgabe, die wie
jede andere 4rztliche oder pflege-
rische Aufgabe eine theoretische
Grundlage und deren praktische
Ausfuhrungen kennt.» Unter dem
Orchestrieren versteht der Musi-
ker Lutz demnach das kollegiale
Zusammenspiel  verschiedener
Organisationen, Berufsgruppen

Die Zusammenarbeit in der Pflege von schwer kranken Menschen
sollte sein wie ein Zusammenspiel in der Musik.

und Fachpersonen als ein sym-
phonisches Werk, bei dem keines
der Instrumente dominieren darf.
Er unterstrich dabei das Bild von
Loewy, wonach die Begleitung
eines Schwerkranken und Ster-
benden eher in einem Sympho-
nieorchester als in der «Virtuositit
eines Stehgeigers» aufgehoben ist.

Respekt vor Wassertrigern

Diese Gedanken der Orchestrie-
rung des Lebensendes nahm der
Wiener Professor Andreas Heller
in seinem Referat auf. Eigenes
Wissen grossziigig zur Verfiigung
stellen und sich gegenseitig re-
spektieren, bezeichnete er dabei
als wichtige Fihigkeiten. Die
Fachleute aus Medizin, Pflege,
Seelsorge, Psychologie, Therapie
miussten einander vertrauen und
gegenseitig voneinander lernen
konnen. Mit solcher Teamarbeit
seien grosse Hoffnungen verbun-
den, fuhr Heller fort, denn erfolg-
reiche Teams konnten die Kom-
plexitit von Situationen am bes-
ten aufnehmen und dabei gleich-
zeitig die eigene Motivation erho-
hen.

Heller erliduterte dies an einem
Beispiel aus dem Sport. Er zitierte
einen Experten des Fussballs, wo-
nach es entscheidend ist fiir ein

Team, dass es Stars und Wasser-
trager gibt und beide voreinander
Respekt haben. Er formulierte
drei Grundsitze fiir erfolgreiche
Teams: Leistungsorientierung in
Form von gemeinsamen und ein-
deutigen Zielen, anhand derer
sich die Teammitglieder gegen-
seitig unterstlitzen und motivie-
ren. Als zweiten Grundsatz nann-
te er regelmissige Teambespre-
chungen, damit das ganze Team
die vereinbarten Ziele auch an-
haltend weiter verfolgt. Und drit-
tens: ein nachvollziehbares Ver-
einbarungsmanagement zur wirk-
samen und tberprifbaren Team-
arbeit.

Gemeinsame Sprache

Uberleitend zur Teamarbeit in der
Palliative Care, warf er die Frage
nach einer gemeinsamen Sprache
auf. Care bedeute fiir ihn mehr als
nur Pflege und Versorgung, Care
meine vielmehr eine «Ethik der
Achtsamkeit», eine Haltung der
Empathie sowie ein Handeln im
Wissen um Ergidnzungsbediirftig-
keit. Diese Haltung habe zu tun
mit Beziehung und Bezogenheit,
mit Aufmerksamkeit und Zuwen-
dung. <Erfolgreiche» Palliative
Care ist demzufolge nach Heller
die «Qualitit der Therapie und

Kommunikation sowie die Ak-
zeptanz des Unvollendeten, des
fragmentierten Lebens, eine neue
und gleichzeitig uralte Ethik des
Helfens.»

Dass ein wertschitzendes und
gelungenes Zusammenspiel auch
ohne Worte gelingen kann, zeig-
ten zwei junge Kunstlerinnen in
einer alltagsnahen Pantomime.
Anregende und bertihrende Im-
pulse prigten inspirierend und
humorvoll diesen zweiten Ost-
schweizer Palliativtag. Im Wech-
sel von Betroffenheit und Humor,
von innerer Fragestellung und
frohlicher Gelassenheit ging es
stets um die Grundsatzfrage, wie
nun die verschiedenen Fach-
personen und Organisationen ihr
Wissen und ihre Haltung zum
Wohle des Schwerkranken und
seiner Familie zur Verfligung stel-
len und wirken lassen konnen. Im
Mittelpunkt standen Ergidnzung
und Vernetzung mit dem Ziel,
zum Wohle der Schwerkranken
und ihrer Angehorigen ein tragfi-
higes Netz von Vermittlungen
und Verbindungen aufzubauen
und zu pflegen. a

Palliativnetz
Ostschweiz

Das Netz wurde im November
2003 als regionale Sektion der
Schweizerischen Gesellschaft fiir
Palliative Medizin, Pflege und
Begleitung (www.palliative.ch)
gegriindet. Es zdblt inzwischen
bereits 180 Mitglieder aus ver-
schiedensten Fachrichtungen.
Zablreiche Netzwerkpartner
arbeiten mit dem Palliativnetz
Ostschweiz am gemeinsamen
Anliegen einer fldchendeckenden
palliativen Betreuungsqualitdit
und -kontinuitdt in der Ost-
schweiz. Prdisidentin des Palliativ-
netzes ist Cornelia Knipping,
MAS Palliative Care. Geplant

ist, im Juni 2005 eine stationdre
Geschdiftsstelle einzurichten.

Fiir weitere Informationen:
info@palliativnetz-ostschweiz.ch.
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