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Spitex-Tag 2004 in

(SC) Am 8. Mai 2004 fand der
nationale Spitex-Tag statt. Im Rah-
men von vielfiltigen Anldssen
prisentierten sich zahlreiche Spi-
tex-Organisationen einer breiten
Offentlichkeit. Nachstehend Kurz-
berichte aus sieben Kantonen.

Aargau

51 von 78 Spitex-Organisationen
beteiligten sich am Aktionstag
und waren an 145 Standor-
ten prisent (meist Bickereien
und Konditoreien). 35°000 Papier-
sicke fiir Backwaren wurden be-
stellt und verteilt. 6 Organisatio-
nen fihrten gleichzeitig einen
Tag der offenen Tir durch, 6
Organisationen waren noch mit
einem Stand an Wochenmirkten
prisent. Rund die Hilfte der Orga-
nisationen beschrinkte sich auf
das Verteilen von Informations-
material, bei den anderen konnte
man den Blutdruck messen zu
lassen, an Wettbewerben teilneh-

men usw. Das Ziel des Spitex-
Tages, vor Ort prasent zu sein und
die Bevolkerung zu informieren,
wurde grosstenteils erfiillt. Wie
die Zahlen zeigen, war das Enga-
gement sehr unterschiedlich: Die
einen stellten den Bickereien
lediglich Papiersicke und Bro-
schiiren zu, bei anderen waren
der gesamte Vorstand und alle
verfiigharen Mitarbeitenden aktiv
an der Front prisent.

Appenzell A.Rh.

Obschon es in Urnésch kalt und
triib war, betreuten einige Vor-
standsmitglieder und eine Mit-
arbeiterin den Spitex-Stand mit
verschiedenen  Spitex-Artikeln
und  wunderbarem Brotchen-
kranz, gespendet von der Bicke-
rei Vetsch. Nach und nach getrau-
te sich Kundschaft an den Stand
und liess sich kompetent beraten.
So ergaben sich Gespriche und
damit vielleicht auch neue Mit-
glieder, wihrend sich die Kinder
an den Ballonen freuten. Es war
eine willkommene Abwechslung,

Impressionen vom Spitex-Tag 2004: Spitex-Brote, Spitex-Apfel, Spitex-Ballone, Info-Stand, Werbe-Auto

die Bevolkerung fiir eine gute
Sache «gluschtig» zu machen und
hie und da einen Tipp zu geben.
In Teufen prisentierten die Spi-
tex-Mitarbeitenden einen Brot-
stand. Etwa 100 Personen nahmen
am Wettbewerb teil. In allen tibri-
gen Gemeinden verkauften Bi-
ckereien Brot in Spitex-Sdcken.

Graubiinden

Aufgrund der Zwischensaison in
den Tourismusregionen ist das
Mai-Datum fiir Graubtinden nicht
ideal. Trotzdem nahmen 8 von 21
Organisationen  die Gelegenheit
wahr, mit Informationsstinden,
Plakataktionen, Wettbewerben,
Brotsicken,  Vorstellung  von
Spitex-Berufen usw. an die Of
fentlichkeit zu treten und ihre
Arbeit der Bevolkerung niher zu
bringen. Weitere Organisationen
werden ihren «eigenen» Spitex-
Tag an den raditionellen- Termi-
nen im Spitsommer und Herbst
begehen,
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Halt Ihr Lebed in Schwung
Spitex-Tag, Samstad 8. Mai 2004

Luzern

Der Spitex-Verein Sursee und
Umgebung tiberreichte  dieses
Jahr pflegenden Angehorigen ein
speziell fiir die Spitex gebackenes
Brot. Das Brot als Symbol der
Grundernihrung  sollte  zeigen,
dass auch die Arbeit der pflegen-
den Angehorigen vielfach als
selbstverstindlich betrachtet
wird. Die Spitex-Mitarbeitenden
erlebten an  vorderster Front,
welch immenses Arbeitspensum
von den Angehorigen das ganze
Jahr  hindurch ~ geleistet wird.
Ohne ihre Mithilfe wire auch die
Arbeit der Spitex um ein vielfa-
ches schwieriger.

St. Gallen

Anfangs Jahr stellte die Arbeits-
gruppe Offentlichkeitsarbeit den
Mitgliedorganisationen ein um-
fassendes Konzept = Spitex-Tag
2004 zu. Das Konzept beinhaltet
u.a. einen weitgeficherten Ideen-
katalog an Aktivititen wie z.B.
Tag der offenen Tiir, Standaktio-

nen, Ausstellungen, Schaufenster,
Pressemitteilungen und — was am
meisten Anklang fand — die Brot-
aktion. Lokale Bickereien wickel-
ten ihr Brot in ein Papier mit
Spitex-Logo und der Aufschrift:
Spitex und Brot — beides gehort
zur Grundversorgung. Sehr viele
Bickereien im ganzen Kanton be-
teiligten sich an dieser Aktion. In
vielen Spitex-Stiitzpunkten gab es
Ausstellungen, Informationen,
Blutdruck- und Blutzuckermes-
sungen, Kaffeestuben, Spiele und
Abgabe von Give-aways. Spitex-
Mitarbeiterinnen informierten an
Stinden, verkauften Brot im
Spitex-Sack, verschenkten Ballo-
ne an Kinder oder liessen das
Gliicksrad laufen. Die vielen Akti-
vititen weisen auf ein grosses
Engagement hin und diirfen einen
grossen Erfolg verzeichnen.

Thurgau

«Spitex und Fachgeschift — Le-
bensqualitit in Threr Nihe». Unter

diesem Motto prisentierten sich
26 der 37 Thurgauer Spitex-Orga-
nisationen in Zusammenarbeit mit
TGshop Fachgeschifte Thurgau.
Mit dem Motto wurden Gemein-
samkeiten von Spitex und Fach-
geschiften wie personliche Bera-
tung, Kundennihe und Qualitit
betont. Uber 100 Fachgeschifte
nahmen teil. Profitieren konnten
beide Seiten: Die Spitex erhielt
eine einmalige Informationsplatt-
form, die Fachgeschifte konnten
sich mit der Unterstiitzung der
gemeinniitzigen Spitex profilie-
ren. In Biirglen veranstaltete die
Spitex zusammen mit den Fach-
geschiften einen Wettbewerb.
Erster prominenter Teilnehmer
war der Gemeindeammann aus
Biirglen. In Weinfelden, wo sich
rund 30 Fachgeschifte beteilig-
ten, offerierte ein Geschift allen
Spitex-Mitarbeitenden einen Ein-
kaufsgutschein als Dank fiir den
tiglichen Einsatz. In Miillheim
und Umgebung beteiligten sich
15 Fachgeschiifte, in Frauenfeld
war die Spitex in mehreren Ge-
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und Steel-Band - alles und alle im Einsatz fir die Hilfe und Pflege zu Hause. Das Ziel, Offentlichkeit, Medien und Politik fiir die Arbeit der Spitex zu sensibilisieren, wurde erreicht.

schiften aus dem Gesundheits-
bereich prisent. In andern Ge-
meinden wurden Standaktionen
oder Veranstaltungen wie Tag der
offenen Tir organisiert. Eine Ge-
meinsamkeit aller Prisentationen:
Information und Beratung sowie
als Dankeschon firs Interesse ein
Thurgauer Apfel mit Spitex-Kle-
ber.

Ziirich

Da sich der Zurcher Bickermeis-
terverband infolge -Muttertagsak-
tivititen» nicht am Spitex-Tag be-
teiligen konnte, stellte der Kanto-
nalverband allen Mitgliedorgani-
sationen ein neues Kommunika-
tionskonzept zur Verfigung. Un-
ter dem Motto «Spitex — Halt Thr
Leben in Schwung beteiligten
sich 60 Organisationen an diesem
im Kanton Ziirich zum ersten Mal
ausgetragenen Anlass. Das Ange-
bot des Spitex Verbandes (Plaka-
te, Kleber, Schlissel-Anhinger,
Ballone usw.) fand regen Absatz.

Dank grossziigigen Sponsoren-
beitrigen der Raiffeisenbank Zii-
rich, Kiirzi Druck AG Einsiedeln
und IVF Hartmann AG Goldach/
SG konnte ein Spot mit Logo und
Motto des Spitex-Tages produ-
ziert und auf dem grossen Electro-
nic-Board am Hauptbahnhof Zi-
rich wihrend zwei Wochen regel-
missig gesendet werden. Zudem
war es moglich, am Freitag 7. Mai
zusammen mit dem lokalen Fern-
sehsender «Tele-Zuri» einen ca.
10-mintitigen Bericht aus der Spi-
tex-Praxis zu produzieren. Vor-
stand und Geschiftsleitung be-
suchten am Spitex-Tag zahlreiche
Prisentationen und waren beein-
druckt, wie tberraschend und
vielfiltig die Arbeit der Spitex auf-
gezeigt wurde. Ein Beispiel: Gra-
tis-Kutschenfahrten in der Stadt
Zurich brachten Jung und Alt von
Spitex-Zentrum zu Spitex-Zen-
trum.

Ein herzliches Dankeschon an alle
Beteiligten in den Kantonen, die
sich am 8. Mai fur die Spitex
eingesetzt haben! (u]
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