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Die Spitex-Zukunft hat definitiv begonnen

An unserer DV vom 28. April 2004 hat die
Zukunft der Spitex im Kanton Bern definitiv
begonnen: Gesundheitsdirektor Samuel
Bhend tiberbrachte die Zusage des Kantons,
unsere zwei Projekte zur Professionalisie-
rung der Spitex im Kanton Bern mit je

180 000 Franken zu unterstiitzen. Das Projekt
Standards mit Indikatoren» wird Leistung,
Qualitit und Preis der Spitex im Kanton
festlegen, das Projekt Regionalisierung der
Spitex-Landschaft- wird die dem Verband
angeschlossenen 124 gemeinniitzigen Spitex-
Anbieter im Kanton in die Zusammenarbeit
begleiten (alle Formen von Kooperation bis
Fusion sind mdoglich), denn die kiinftigen
Standards werden eine professionalisierte
Struktur und damit eine betriebliche Mindest-
grosse erfordern.

Richtig rechnen

Der Kanton Bern unterstiitzt die beiden Pro-
jekte, weil er sparen muss. Was sich wie ein
Widerspruch liest, ist keiner. Denn die de-
mografische Entwicklung wird den Kanton
zwingen, innert 25 Jahren 9000 Betten bzw.
200 Pflegeeinrichtungen zu erstellen. Das
kann er sich schlicht nicht leisten. Das Re-
zept fur die Zukunft heisst deshalb u. a.:
Spitex professionalisieren und ausbauen,
damit moglichst viele Menschen (allen
Alters!) zu Hause gepflegt und betreut wer-
den konnen.

Spitex bedeutet, dass Spitalaufenthalte ver-
kiirzt oder verhindert und Heimeintritte ver-
hindert oder hinausgeschoben werden kon-
nen. Spitex wird allen gerecht:

a) den Klientinnen und Klienten: Ich kenne
niemanden, der freiwillig in eine statio-
ndre Einrichtung eintritt;

b) der offentlichen Hand: Spitex — das
belegen Studien — entlastet die offentliche
Hand;

¢) den Krankenversicherern: Die hohen
Primien entstehen nicht durch die von
den Kassen bezahlten Spitex-Leistungen.

Die Spitex-Leistungen machen heute ledig-
lich 2 Prozent der Gesundheitskosten aus.
Bauen wir Spitex zu 100 Prozent aus, so ist
der Anteil erst bei 4 Prozent! Gibe es damit
eine unvertragliche Primienerhthung von
rund 10 Prozent? Wer die Kosten fiir pflege-
rische Spitex-Leistungen den Klientinnen
und Klienten auferlegen will, weil sonst die
Pramien ins Endlose steigen sollen, kann
offensichtlich nicht rechnen oder ist nicht in-
formiert.

Alles in einem Topf

Die im Kapitel Betreuung und Pflege formu-
lierten Ziele im Bericht zur Alterspolitik des
Kantons Bern sind gefihrdet. Nicht nur
durch das Bundesamt fiir Gesundheit, das
schon fast verzweifelt neue Mittel und Wege
zur (Langzeit-)Pflegefinanzierung sucht und
dabei stationdre und ambulante Leistungen
in einen Topf wirft. Bundesrat Pascal
Couchepin will kiinftig unterscheiden zwi-
schen krankheitsbedingter und altersbeding-
ter Pflege. Ab welchem Alter ist Parkinson
keine Krankheit mehr? Ist ein 50-jahriger
Demenzpatient krank oder nur vorschnell
gealtert? Bis zu welchem Alter gilt Rheuma
als Krankheit und ab wann als altersbedingte
Einschrinkung der Beweglichkeit? Gilt eines
Tages ein Oberschenkelhalsbruch als Folge
der (Uber-)Alterung des Korpers? Wer legt
die Alterslimiten fiir bestimmte Krankheiten
oder Behinderungen fest?

Die (bisherigen) Bemithungen des Schweize-
rischen Spitex Verbandes (SVS) waren nicht
erfolgreich. Statt sich von stationdren Ein-
richtungen abzugrenzen, den eigenen Anteil
von 2 Prozent an den Gesundheitskosten zu
unterstreichen und folgerichtig eine von den
stationdren Pflegeleistungen getrennte Be-
handlung und Finanzierung fiir Spitex-Leis-
tungen zu verlangen, hat sich der SVS mit
Curaviva, SBK und H+ ins hauptsichlich
stationdre Lager begeben. Die gute Absicht,
mit vereinten Kriften besser zu kimpfen,
spreche ich dem SVS nicht ab.

Fehlendes Interesse der Kantone

Erschwerend kommt dazu, dass viele Kanto-
nalverbinde das Problem KVG dem SVS
tberlassen: Von 26 Kantonalverbinden hat
die Hilfte weder Interesse gezeigt, noch Zeit
investiert, sich mit dem zugegebenermassen
komplexen Thema KVG auseinander zu
setzen und um eine fir die Spitex tragbare
Losung zu kdmpfen. Dabei musste jeder
Kantonalverband gemeinsam mit seiner
Regierung gegen die Couchepin’sche Losung
aufstehen! Wenn es uns nicht gelingt, die
Pflegeleistungen der Spitex so zu finanzie-
ren, dass sie fuir die Klientinnen und Klienten
der Spitex und fiir die offentliche Hand
tragbar bleiben, ist die Kostenexplosion im
Bereich Langzeitpflege garantiert.

Mehr Betten statt Spitex

Der Kanton Bern — und er wird nicht der
einzige sein — wird Pflegeeinrichtungen
bauen und Betten zur Verfiigung stellen
missen, weil jene, die sich Spitex nicht leis-
ten konnen, stationdr gepflegt und betreut
werden mussen. Damit entstehen der offent-
lichen Hand weitere Kosten: IV und EL wer-
den ebenfalls zur Kasse gebeten. Und viele
Spitex-Betriebe werden schliessen miissen,
weil ihre Leistungen fiir viele Menschen un-
bezahlbar geworden sind.

Die Zukunft der Spitex hat begonnen. Ob
sie auf soliden Fiissen stehen wird oder
nicht, bestimmen wir durch unser Handeln.
Jeder hat nur die Rechte, die er sich er-
kampft.

Lisa Humbert-Droz
Prasidentin

Spitex Verband
des Kantons Bern

Befragung von

Spitex-Klientinnen und -klienten

Von Fachleuten unter Einbezug von Klienten entwickelt. Vergleich mit andern Spitex-Organisationen.
Individuelle Kriterien und Zusatzfragen maglich. Interessantes Preis-/Leistungsverhaltnis.
NP0/ pLus Verlangen Sie unverbindlich unsere Dokumentation.
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