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Die Gesellschaft des langen Lebens

Das 4. Zircher Geriatrie-
forum Waid trug den Titel
«Kultur des Alterns - Leben
und Krankheit im Alter».
Nachfolgend fassen wir
einige der Ausfihrungen
von Erwin Carigiet, De-
partementssekretdr des
Gesundheits- und Umwelt-
departementes der Stadt

Zirich, zusammen.

(HjR) Die Lebensbedingungen
der dlteren Generation haben sich
in den letzten Jahrzehnten we-
sentlich verbessert. Die gesell-
schaftlichen Vorurteile gegentiber
dem Alter sind damit aber nicht
verschwunden. Wir befinden uns
zwar auf dem Weg zu einer Ge-
sellschaft des langen Lebens, aber
wir sind noch nicht sicher, ob uns
dies ein Grund zur Freude oder
ein Anlass zu Besorgnis ist. Alt
werden mochten alle, alt sein nie-
mand.

Die signifikante Zunahme der il-
teren Bevolkerung in den Gesell-
schaften Westeuropas fithrt zu
seltsamen Wortschopfungen wie

Altersexplosion,  Uberalterung
oder Rentnerschwemme. Diese
Wortschopfungen  suggerieren

Untergangsszenarien und sind al-

In Kiirze

Patientenverfiigung

Die Tagung Im Auftrag des Pa-
tienten» vom 30. September, orga-
nisiert von Dialog Ethik und Cari-
tas Schweiz, an der Universitit
Zurich Irchel beleuchtet Anwen-
dung, Nutzen und Grenzen von
Patientenverfiigungen. Fiir Pro-
gramm/Anmeldung: 01 252 42 01,
www.dialog-ethik.ch. a

lein schon aus diesem Grund be-
denklich. Damit verbunden wer-
den Bilder wie Kostenexplosion
und Aufkiindigung des Genera-
tionenvertrags. Nicht beachtet
wird u.a. die folgende Differen-
zierung fir die Gesundheitskos-
ten im Alter: Im Durchschnitt wer-
den die Bezlge der Versicherten
nicht mit zunehmendem Alter
hoher; die hochsten Gesundheits-
kosten fallen im letzten Lebens-
jahr eines Menschen an, unabhin-
gig davon, ob er alt oder jung
stirbt.

Bei den abwertenden Formulie-
rungen geht vergessen, dass wir
es nicht mit irgendwelchen ab-
strakten Tatbestinden zu tun ha-
ben, sondern mit Menschen. Alter
(und die damit verbundenen Ein-
schrinkungen) ist keine lediglich
kostenrelevante Grosse, sondern
die Zukunft der meisten Men-
schen. Unsere Bilder, Befiirchtun-
gen, Hoffnungen prigen nicht
nur unsere Beziehungen zu den
ilteren Generationen, sondern
auch unser eigenes Altern. Die
gesamte Gesellschaft, Junge und
Alte, haben sich mit demographi-
schen Entwicklungen auseinan-
der zu setzen und gemeinsam an
Losungen zu arbeiten.

Notwendig ist eine neue Kultur
des Alterns, welche Langlebigkeit
als Chance versteht und die Dis-
kussion nicht allein auf die damit
verbundenen Herausforderungen

fur die sozialen Sicherungssys-
teme fokussiert. Die Beseitigung
der Altersarmut, wie sie noch bis
anfangs der sechziger Jahre be-
stand, ist eine der grossen Errun-
genschaften der Sozialpolitik. Die
Kinderarmut, d.h. die schmerz-
liche Tatsache, dass Kinder heute
ein sehr grosses Armutsrisiko dar-
stellen, verlangt nach ebenso mu-
tigen Losungen, wie es 1948 die
Einfihrung der AHV war, und
nicht nach einem Ausspielen des
Alters gegen die Jugend.

Kultur des Alterns

Geben wir doch davon aus, dass

alte Menschen von morgen

* sich engagieren, weil sie Lust
dazu baben und gefragt sind

korperliche Beschwerden nicht
als personliche Schwdiche be-
trachten

s dazu stehen, dass ihnen das
Alterwerden auch Miibe macht

* ibre grauen Haare und ibre
Gesichisfalten akzeptieren

* unaufdringlich von ibren Er-
Jfabrungen erziblen und diese
gerne weitergeben

neugierig sind, obne die Hektik
des Alltags gut zuhdéren kRén-
nen, tolerant sind und damit
auch interessant fiir Junge sind.

(Zitat aus dem 4. Ziircher Geria-
trieforum Waid)

Altersleitbilder umsetzen

Eine Arbeitsgruppe der Schweize-
rischen Gesellschaft fiir Geronto-
logie (SGG) erarbeitete einen Leit-
faden zur Erstellung von Alters-
leitbildern. Darin formuliert die
Arbeitsgruppe der SGG Empfeh-
lungen an Stiadte und Gemeinden,
wie mit dlteren und alten Men-
schen umzugehen ist. Das nun
vorliegende elektronische Hand-

buch soll die Umsetzung der be-
stehenden Alterskonzepte er-
leichtern. Das 40-seitige Doku-
ment mit den Empfehlungen ist
unter www.sgg-ssg.ch (Down-
loads) abrufbar. a

Wird die frithere Gleichung «alt =
armv jetzt durch die Gleichung <alt
= krank und teuer ersetzt, so wird
ein Kampf der Generationen an-
gezettelt, in dem es nur Verlierer
geben wird: junge und alte. Krank-
heit und Leiden gehoren zum Le-
ben. Eine leidens- oder krank-
heitsfreie Gesellschaft scheint trotz
aller medizinischer Fortschritte
nicht moglich zu sein. Gesell-
schaftspolitik soll immer auch
jene Zusammenhidnge bertick-
sichtigen, die sich nicht in Geld-
grossen ausdriicken lassen oder
sich nicht unmittelbar in Wert-
schopfung auswirken. Sie soll sich
ebenso ernsthaft der kulturellen
Aspekte annehmen, die sich oft in
einem Spannungsfeld von alten
Werten und neuen Realititen be-
finden. Die Hinfélligkeit des alten
Menschen anzunehmen, ihn so-
lidarisch mitzutragen, bleibt eine
wichtige Aufgabe unserer Ge-
meinschaft.

Der Kampf gegen das Alter und
das Primat der Jugend gegentiber
dem Alter — das ist ein Kampf
gegen sich selber. Die Gesell-
schaft des langen Lebens ist eine
Tatsache. Ebenso das eigene
Alter. Beiden ist ins Auge zu
schauen. Soziale Sicherheit bleibt
auch in Zukunft eine Sache des
politischen Willens, und damit das
Resultat gesellschaftlicher An-
strengungen, die von gegenseiti-
gem Respekt getragen werden. O

Alter und Migration

Die 2. Fachtagung des Nationalen
Forums Alter und Migration findet
am 1. Oktober im Hotel Bern in
Bern statt. Beleuchtet werden
Chancen und Probleme der Be-
treuung und Integration von dlte-
ren Menschen auslindischer Her-
kunft. Information/Anmeldung:
Forum Alter & Migration, c¢/o Pro
Senectute, Tel. 021 925 70 10. O
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