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«Wohlhabende leben linger als Arme»

An der Irchel-Tagung der
Schweizerischen Gesell-
schaft fir Gesundheitspo-
litik SGGP anfangs Marz in
Zirich diskutierten Fach-
leute unter dem Titel «Wie
pflegen wir in Zukunft die
Betagten?» berufs- und
gesundheitspolitische
Herausforderungen. Auf-
gezeigt wurde unter an-
derem, wie entscheidend
soziale Faktoren fir die

Gesundheit im Alter sind.

Von Annemarie Fischer

«Arme sterben frither — mit dieser
provozierenden Aussage eroffne-
te Carlo Knopfel, Leiter des Be-
reichs Grundlagen der Caritas
Schweiz, sein Referat iber soziale
Faktoren der Gesundheit in der
Schweiz. Gleich zu Beginn mach-
te er klar, dass die in vielen Leit-
bildern und Verfassungen veran-
kerte individualistische Sicht (Je-
der Mensch ist fiir seine Gesund-
heit in erste Linie selber verant-
wortlich») heute nicht mehr halt-
bar ist. Auch in unserem Land
beeinflussen soziale Faktoren das

Gesundheitsverhalten, die Krank-
heitshdufigkeit, die Wahrschein-
lichkeit von chronischen Erkran-
kungen, die psychische Gesund-
heit und schliesslich auch die Le-
benserwartung — nach dem Motto:
«Nicht nur im Leben, auch vor
dem Tod sind nicht alle gleich».

Einfluss der Bildung...

Zu den wichtigen sozialen Fakto-
ren zihlen Ungleichheiten in Aus-
bildung, Beruf und Einkommen,
aber auch Ungleichheiten als
Folge von Alter, Zivilstand, Natio-
nalitit, Religion und Geschlecht.
Schweizerische ~Gesundheitsbe-
fragungen zeigen, dass Erwachse-
ne, die lediglich die obligatorische
Schulbildung abgeschlossen ha-
ben, weniger auf ihre Erndhrung
achten, haufiger Ubergewichtig
und korperlich weniger aktiv sind
sowie haufiger rauchen als Perso-
nen mit hoherer Schulbildung.
Oder ein anderes Beispiel: Die oft
prekiren Lebensverhiltnisse al-
leinerziehender Miitter (geringes
Einkommen, mangelnde soziale
Unterstiitzung, belastende Wohn-
verhiltnisse, hohe Gesamtarbeits-
zeit) wirken sich auf die Gesund-
heit dieser Frauen aus. Zusam-
menfassend ging Knopfel davon
aus, dass sich in unserem Land bis
zu 20% aller Haushalte in einer
sozialen Situation befinden, die
sich negativ auf die Gesundheit
auswirkt.

Wer in den Genuss einer
guten Ausbildung kam, bleibt
langer gesund.

Wer in der Erwerbsphase in einer
unteren sozialen Positionen war,
wechselt — das zeigt die Erfah-
rung — diese Position mit der
Pensionierung kaum. Auch wenn
heute das Risiko, im Alter zu ver-
armen, mit dem Ausbau der So-
zialversicherungen deutlich abge-
nommen hat, muss ein Flnftel
aller Rentenhaushalte als einkom-
mensschwach bezeichnet wer-
den. Neue Armutsrisiken sind u. a.
ein unerwarteter, aber notwen-
diger Umzug von einer glinstigen
in eine Kkleinere, aber teurere
Wohnung.

...bis ins hohe Alter

Anhand einer Studie, die in Genf
gemacht wurde, zeigte Carlo
Knopfel auf, wie die sozialen Fak-
toren im Alter weiter wirken,
Lebensqualitit und Lebenserwar-
tung der alten Menschen beein-
flussen: Lediglich zwei Prozent

der in freien und akademischen
Berufen Titigen wurden invalid,
wihrend sich dieser Anteil bei
den Menschen mit un- oder ange-
lernten Berufen auf Gber 25 Pro-
zent belief. Mehr als ein Funftel
dieser letzten Gruppe erreichte
das Pensionsalter nicht, wihrend
es bei den Menschen mit besserer
Ausbildung nur ungefihr 13 Pro-
zent waren. Altere Menschen aus
tiefen sozialen Schichten treten
frither und héufiger in ein Pflege-
heim ein. In der Gruppe der 70-
bis 80-Jdhrigen sind Menschen
aus unteren Schichten deutlich
ubervertreten, wihrend unter den
Hochbetagten insbesondere bei
den Minnern die Bessergestell-
ten» Uberdurchschnittlich haufig
anzutreffen sind — «weil die an-
dern in der Zwischenzeit schlicht
verstorben sind.»

Das Fazit des Caritas-Vertreters:
«Wohlhabende Menschen bleiben
linger gesund und leben linger
als arme Menschen.» Er forderte
eine Gesundheitspolitik und eine
solidarische  Gesellschaft, die
auch Menschen in tiefen sozialen
Positionen jenes Bildungs- und
Einkommensniveau erreichen
lasst, das ihnen erlaubt, gesund
oder zumindest gestinder alt wer-
den zu konnen. Mit dem Satz
«Gesundheit ist ja auch — ja viel-
leicht sogar zuerst — eine soziale
Frage», beendete Carlo Knopfel
seine Ausfiihrungen. a
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