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Buch-Tipp: Leben mit Alzheimer

Morgen ist alles anders. ..

vi F

(ZU) In der Schweiz leiden etwa
80 000 Menschen an der Alzhei-
merkrankheit. Diese noch unheil-
bare Krankheit stellt Angehorige,
Pflegende und Betreuende vor
wachsende Herausforderungen.
Das Buch «Morgen ist alles an-
ders... Leben mit Alzheimer» von
Paula Lanfranconi (Texte) und
Ursula Markus (Fotos) geht ein-
fihlsam auf die Lage und das
Erleben von Angehorigen von
Alzheimerkranken ein. Die Foto-
grafin Ursula Markus hat Szenen
aus dem Alltag von dementen
Menschen fotografiert, mit gros-
sem Respekt und behutsamem
Blick. Es sind Bilder entstanden,

die nachdenklich stimmen und
traurig machen. Doch nicht nur:
Viele Bilder zeigen lachende, von
Lebensfreude erftllte Gesichter.
Die Gespriche mit Angehorigen,
die Paula Lanfranconi gefiihrt hat,
zeigen, dass alle einen eigenen
Weg finden miissen, um mit der
Krankheit zurechtzukommen. Re-
portagen aus stationdren und teil-
stationdren Einrichtungen ma-
chen deutlich, wie zentral eine
wertschitzende und wirdigende
Haltung ist. In Interviews beant-
worten Fachfrauen Fragen, die
sich Angehorigen, aber auch pro-
fessionell Betreuenden konkret im
Alltag stellen. Angefiigt sind Ein-
blicke in innovative Betreuungs-
und Pflegekonzepte wie das Drei-
Welten-Modell des Gerontopsy-
chiatrischen Krankenheims Senn-
weid (Wetzikon), Validation, Basa-
le Stimulation und Kinisthetik.

Paula Lanfranconi/Ursula Mar-
kus, «Morgen ist alles anders...
Leben mit Alzheimer.. Fotobuch
mit Beitrigen von Fachleuten und
betroffenen Angehorigen. Mit
einem Vorwort von Jirg Acklin.
Schwab & Co. AG, Basel, 2002,
Fr.48— Qa

Auslindische Abschliisse: Ein-

facheres Anerkennungsverfahren

(FD) Mit dem Inkrafttreten der bila-
teralen Vertrige zwischen der
Schweiz und der Europiischen
Union (EU) im Juni 2002 hat sich
das bisherige Verfahren der Aner-
kennung auslindischer  Aus-
bildungsabschliisse  verindert.
Durch das neue Abkommen tiber
die Freiziigigkeit fir die Berufe
des Gesundheitswesens mussten
die entsprechende Verordnung
der Sanititsdirektorenkonferenz
und das Reglement des Schweize-
rischen Roten Kreuzes den neuen
Gegebenheiten angepasst wer-
den. Das Verfahren wurde vor
allem far Gesuchstellende aus
dem EU-Raum vereinfacht, aber
auch fir Schweizerinnen und
Schweizer, die in EU-Lindern ar-
beiten. Alle Informationen sind
unter www.redcross.ch (Gesund-

heitsberufe) abrufbar. Wir erin-
nern hier nochmals daran, dass
gemiss gesetzlichen Bestimmun-
gen die Spitex-Organisationen zur
Erbringung von Dienstleistungen
nach Artikel 7 der Krankenkas-
senleistungsverordnung KLV nur
zugelassen sind, wenn sie u.a.
«...Uber das erforderliche Fach-
personal verfiigen, das eine dem
Titigkeitsbereich entsprechende
Ausbildung hat....». Das bedeutet,
dass alle Personen eines Spitex-
Betriebes tiber ein entsprechen-
des, in der Schweiz vom SRK
anerkanntes Diplom verfiigen
missen. Spitex-Organisationen,
die den entsprechenden kantona-
len Vertrigen beigetreten sind,
tragen die Verantwortung, dass
diese Bestimmung eingehalten
wird. Q

In Kiirze

Spitex-Tag
am 3. Mai 2003

In den Kantonen Aargau, Thur-
gau, Bern und Luzern planen
die Spitex-Organisationen und
ihre Verbinde fiir Samstag, den
3. Mai 2003 eine Reihe von
Aktionen.

Sie informieren an Stinden, or-
ganisieren Tage der offenen
Tir, laden Politikerinnen und
Politiker ein, orientieren die
Medien, beschenken Klientin-
nen und Klienten, und in Bi-
ckereien gibt es Spitex-Brot in
Spitex-Papier zu kaufen. Mogli-
cherweise schliesst sich auch
Graubtiinden noch der dies-
jahrigen Aktion an, wihrend
die Spitex-Verbinde St. Gallen,
Glarus, Schaffhausen und Zi-
rich in diesem Jahr noch zu-
warten. Der Spitex-Tag soll je-
des Jahr am ersten Samstag im
Mai stattfinden, und es ist ab-
sehbar, dass sich immer mehr
Betriebe und Verbinde daran
beteiligen werden. Schrittweise
entsteht so ein nationaler Spi-
tex-Tag. 8]

Beruf
Hauspflegerin

In ihrer Diplomarbeit Beruf
Hauspflegerin. Das Rollenver-
stindnis von Hauspflegerinnen
im Kontext von personlichen
Einflussfaktoren» im Rahmen
der Hoheren Fachausbildung
Pflege Stufe II (SBK Zirich)
befragte Leonie Sigg-Meyer
einige Hauspflegerinnen.

Heute stehen, so ihr zusam-
menfassender Befund, Pflege
und Betreuung im Vorder-
grund. Hauspflegerinnen seien
bestrebt, allen Anspriichen ge-
recht zu werden. Die Fihigkeit
zur Selbstbehauptung und das
Selbstvertrauen mancher Haus-
pflegerin seien schwach ausge-
pragt, konnten aber durch Aus-
bildung gestirkt werden. Die
Diplomarbeit zeigt, wie wichtig
berufliche Kompetenz und
fachliche Begleitung sind.  Q

Gesprache
mit Mitarbeitenden

Unter dem Titel «Friih bt sich,
wer eine Meisterin werden will»
hat das Eidgendssische Biiro
fir die Gleichstellung von Frau
und Mann einen ausgezeichne-
ten kurzen Leitfaden herausge-
geben mit Uberlegungen, die
vor einem Mitarbeiterlnnen-
Gesprach angestellt werden
sollten.

Die witzig illustrierte Broschii-
re eignet sich sowohl fir Vorge-
setzte wie auch fiir Mitarbeiten-
de, die sich auf ein solches
Gesprich vorbereiten wollen.
Kostenlos zu beziehen per
E-Mail ebg@ebg.admin.ch, Te-
lefon 031 3226843. a

Spitex-Fotos
bei Keystone

Ein Fotograf der Bildagentur
Keystone hat im Dezember
einen Tag lang einen Spitex-
Einsatz in Thun begleitet. Wie
der Schweizerische Spitex Ver-
band mitteilt, verfiigt Keystone
somit Uber Profi-Bilder zum
Thema moderner Spitex-Alltag
(Betagtenpflege, medizinische
Versorgung,  Hauswirtschaft,
Familienhilfe/Kleinkind usw.).

Werden Spitex-Organisationen
von Medien im Zusammen-
hang mit einem Artikel um
Bildmaterial gebeten, so kann
deshalb in Zukunft direkt auf
die Bildagentur Keystone, die
Medienschaffenden ein Begriff
ist, verwiesen werden.

Die Fotos konnen auch von
Spitex-Organisationen fiir die
Produktion von Drucksachen
verwendet werden. Preise je
nach Auflage, Copyright-Wiin-
sche beachten. Kontakt: Key-
stone AG, Grubenstrasse 45,
8045 Ziirich, Tel. 01 466 99 00,
Fax 01 466 99 95 (Barbara
Schriber oder Reto Cortesi). QO
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Hotline zum
Finanzmanual

In Zusammenarbeit mit Werner
Schnyder, eidg. dipl. Buchhal-
ter/Controller, hat der Spitex Ver-
band Schweiz eine Beratungs-
Hotline fur Fragen zur Kosten-
rechnung und Buchhaltung ge-
midss Spitex-Finanzmanual ein-
gerichtet. Schnyder ist Vor-
standsmitglied des Spitex-Kanto-
nalverbandes Schwyz und war
Mitglied jener Arbeitsgruppe, die
das  Spitex-Rechnungsmodell
entwickelte. Die Hotline: Werner
Schnyder, Treuhandbtiro, Sieb-
nen, Telefon 055 440 12 12, Aus-
kunftstage: Montag und Diens-
tag. Jede Organisation, die das
Finanzmanual erworben hat, hat

Anrecht auf eine 15-minttige
Gratisberatung. Die Abgeltung
fiir weiterfihrende Beratungen
ist direkt mit Werner Schnyder zu
vereinbaren (Sonderansatz fir
Spitex: Fr. 120.~/Std.). a

Sicherheit
am Handgelenk

Weil immer mehr Menschen und
gerade auch dltere Menschen al-
lein in ihrer Wohnung leben,
sind Notrufsysteme ein Thema.
Mit dem Armbandsender Tele-
Alarm kann per Knopfdruck je-
derzeit Hilfe angefordert wer-
den. Angehorige, Nachbarn oder
eine Notrufzentrale werden alar-
miert. Der Alarm funktioniert mit

jedem Telefon und auch bei
Stromausfall. Mit einem Notruf-
system fiihlen sich nicht nur 4l-
tere Menschen sicher, sondern
auch die Angehorigen sind beru-
higt. Weitere Informationen sind
unter www.swisscom.com, im
Fachhandel oder in Swisscom-
Shopserhiltlich. Q

Von der Hausfrau
zum Facility-Manager

Unter diesem Titel findet am
Samstag, 17. Mai, in Muristalden
BE die zweite Tagung des
Netzwerks HausWirtschaftsFor-
schung statt. Es geht um kommu-
nikative und politische Strate-
gien zur Entdiskriminierung der

Haus- und Familienarbeit. Infos:
www.muristalden.com. Qa

Kein Sekundenjob

Am 12. Juni findet im Olten unter
dem Titel «Weil professionelle
Betreuung kein Sekundenjob ist»
eine Fachtagung fir Spitex und
Heime tber Qualititsforderung
und Finanzierung mit dem
Bedarfsklarungsinstrument RAI
statt. Sie wird von der Gemein-
schaft der Solothurner Alters-
und Pflegeheime, dem Spitex
Verband Kanton Solothurn und
dem Verband der gemeinntitzi-
gen Basler Alters- und Pflegehei-
me organisiert. Weitere Informa-
tionen folgen. a

S P

T E X

Hilfe und Pflege zu Hause

Spitex Berg
Hirzel-Schonenberg-Hutten

Die drei Berggemeinden liegen in der wunderschénen Hugel-Landschaft auf der Anhéhe oberhalb
des Zirichsees, zwanzig Minuten von Zirich entfernt. Unsere Spitex Berg wurde vor nicht allzu langer
Zeit, im Juli 2000, gegrindet. Nun suchen wir auf den 1. Mai 2003 zur Ergdnzung unseres

interdisziplindren Teams eine/n

Dipl. Hauspfleger/in zu 80 — 100%

Wir wiinschen uns eine aufgestellte Person mit Freude an ihrem Beruf und Interesse

an den zu betreuenden Menschen.

Eigenverantwortlichkeit und die Fahigkeit fir das Team zu denken sind uns wichtige Eigenschaften.
Da wir ein kleines Team sind, wird auch Flexibilitat in der Gestaltung der Arbeitszeiten wichtig sein.

Ein eigenes Auto ist erforderlich.

Auskinfte erhalten Sie von der Spitex-Leitung (Paul Ab&cherli und Ines Dittli); Telefon 01-729 90 18.
Die Bewerbung schicken Sie bitte an die Personalverantwortliche des Vorstands; Beatrice Wagner

Taglischur, 8824 Schénenberg
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