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Nach dem Krieg kniipfen Frauen neue soziale' Netze in Bosnien-Herzegowina

Krajiska Suza heisst ein
zukunftweisendes Spitex-
Pilotprojekt im kriegsge-
schddigten Bosnien: Psy-
cho-soziale Unterstitzung
fir jingere Frauen verbun-
den mit der Betreuung von

Betagten. Ein Reisebericht.

Sarajewo, Banja Luka, Tuzla,
Mostar. Wer wihrend des Krie-
ges im friheren Jugoslawien
regelmissig Radio horte, kennt
diese Stidte, zumindest dem
Namen nach, als Orte des
Schreckens. Jetzt ist diese Region
des Balkans weitgehend aus den
Medien verschwunden. Erst eine
Reise durch Bosnien zeigt, wie
gross die Wunden des Krieges
immer noch sind. Ausserlich und
innerlich.

Ruinen von zerschossenen und
niedergebrannten Hiusern pri-
gen nach wie vor ganze Landstri-
che, Dorf- und Stadtteile. Land-
wirtschaftliche Gebiete vergan-
den, die Wirtschaft liegt weitge-
hend darnieder, die Arbeitslosig-
keit betrigt in manchen Gegen-
den tiber 50 Prozent. Und im
Gesprich mit den Menschen
wird klar, wie tief der Biirger-
krieg die Griben zwischen den
Bevolkerungsgruppen aufgeris-

Die Reise

sen hat. Nach den «ethnischen
Sduberungen» kénnen oder wol-
len viele Vertriebene nicht in die
Dorfer zuriickkehren, wo sie vor
dem Krieg gelebt haben. Mit Tri-
nen in den Augen sehnen sie
sich nach dem Jugoslawien unter
Tito zuriick, als es noch keine
Rolle spielte, «wer bosniakisch,
serbisch, kroatisch, muslimisch,
katholisch oder irgend etwas
anderes war-. Und niemand
kann letztlich erkliren, wie es
den nationalistischen Kriften auf
den verschiedenen Seiten gelun-
gen ist, so viel Hass zu sden, dass
Freunde und Nachbarn aufein-
ander geschossen haben.

Eine Hoffnung in dieser noch
immer von Ideologien und Aus-
grenzung geprigten Gesellschaft
sind Frauenorganisationen. Sie
versuchen — iiber das Teilende
hinweg — mit Menschen jeder
Herkunft und Religion zusam-
men zu arbeiten. Krajiska Suza
(Trdne der Krajina) heisst eines
dieser Projekte. Es befindet sich
in Sanski Most, einer Stadt im
Norden Bosniens, jener Region,
die in den neunziger Jahren Ort
besonders schwerer Kriegsver-
brechen war.

Vor dieser Zeit hatten in Sanski
Most rund 60 000 Menschen un-
terschiedlicher Herkunft fried-
lich zusammen gelebt. Unter der
Besatzung der serbischen Armee
wurden dann {iber 30000 Men-
schen  nicht-serbischer  Her-
kunft vertrieben, mindestens

3000 Menschen wurden dabei
umgebracht. Etwa 3500 kroati-
sche und muslimische Bosnie-
rinnen und Bosnier konnten die
Stadt  nicht verlassen und
mussten Zwangsarbeit leisten.
Nach der Gegenoffensive der
kroatisch-bosniakischen ~Armee
im Herbst 1995 waren dann die
serbischen Menschen gezwun-
gen, aus der Stadt zu fliichten.

Heute leben ins Sanski Most
mehrheitlich Musliminnen
und Muslime, die nicht in
ihre fritheren Wohnorte
zurtickkehrten, weil diese
jetzt in der «Serbischen Re-
publik- liegen, die innerhalb
Bosniens gebildet wurde. Fiir
diese Vertriebenen, aber auch fur
alle andern Menschen in Sanski
Most und Umgebung gilt es, mit
den Erinnerungen an die
schreckliche Gewalt und den
Verlust von Angehorigen ein
neues Leben aufzubauen. Und
das in einer Region, wo der wirt-
schaftliche Wiederaufbau —auf
sich warten lisst und man verge-
bens auf staatliche Sozialhilfe
hofft.

Umso grosser der  Lichtblick
«Krajiska Suza». Das Frauen-
zentrum befindet sich in einem
hellroten, zweistockigen Haus
am Rand von Sanski Most. Der
Krieg hat nicht nur Menschen
vernichtet, er hat auch die sozia-
len Netze zerstort. Den Men-
schen beim Kniipfen neuer Net-
ze zu helfen — das ist eines unse-

rer wichtigsten
Ziele», sagt Almira
Selimovi¢, die das Pro-
jekt koordiniert. Noch wih-
rend des Krieges und als Vertrie-
bene in Travnik hatte sie zusam-
men mit anderen Frauen begon-
nen, am Projekt Krajiska Suza zu
arbeiten.  Aufgrund  eigener
Kriegserfahrungen wollten  sie
einen Ort schaffen, wo kriegs-
traumatisierte Frauen Hilfe fin-
den.

Zuriick in Sanski Most bauten
die Frauen 1995 ein psycho-so-
ziales Zentrum auf, wo Frauen
im Rahmen von Gesprichsgrup-
pen die Vergangenheit bewusst
hervorholen und  bearbeiten
konnen. Durch Reden und Zu-

Das Land

Die Betagten-Betreuerinnen
treffen sich im Tages-
zentrum zur Gesprachs-
runde und zur Weiter-

bildung.

horen lernen sie, mit ihrer Ge-
schichte zu leben und ihre Ver-
gangenheit zu akzeptieren. Zur
Vergangenheit gehoren oft eige-
ne Gewalterfahrungen, der Ver-
lust des Ehemannes oder ande-
rer Familienmitglieder, das Aus-
einanderbrechen von Familien
und Freundschaften.

Inzwischen ist das psycho-sozia-
le Frauenzentrum aber nur der
eine Teil des Projektes Krajiska
Suza. Schon bald nach dem Start
der Gesprichsgruppen wurden
die Frauen ermutigt, in ihrer
Nachbarschaft Betagte zu besu-
chen und zu betreuen. Denn im
Nachkriegsalltag ~ zeigte  sich,
dass besonders viele alte Men-
schen, die ihr familidres Netz
verloren hatten, vereinsam-
ten, verarmten und
verwahrlosten.

So entstand vor
vier Jahren in Sanski
Most ein zukunftswei-
sendes Pilotprojekt fiir
Betagtenbetreuung: Die in
den Gesprichsgruppen or-
ganisierten Frauen erhalten
bei Krajiska Suza eine einfache
Ausbildung in Betagtenbetreu-
ung und Pflege. Danach betreut
jede Frau vier alleinstehende Be-
tagte. Als sogenannte Besuche-
rin verbringt sie mindestens zwei
Stunden wdchentlich bei jedem
dieser alten Menschen, bei Be-
darf auch mehr. Sie hilft, wo es
notig ist: bei der Korperpflege
und im Haushalt, macht Besor-
gungen, organisiert und beglei-
tet die Betagten beim Gang zu
Behorden oder ins Spital. Sie
rit zu ausgewogener Ernihrung
und versucht, die Betagten wie-
der mit Nachbarinnen und Nach-
barn in Kontakt zu bringen.

«Manchmal ist auch einfach ein
Gesprich oder das gemeinsame

Die Hilfe

Kochen das Wichtigste, sagt
eine der Besucherinnen, und
wihrend sie aus ihrer Arbeit er-
zihlt, wird der Studiengruppe
aus der Schweiz rasch klar: Da
geht es noch um eine Spitex
ohne Stoppuhr. Auch Almira
Selimovi¢ unterstreicht den so-
zialen Charakter dieser Hilfe und
Pflege zu Hause: Neben der Un-
terstiitzung im Alltag ist es vor
allem der Kontakt zu den Besu-
cherinnen, der das Leben der
alten Menschen verbessert. Zu-
sammen bilden die Betagten und
die Frauen eine Art Schicksalsge-
meinschaft, weil sie beide im
Krieg aus ihrem Netz herausge-
rissen wurden.» So kann es sein,
dass Besucherinnen und Betagte
zusammen Griber besuchen, um
gemeinsam besser zu akzeptie-
ren, dass Kinder, Partner, Ge-
schwister oder andere Angehori-
ge tot sind.

Solche Aktivititen stehen in
Sanski Most nicht im Wider-
spruch zur Professionalisierung
der Betagtenbetreuung. Denn
auch hier werden - im Rah-
men der Projektmoglichkeiten —
die Besucherinnen weitergebil-
det:14-tiaglich wird die Arbeit in
begleiteten Gruppen reflektiert
und einmal im Monat finden Ver-
anstaltungen zu speziellen The-
men der Pflege statt. Und es
handelt sich auch nicht um reine
Freiwilligenarbeit, obwohl die
Bezeichnung Besucherin- das
vielleicht vermuten liesse: Die

Besucherinnen erhalten fur die
Betagtenbetreuung einen  klei-
nen Lohn — oft das einzige Ein-
kommen fiir diese Frauen, die in
der Mehrheit alleinerziehende
Miitter sind. Kommt hinzu, dass
die Frauen mit der Aus- und
Weiterbildung sowie ihrer Titig-
keit ein Stick Berufserfahrung
und Selbstvertrauen fiir weitere
Schritte im Leben gewinnen.

Ein Blick in die Statistik von
Krajiska Suza zeigt, dass im ver-
gangenen Jahr rund 50 Besuche-
rinnen insgesamt 246 Betagte zu
Hause betreuten. Zum Projekt
gehort auch eine ambulante Pra-
xis zur  pflegerisch-medizini-
schen Betreuung der Betagten,
geleitet von einer Kranken-
schwester und einer Arztin, so-
wie seit Mdrz 2002 ein Tages-
zentrum fiir Betagte. Und so sind
in den letzten Jahren zahlreiche
Netze entstanden: Zwischen den
Frauen der Gesprichsgruppen,
zwischen Besucherinnen und
Betagten und zwischen den Be-
tagten selber. Wichtig ist aber
auch die Zusammenarbeit von
Menschen aller Kriegsparteien,
die mit dem Projekt verbunden
ist: Hoffnungsvoll stellen die Lei-
terinnen von Krajiska Suza fest,
«dass die nationalistische Denk-
weise jetzt auch bei jenen Betag-
ten und jenen Besucherinnen
allmihlich schwindet, bei denen
wir das noch vor kurzem nicht
fir moglich gehalten hitten.. Q

Das feministische Hilfswerk cfd (Christli-
cher Friedensdienst) und die FrauenKirche
Zentralschweiz unterstiitzen in Bosnien
und Kroatien seit zehn Jahren Projekte, die
von Frauen zum sozialen Wiederaufbau
entwickelt wurden. Jetzt fiihrten die beiden
Organisationen eine Studienreise durch,
um Spenderinnen, Journalistinnen und
weiteren Interessierten den Besuch der un-
terstiitzten Projekte zu ermoglichen. Die
Reise, geleitet von cfd-Mitarbeiterin Biljana
Véron-Kikic, fiihrte von Zagreb tiber Sanski

Most, Banja Luka, Zenica, Sarajewo und
Mostar nach Dubrovnik. Neben Projekt-
besuchen standen zahlreiche Gespriche
mit Exponentinnen von Frauenorganisatio-
nen, aber auch mit Expertinnen und Exper-
ten der internationalen Hilfe auf dem Pro-
gramm. Nach Krajiska Suza besuchte die
Gruppe ein zweites Tageszentrum fiir alte
Menschen: Das «Home of Open Heart» in
der geteilten Stadt Mostar. a

Nach dem Zusammenbruch der Bundesre-
publik Jugoslawien zu Beginn der 90-er

Jahre sprachen sich auf dem Gebiet von

Bosnien-Herzegowina die Bosniaken (Mus-
lime) und die Kroaten fiir die Unabhiingig-
keit aus, wihrend die bosnischen Serben das
Referendum boykottierten. Im nachfolgen-
den Biirgerkrieg kam es im Zuge von «ethni-
schen Sduberungen» zu den bekannten Mas-
sakern an der Zivilbevolkerung. Der Krieg
konnte erst 1995 mit dem Friedensvertrag
von Dayton beendet werden. Der Vertrag

fiihrte innerhalb von Bosnien-Herzegowina
zur Bildung der Bosniakisch-kroatischen F6-
deration und der Serbischen Republik sowie
zur Einsetzung eines Hohen Beauftragten fiir
den zivilen Wiederaufbau. Inzwischen hat
sich die politische Lage im Land einiger-
massen stabilisiert. Es wird jedoch noch

Jahre, vielleicht auch Jahrzehnte dauern, bis

die im Krieg gegeneinander aufgehetzten
Bevolkerungsgruppen wieder in allen Lan-
desteilen zu friedlichem Zusammenleben zu-
riickfinden. Q

Die Schweiz zihlt zu den wichtigsten Part-
nern beim Wiederaufbau in Bosnien-Her-
zegowina. Im Zentrum dieser Hilfe steht die
DEZA (Direktion fiir Zusammenarbeit und
Entwicklung) mit ihrem Zusammen-
arbeitsprogramm. Dazu gehoren Riick-
kehrhilfe fur Flichtlinge und Vertriebene
(z.B. Wohnbau), Wiederherstellung von
Infrastruktur  (Wasserversorgung), Schaf-
fung von Arbeitsplitzen (z.B. Obst- und
Gemiiseanbau), Unterstiitzung beim Auf-
bau von Verwaltung, Rechtssystem und Ge-

sundheitswesen. Das Projekt Krajiska Suza
wird ebenfalls von der DEZA unterstiitzt.
Der Christliche Friedensdienst cfd betreut
und begleitet das Projekt als offizieller
Projektpartner der DEZA und sammelt sei-
nerseits weitere Mittel. Privatpersonen oder
Organisationen, die Krajiska Suza unter-
stiitzen mochten, wenden sich deshalb an
die cfd-Geschiftsstelle, Falkenhtheweg 8,
3001 Bern, 031 300 50 60, info@cfd-ch.org,
www.cfd-ch.org. Fiir Spenden: cfd PC 01-
17576-6, Vermerk: Krajiska Suza. u]
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