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Zusammenarbeit zwischen Spitex und Sozialpsychiatrie

Dass die Spitex auch
psychischkranke Menschen
betreut ist nicht neu, aber
in den letzten Jahren
anteilmdssig zunehmend.
Im Vorteil sind dabei
Organisationen, die
Pflegefachpersonen Fach-
richtung Psychiatrie im
Team haben. Ruedi Flotron,
Mitglied Fachausschuss
SVSG, zeigt am Beispiel
der Zusammenarbeit zwi-
schen den Spitex-Diensten
des Neckertals und der
Sozialpsychiatrischen
Beratungsstelle fir Er-
wachsene in Wattwil eine
andere Maglichkeit auf.
Die Pflege und Betreuung von
psychisch  Kranken ist an-
spruchsvoll. Eine ganzheitliche
Betrachtungsweise ist erforder-
lich: Seelische, korperliche, so-
ziale und lebenspraktische As-
pekte sind gleichermassen von
Bedeutung. Im Moment stehen
Fragen der Finanzierung im Vor-
dergrund. Diese politischen Aus-

einandersetzungen sind sympto-
matisch fiir eine Gesellschaft, die

psychisches Leiden einerseits
begtinstigt und andererseits die-
se Tatsache bestmoglichst zu ver-
dringen versucht.

Frage der Distanz

Die Sozialpsychiatrische Bera-
tungsstelle fiir Erwachsene in
Wattwil (SPB) engagiert sich seit
Jahren fiir eine gute Zusammen-
arbeit mit den Spitex-Organisa-
tionen der Region. Mit den
Spitex-Diensten des Neckertals
entstand daraus eine besonders
intensive Zusammenarbeit. Da-
fir gab es verschiedene Griinde:
Fir viele Menschen der vorwie-
gend biduerlichen Bevolkerung
ist der Umgang mit psychischen
und sozialen Problemen schwie-
rig, der Besuch einer Beratungs-
stelle eine sehr grosse Hiirde.
Der SPB stellt fest: Je weiter ein
Gebiet vom Standort der Bera-
tungsstelle entfernt liegt, desto
mehr sinken die Benutzer-
zahlen.

Seelische Leiden

Um die SPB fiir die Neckertaler
Bevolkerung niederschwelliger
zu gestalten, wurde das Projekt
«Spitex-Dienste Neckertal — An-
gebot fur sozialpsychiatrische
Fragen» gestartet. Im ersten Jahr
einmal wochentlich zu festen
Zeiten, seither auf Voranmel-
dung, stehen folgende Dienstlei-
stungen zur Verfuigung: Bera-
tungs-, Abklirungs- und Infor-
mationsgespriche fiir Menschen

St. Galler Termine

Jahrestagung IG Pflegende
im Spitex-Bereich Kanton St. Gallen

Referat von Frau Dr. Hass, Gerontopsychiatrisches Zentrum
Hegibach/ZH, zum Thema Verwahrlosung. Pflegende in der Spitex
werden tdglich mit den verschiedensten Formen von Verwahrlo-
sung konfrontiert. Es ist immer wieder eine Herausforderung damit
umzugehen, im richtigen Moment zu reagieren, oder einfach
auszuhalten. An der Jahrestagung setzt sich deshalb eine namhafte
Referentin mit diesem wichtigen Thema auseinander.

Datum: Donnerstag, 13. November 2003

Zeit: 14.00 Uhr bis ca. 17.15 Uhr

Ort: Kath. Pfarreiheim St. Fiden, Greithstrasse 7a, 9000 St. Gallen

Das Beratungsangebot fir psychisch Kranke

T

muss niederschwellig gestaltet sein.

mit seelischen Leiden, mit bela-
stenden Problemen in Familie,
Partnerschaft oder Arbeitswelt,
sowie fiir Angehorige von Men-
schen mit psychischen Schwie-
rigkeiten. Die Abklidrungs- und
Informationsgespriche erfolgen
durch einen Mitarbeiter der SPB
auf dem Neckertaler Spitex-
Stitzpunkt. Sie sind kostenlos.
Weiterfihrende  Dienstleistun-
gen konnen iber die Kranken-
kassen abgerechnet werden.

Zu den Kundinnen und Kunden
der Spitex-Dienste Neckertal
zdhlen auch Menschen mit psy-
chischen und sozialen Schwie-
rigkeiten. Die wenigsten von ih-
nen nehmen ihre Probleme aber
als solche wahr und suchen Hilfe
bei einer Beratungsstelle oder
begeben sich in psychiatrische
Behandlung. Im besten Fall, und
meistens korperlicher Symptome
wegen, wird der Hausarzt kon-
sultiert. Hilfe und Pflege zu Hau-
se wird dann beansprucht, wenn
es zur Dekompensation kommt.
Bei der korperlichen Gesund-
heit, bei den Angehorigen, beim
sozialen Umfeld. Fir die Mitar-
beiterinnen der Spitex-Dienste

sind solche Einsiitze sehr -
spruchsvoll und belastend.

Hilfe fiir Mitarbeitende

Hier wird ein weiteres Angebot
der SPB genutzt: Die Unterstiit-
zung und Beratung von Fach-
personen, die mit Menschen in~
psychisch und sozial schwieri-
gen Situationen zu tun haben.
Zweimal im Jahr trifft man sich
zu einer internen Weiterbildung
mit Dieter Minder, Pflege-
fachmann Fachrichtung Psychia-
trie und Mitarbeiter der SPB
Wattwil. In der Regel geht es
dabei um eine aktuelle Pflege-
und Betreuungssituation, gele-
gentlich um Vermittlung von
Fachwissen. Die Spitex-Dienste
Neckertal und die SPB treten
aber vor allem auch dann mitein-
ander in Kontakt, wenn ein ak-
tuelles Problem vorliegt. Es gilt:
Wenn die Kundinnen und Kun-
den (noch) nicht dazu bereit
sind, die notige Hilfe anzuneh-
men, sollen wenigstens die Mit-

arbeiterinnen bei ihrer an-
spruchsvollen  Aufgabe best-
moglichst beraten und unter-
stlitzt werden. Q

Werden bei lhnen Beschwerden von
Kundinnen positiv bewertet?

fachausschuss@spitexsg.ch
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