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Bewegt und inspiriert

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Der Zeitpunkt des 4. Nationalen Spitex-Kongres-
ses vom 11. und 12. September in Biel erwies
sich als ideal: Rund 850 Fachleute aus der Spitex
trafen sich genau vor jener Session der eidge-
nossischen Rite, die fiir die Langzeitpflege
verhingnisvoll zu werden drohte. Hatte doch die
stinderitliche Kommission fiir Soziales und
Gesundheit im Rahmen der 2. KVG-Revision
allen Ernstes vorgeschlagen, die ambulante
Grundpflege kiinftig nur noch zu einem Teil als
kassenpflichtig zu erkldren.

Bereits im Vorfeld hatte der Spitex Verband
Schweiz mit seiner kompetenten Prisidentin
Stéphanie Mérikofer vor einem solch verhing-
nisvollen Schnellschuss gewarnt. Der Kongress
bot dann eine ideale Plattform, um Politik und
Medien eindringlich auf die Konsequenzen eines
derart unausgereiften Vorschlages aufmerksam
zu machen. Und es lohnte sich. Auch wenn die
Kostenverteilung fiir die Langzeitpflege in
Heimen und in der Spitex noch nicht endgiltig
geklart ist, scheint doch solch kurzsichtiges
Handeln keine Chance zu haben.

Der ausgezeichnet organisierte Spitex-Kongress
hat aber natiirlich noch andere und ebenso
wichtige Spuren hinterlassen. Die Teilnehmen-
den gingen grosstenteils bewegt und inspiriert
nach Hause. Podien und Veranstaltungen hatten
Anstosse und Einsichten geliefert. Und nicht zu
vergessen: Die vielen personlichen Begegnun-
gen, die zum wohltuenden Gefiihl beitrugen, in
eine gesamtschweizerische Spitex-Gemeinschaft
eingebunden zu sein.

Fiir den Schauplatz Spitex mussten wir uns auf
einige wenige Ausschnitte aus dem Kongress
beschrinken. Dies fiel uns um so leichter,

als im November eine Kongress-CD erscheint.
Fiir Fr. 30.— kann sie beim Spitex Verband
Schweiz (031 381 22 81, admin@spitexch.ch)
bezogen werden.

Neu in diesem Schauplatz ist eine Gastkolumne.
Wir méchten damit unsere Zeitschrift weiter
offnen und Personlichkeiten aus verschiedenen
Gebieten einladen, ihre Gedan-
ken zur Spitex zu dussern. Den
Anfang macht die Biindner
Regierungsritin Eveline Widmer-
Schlumpf.

Annemarie Fischer
Geschiftsleiterin Spitex Verband
Kanton Ziirich
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Spitex am Puls der Zeit — 4. Nationaler Spite)q"jKongress in Biel

Fiinf Thesen zur Zukunft der ambulanten Pflege

&

Von den Referaten zum
Auftakt des Spitex-Kon-
gresses begeisterte vor
allem jenes von Francois
Héopflinger, Professor am
Soziologischen Institut der
Universitdt Zirich. Hier
eine Kurzfassung seines
Manuskripts zum Thema
«Generationenwandel und
Zukunft der ambulanten

Pflege».

Wihrend zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts Minner durchschnitt-
lich rund 46 Jahre lebten, sind
dies zu Beginn des 21. Jahrhun-
derts schon gut 77 Jahre. Noch
stirker stieg in dieser Zeit die

Lebenserwartung der Frauen an,

von durchschnittlich 48—49 Jah-

re auf gegenwirtig gut 82/ Jah-
re. Ob die erhohte Lebenserwar-
tung tatsichlich eine positive

Entwicklung darstellt, ist in 6f-

fentlichen Diskussionen umstrit-

ten. Zwei gegensitzliche Thesen
stehen sich gegeniiber:

e Die eine These geht davon
aus, dass Menschen heute
zwar linger leben, aber dass
dies im hohen Lebensalter auf
Kosten einer lingeren Pflege-
bediirftigkeit geht.

® Die andere These zeichnet ein
positiveres Bild, da sie davon
ausgeht, dass Menschen von
heute vielfach linger gesund
bleiben als frithere Generatio-
nen. Chronische Krankheiten
und  Beschwerden treten
gemiss dieser These spiter im
Leben auf.

Linger behinderungsfrei

Die empirischen Daten unter-
stiitzen die zweite These: Frauen

und Minner leben heute nicht
nur linger, sondern sie bleiben
auch linger behinderungsfrei als
friihere Generationen. Dabei er-
weisen  sich  gesellschaftliche
Wandlungen zu besser ausgebil-
deten Menschen und berufliche
Verinderungen (weniger land-
wirtschaftliche und industrielle
Berufe, mehr Dienstleistungsbe-
rufe) als zentrale Erklirungs-
faktoren einer besseren Gesund-
heit der heutigen Rentnerbe-
volkerung. (In seinem Referat
fiigte HoOpflinger hier hinzu,
gleichzeitig wiirden aber ver-
mehrt Kinder Pflege bendtigen
wegen ungesunder Erndhrung
und Ubergewicht, aber auch die
mittlere Generation, und zwar
wegen psychischer Stérungen

Personliche
Begegnungen —
ein wichtiger Teil
des Kongresses.

aufgrund steigender Berufs- und
Alltagsbelastung.  Als ~ weitere
neue Risikogruppe erwihnte er
dltere Migranten.)

Fragiles Rentenalter

Fir die zukiinftige Gestaltung
der ambulanten Pflege sind im
Zusammenhang mit der Ent-
wicklung der Lebenserwartung
und insbesondere der behin-
derungsfreien Lebenserwartung
zwei Feststellungen zentral:

e Zum einen ist behinderungs-
frei nicht gleichzusetzen mit
gesund. Namentlich bei Frau-
en fallen behinderungsfreie
und beschwerdenfreie Le-
benserwartungen — auseinan-
der. Heute sind viele dltere

Frauen und Minner zwar
durchaus in der Lage, ihr
Alltagsleben  selbstindig zu
gestalten, aber wegen korper-
licher Beschwerden sind sie
dennoch punktuell auf Hilfe
angewiesen. Eine solche Ent-
wicklung kann dazu beitra-
gen, dass die Nachfrage nach
stationdrer Pflege weniger
rasch anwichst als die Nach-
frage nach ambulanter Hilfe
und Pflege.

e Zum andern wird die Zahl
von Frauen und Minnern im
fragilen Rentenalter (= ver-
mehrte Risiken und teilweise
ambulante Hilfe notwendig,
aber nicht pflegebediirftig) in
den nichsten Jahrzehnten
besonders stark ansteigen.
Medizinische Fortschritte
(wie Medikamente, die das
Eintreten hirnorganischer
Storungen verzdgern) kon-
nen diese Entwicklung zu-
sitzlich verstirken.

Insgesamt ldsst sich mit einiger
Sicherheit prognostizieren, dass
die Nachfrage nach ambulanten
Dienstleistungen  gerade  bei
lingerer behinderungsfreier Le-
benserwartung ansteigen wird.

Mehr Paarbeziehungen

Minner leben im hohen Alter
hiufiger als Frauen in einer
Zweierbeziehung und konnen
entsprechend hiufiger als Frau-
en auf eine eheliche Pflege zih-
len. Drei Faktoren bestimmen
diesen Unterschied: Zum einen
leben Frauen linger und er-
fahren deshalb hiufiger eine
Verwitwung. Zum andern hei-
raten Minner hiufig Frauen, die
jinger sind als sie selbst, was ihr
Verwitwungsrisiko weiter redu-
ziert. Zum dritten gehen Méinner
auch im hoheren Alter hiufiger
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«Ehepaare und Spitex -
das ist ein Dreierverhdaltnis,
und die sind be-
kanntlich nicht immer un-

problematisch.»

Francois Hopflinger,
Soziologisches Institut der Universitdt Zurich

Der Tagungsort -
das Kongresszentrum Biel.
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«Auf dem Land gilt immer
noch jener Spitex-Verein
. als gut, der méglichst nichts
3 kostet!»

Karl Aeschbach, Mitglied Schweizerischer
Seniorenrat SSR
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