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EDITORIAL

Zum Jubilium der
Zeitschrift: Menschen
im Mittelpunkt

Im Mai 1993, also genau vor zehn Jahren, ist
das erste Mitglieder-Info des Spitex Verbandes
Kanton Ziirich erschienen, aus dem der
Schauplatz Spitex hervorgegangen ist. Gleich-
zeitig ist die vorliegende Ausgabe Nr. 3/2003
die 50. Nummer unter dem Titel Schauplatz
Spitex. Grund zur Freude und auch etwas
Stolz. Und fiir die Redaktion ein Anlass,

fiir einmal die Menschen in den Mittelpunkt
des Themas zu stellen. Aus allen acht am
Schauplatz beteiligten Kantonen portritierten
wir eine Personlichkeit, die in der Spitex
arbeitet oder der Organisation nahe steht.
Lassen Sie sich von diesen spannenden
Menschen und den verschiedenen Spitex-
Facetten tberraschen!

«Spitex und Brot — beides gehort zur Grund-
versorgung» — unter diesem Motto stand der
erfolgreiche Aktionstag vom 3. Mai, den
Spitex-Verbinde in verschiedenen Kantonen
zusammen mit ihren Basisorganisationen
durchfithrten. Der gemeinsame Auftritt

der gemeinnitzigen Spitex und das betricht-
liche Medieninteresse in Regionalfernsehen
und Presse zeigen das Wohlwollen und die
Akzeptanz der Hilfe und Pflege zu Hause.
Diese positive Grundstimmung gilt es weiter-
hin zu nitzen in der Interessenvertretung
gegeniiber Politik, 6ffentlicher Hand und
Versicherern.

Die Leserinnen und Leser aktuell und kompe-
tent tiber die Entwicklungen in der Spitex-
Landschaft auf dem Laufenden zu halten und
dies in einer Fachzeitschrift der Offentlichkeit
weiter zu geben, ist Hauptgrund fiir den
Schauplatz Spitex. Dieses Ziel nach den zehn
erfolgreichen Jahren und der 50. Ausgabe
weiterhin intensiv zu verfolgen, dafiir setzt
sich die Redaktionsgruppe ein. In der Person
von Markus Schwager als neuem Co-Geschifts-
leitungsmitglied des Spitex Verbandes Kanton
Ziirich erhalten wir Verstiarkung. Wir heissen
den neuen Kollegen an dieser Stelle

herzlich willkommen und freuen uns auf die
Zusammenarbeit.

Christa Lanzicher, Leiterin
Geschiftsstelle
Spitex Verband Thurgau

THEMA

«In der Spitex habe ich
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dass auch Millimetersdhritte zum Ziel fithren»

Manuela Miggler, 42,
verheiratet, Mutter zweier
Kinder, arbeitet als diplo-
mierte Pflegefachfrau bei
der Spitex Weinfelden.
lhre Nachdiplomaus-
bildung schloss sie mit
einer Arbeit zum Thema
«Humor in der Pflege und

Betreuung zu Hause» ab,

Nach der Ausbildung zur Kran-
kenschwester AKP arbeitete ich
drei Jahre im Spital, zog dann mit
meinem Mann nach Rom. Nach
der Geburt unseres Sohnes und
der Rickkehr in die Schweiz
konnte ich dank dem Lehrerbe-
ruf meines Mannes weiterhin be-
rufstitig sein. Nach der Geburt
der Tochter unterbrach ich die
Arbeit im Spital fiir zwei Jahre.
In dieser Zeit absolvierte ich die
Ausbildung zur Kursleiterin SRK.
Die Arbeit als Kursleiterin war
eine neue Herausforderung, die
zeitlich gut mit meiner Aufgabe
als Familienfrau zu kombinieren
war. Nach zwei Jahren reduzier-
te ich die Kurstitigkeit, um mit

* 30% wieder im Spital zu arbeiten.

Schon immer aber hatte es mich
interessiert, wie es den Patientin-
nen und Patienten nach dem Spi-
talaustritt ergeht. Daraus ergab
sich der Wunsch, in das Arbeits-
feld Spitex zu wechseln. Und ich
bin in der Spitex geblieben, weil
die Arbeitszeiten fiir unsere Fa-
miliensituation geeigneter sind.

Klippenwanderungen
unternehmen

Im Spital schitzte ich das Pulsie-
rende, den raschen Wechsel von
Situationen, von Patientinnen
und Patienten sowie die Fiille
der Behandlungspflege — inklu-
sive die Kimpfe mit den piepsen-
den Infusomaten. In der Spitex
habe ich ebenfalls ein faszinie-

Manuela Miggler:
«Humor kann ein wichtiger
Baustein in einer
Pflegebeziehung sein.»

rendes Fachgebiet gefunden und
Herausforderungen anderer Art:
Ich erlebe tiglich wie Menschen
Hochstleistungen  vollbringen,
um trotz Behinderung oder
Krankheit zu Hause bleiben zu
konnen. Oft unternehmen wir
zusammen  Klippenwanderun-
gen, die dann eine besondere
Pflegebeziehung zur Folge ha-
ben. Dass uns Menschen an
ihrem ganz personlichen Leben
teilhaben lassen, beriihrt mich
oft sehr, macht aber auch eine
Auseinandersetzung  mit Nihe
und Distanz notig.

Von den Kindern
Unterstiitzung erhalten

Nach vielen Jahren Berufserfah-
rung wollte ich mein theoreti-
sches Wissen erneuern und er-
ginzen. Ich entschied, die Hohe-
re Fachausbildung in Pflege zu
absolvieren. Meine Familie un-
terstitzte mich in diesem Ent-
scheid und wihrend der Ausbil-
dung. So sagte meine elfjahrige
Tochter zwischendurch besorgt
zu mir: «Mami, mi dunkts, du
sottisch me Ufzgi machel» Und

Meine Vision fiir

die Spitex

Ich wiinsche mir ein Rreativeres,
mutigeres Spitex-Angebot.
Vielleicht bieten wir kRiinftig
eine Auswabl von Wickelanwen-
dungen oder andere erprobte
pflegerische Massnabmen an -
auch wenn das damit ver-

bunden ist, dass

vir uns einiges

an ganz neuem Wissen werden

aneignen miissen.

mein fiinfzehnjihriger ~Sohn
klopfte mir vor der Modulab-
schlusspriifung «cool» auf die
Schulter und sagte: <Du packsch
da scho!»

Meine schriftliche Abschlussar-
beit zum Thema <Humor in der
Pflege und Betreuung zu Hause»
eroffnete mir beruflich wie privat
neue Perspektiven. Bei der Aus-
einandersetzung mit der Frage,
wie einige Klientinnen und
Klienten es schaffen, trotz widri-
ger Umstinde den Alltag zu be-
wiltigen, war mir aufgefallen,
dass sie etwas Besonderes besit-
zen: viel Humor. Dabei geht es
nicht um das Witze-Reissen oder
Spriiche-Klopfen, sondern um
Humor als Fihigkeit, den Schwie-
rigkeiten und Missgeschicken
des Alltags gelassen zu begeg-
nen, nicht alles so tragisch zu
nehmen.

Y Den Zugang iiber Rithmann

l finden

Fiir die Arbeit war es wichtig,
zuerst iber meinen eigenen Hu-
morstil nachzudenken: Was fin-
de ich lustig und vergnuglich,
woriiber kann ich gar nicht la-
chen. Nach dem Studium von
1 Fachliteratur und eigenen Erfah-
rungen weiss ich heute, dass
Humor etwas tief Menschliches
ist, das auch in schwierigen Le-
bensphasen geschitzt und ge-
braucht wird. Humor kann ein
wichtiger Baustein in der Pflege-
beziehung sein. Er kann helfen,

schwierige Pflegesituationen er-
triglicher zu machen, als Ventil
wirken und Menschen miteinan-
der verbinden.

Zu meiner Arbeit gehorte u.a.
die Erkenntnis, was in der Zeit
zwischen 1930 und 1960 lustig
war, in jenem Zeitabschnitt also,
der im Leben vieler unserer
Klientinnen und Klienten wich-
tig ist. So erfuhr ich von einem
bis dahin verschlossenen Klien-
ten, dass er eine Vorliebe fiir
Heinz Rithmann und Lilo Pulver
hatte. Eifrig erzihlte er mir lusti-
ge Filmepisoden. Anschliessend
konnte er auch iiber seine
schwierige Korperverinderung
sprechen: «S'hitt sich halt viel
ginderet sit do, au mit mine Bei.
Das tuet do drin weh», sagte er
und wies auf sein Herz. Seither
erlebe ich immer wieder, dass
alte Humorerlebnisse ihren Wert
nicht verlieren und mir einen
anderen Zugang zu den Klientin-
nen und Klienten ermoglichen.

Motivierend fiir mich war und
ist, auch im Team viel Interesse

ubildum Schauplatz

fiir das Thema <Humor» zu erle-
ben. Wir richteten ein Humor-
tagebuch ein, in dem wir lustige
Alltagssituationen  festhalten,
und stellen in einer Humor-
schachtel lustige Buicher, DVDs,
Zeitungsartikel, usw. fiir einan-
der bereit. Es ist erwiesen, dass
das Lachen eine momentane
Blutdrucksteigerung  bewirkt,
die anschliessend aber den Blut-
druckwert fur einige Zeit unter
den gewohnten Wert absinken
lasst. Wir installierten deshalb im
Ambulatorium eine Pinwand mit
dem Titel «Lachen ist gesund»,
die wir regelmissig mit neuen
Witzen bestiicken. Vielleicht ge-
sellt sich so zu den Gesprichs-
themen Krankheit- und <Wetter»
vermehrt auch das Thema «Hu-
mor.

In der Spitex habe ich gelernt,
dass auch Millimeterschritte zum
Ziel fiihren. Das heisst aber
nicht, dass ich wunschlos gliick-
lich bin. Ich wiinsche mir fiir die
Spitex mehr Eigenstindigkeit,
eine noch intensivere interdis-
ziplindre Zusammenarbeit und
bessere Akzeptanz unserer Ar-
beit als eigenstindiges Fachge-
biet. Ich entwickle jeweils
schlechte Gefthle, wenn uns

\als Berufs- und Familienfrau gelernt,

2

Manuela Miggler -
glicklich in einem Bauern-
haus auf dem Land zu
leben.

Fachleute anderer Berufsgrup-
pen Leistungen «streichen» und
uns damit die Fachkompetenz
absprechen.

Auf dem Pferd
Wind und Wetter spiiren

Bereits als Kind liebte ich alles,
was vier Beine und ein Fell hat.
Ich bin sehr glicklich, dass wir
jetzt in einem Bauernhaus auf
dem Land wohnen. Ein Pferd,
ein selten freches Pony und ein
Hund notigen mich bei jedem
Wetter, das Haus zu verlassen.
Sie lassen mich aber auch meine
Arbeit im Beruf und als Familien-
frau vergessen. Wenn ich beim
Ausritt die takt- und schwung-
vollen Bewegungen meines Pfer-
des wahrnehme, Wind und Wet-
ter spure, fithle ich mich mit
neuer Energie versehen. Und
anschliessend wieder bereit fiir
Familie und Beruf.

Aufgezeichnet von Christa Lanzicher.
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