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Die Behandlung chronischer Wunden

In der Stadt Zirich haben
sich vor einiger Zeit vier
Vereine zum Verein Spitex
Ziirich-Nord zusammen-
geschlossen. Um in allen
Zentren eine gleichwertige
Behandlungsqualitdt sicher
zu stellen, wurden eine
Wundfachgruppe und eine
Materialgruppe gebildet,
Uber die Monika Scherer,
eine der Zentrums-
leiterinnen, nachfolgend
berichtet.

Das Thema «Chronische Wun-
den» ist gerade in der ambulan-
ten Pflege von grosser Bedeu-
tung. Chronische Wunden sind
das letzte Stadium einer fort-
schreitenden Gewebezerstorung
als Folge von venosen, arteriel-
len oder stoffwechselbedingten
Gefissleiden, Druckschidigun-
gen, Strahlenschiden oder Tu-
moren. Unterschiedliche Kennt-
nisse und Erfahrungen im Be-
reich der Wundversorgung fiih-
ren oft zu Spannungen unter
Pflegenden, aber auch zwischen
der Arzteschaft und Pflegenden.
Um eine optimale Versorgung
von Patientinnen und Patienten
zu gewihrleisten, hat die Wund-
fachgruppe Ziirich-Nord einen
Standard zur Behandlung chro-
nischer Wunden» erarbeitet.

Der Standard beginnt mit der
Zielformulierung fiir die Kun-
dinnen und Kunden sowie die
Mitarbeitenden. Nicht immer ist
die Wundheilung das vordring-
lichste Ziel einer Patientin oder

eines Patienten. Oft stehen
Schmerzfreiheit und Vermeiden
von Infektionen im Vorder-

grund. Die Mitarbeitenden mus-
sen den Standard kennen, da-
nach handeln und sich an die
von Arztinnen oder Arzten ver-
ordneten Massnahmen halten.
Die Zielformulierung wird im
Wundprotokoll festgehalten.

&

Die Wunddokumentation verhindert, dass beim Verband-

wechsel gegensétzliche Massnahmen ergriffen werden, wenn
unterschiedliche Personen die Wundversorgung vornehmen.

Im Behandlungsprozess wird

auf folgende Punkte eingegan-

gen:

1. Anamnese, Wundbeurteilung

und Wunddokumentation

Zielformulierung

Massnahmenformulierung

. Vorbereitung der Behandlung

. Behandlung

. Evaluation anhand des Wund-
dokumentationsblattes
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Beurteilung und Ziele

Anamnese und Wunddokumen-
tation sind vor allem bei der
Behandlung chronischer Wun-
den von zentraler Bedeutung.
Die Dokumentation gewihrleis-
tet den Informationsfluss und
verhindert, dass beim Verband-
wechsel gegensitzliche Mass-
nahmen ergriffen werden, wenn
unterschiedliche Personen die
Wundversorgung  vornehmen.
Eine gemeinsame Zielformulie-
rung kann helfen, Unbehagen
und Unsicherheit zu verringern
und die Angst vor neuen Pflege-
techniken zu reduzieren. Jeder
Verbandwechsel ist fur die Pati-
entinnen und Patienten bedeu-
tungsvoll. -

Massnahmen und Behandlung

Die Massnahmen werden ge-
miss der drztlichen Verordnung
im gemeinsamen Wundproto-
koll festgehalten. In der Wund-
dokumentation ist die Wunde
beschrieben, gemessen, aufge-
zeichnet oder fotografiert und
auch die Behandlung ist festge-
halten. Bei der Vorbereitung zur
Behandlung steht die Orientie-
rung der Patientinnen und Pa-
tienten im Vordergrund. Das
starkt das Vertrauensverhiltnis.

Fir die Behandlung erarbeiteten
die beiden Arbeitsgruppen ver-
schiedene Wundkonzepte und
Materialien in Form von Check-
listen. Diese Checklisten wurden
an alle Hausirztinnen und Haus-
drzte im Einzugsgebiet des Spi-
tex-Vereins Zurich Nord ver-
schickt, um die Zusammenarbeit
zu erleichtern. Es wird darauf
hingewiesen, wie wichtig bei
stark belegten Wunden ein recht-
zeitig durchgefiihrtes chirurgi-
sches Debridements ist — als si-
cherster und schnellster Weg zur
Wundbettsanierung.

Evaluation, Dokumentation

Die Evaluation anhand des
Wundprotokolls ist ein wichtiges
Instrument zur Sicherung der

Behandlungsqualitit. Alle an der
Behandlung Beteiligten verfii-
gen mit dem Wundprotokoll
tber die gleichen aktuellen In-
formationen und sind zu einer
regelmissigen Kommunikation
angehalten. Gerade bei chroni-
schen Wunden mit monatelan-
ger Heilungszeit werden damit
hiufige Therapiewechsel ver-
hindert. Hier ist das gut gefthrte
Wundprotokoll tber die Zeit
hinweg eine ausgezeichnete Ori-
entierungshilfe sowohl fir die
Behandelnden als auch fir die
Kundinnen und Kunden. Zu-
kunftsweisend ist sicher die
Wunddokumentation mittels Di-
gitalkamera und entsprechender
Computersoftware. Eine regel-
massige Fotodokumentation im
Wundprotokoll gibt den Hei-
lungsverlauf genau wieder und
erginzt die schriftliche Beschrei-
bung optimal. Bilder und Thera-
pieverliufe konnen dem Arzt,
der Arztin oder dem Spital elek-
tronisch tibermittelt werden, was
wiederum die Kontinuitit von
Behandlung und Qualitit er-
hoht.

Uberpriifen und anpassen

Mit dem Standard fur die Be-
handlung von  chronischen
Wunden und einer koordinier-
ten Materialauswahl und -bestel-
lung hat die Spitex Zurich-Nord
einen wichtigen Schritt in Rich-
tung einer einheitlichen, profes-
sionellen und aktuellen Behand-
lungsqualitit gemacht. Sowohl
die Wundfach- wie auch die Ma-
terialgruppe werden die aktuel-
len Entwicklungen verfolgen,
die erreichte Qualitit iberpriifen
und gegebenenfalls Anpassun-
gen vornehmen. Es ist vorgese-
hen, den Standard Behandlung
chronischer Wunden» nochmals
zu Uberarbeiten und dabei wei-
tere stadtische Spitex-Betriebe
einzubeziehen. Zurzeit wird
noch abgeklirt, ob der iiberar-
beitete Standard veroffentlicht
wird. Q
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