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Gutschein fiir Familien-Entlastung

Die Spitex Kriens hat im November
beschlossen, einen Teil der Spen-
den zur Entlastung von jungen
Familien zu verwenden. Nach
der Geburt eines Kindes erhal-
ten die Eltern mit Wohnsitz in
Kriens einen Gutschein, der
zum Bezug einer «Verschnauf-

pause» berechtigt.

(ks) Laut einer Studie erleben

54 Prozent der Miitter im ersten
Lebensjahr ihres Kindes schwierige Phasen
und Erschopfungszustinde, und gar 62
Prozent der Frauen fihlen sich durch die
Dauerprisenz zeitweise uiberfordert. Hier

Geburt ihres Kindes und legt einen auf
den Namen des Kindes ausgestellten
Gutschein fiir drei Stunden Familien-
Entlastung bei. «Eine Fachperson aus
dem Dienstleistungsbereich Hauswirt-
schaft/Familienhilfe wird Sie wihrend
dieser Zeit im Haushalt oder in der
Kinderbetreuung gratis unterstitzen»,
heisst es im Begleitbrief, der auch
gleich die Namen der fir den
Entlastungsdienst zustindigen Frauen
enthilt. Der Gutschein ist ein Jahr
glltig. Hanspeter Inauen, Geschifts-
leiter von Spitex Kriens, erklirt die Ziele
der Aktion so: «Zum einen wollen wir die

Spenden fiir etwas Besonderes und nicht
bloss fiir den laufenden Betrieb verwen-
den, und zum andern stellen wir uns mit
dieser Familien-Entlastung in der Ge-
meinde als familienfreundliche Organi-

setzt die Spitex Kriens an. Mit einem liebe-
vollen Brief gratuliert sie den Eltern zur

sation vor, die sich nicht nur an eine
altereKundschaftwendet.» Q
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