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Wohnen im Alter:
Mehr Entscheidungsfreiheit

Die Stiftung «Alterswohnen
in Albisrieden» fihrt seit
zehn Jahren Pflege-
wohnungen. Sie nahm das
Jubilaum zum Anlass, um
im Rahmen einer Fach-
tagung das Modell «Pflege-

wohnung» zu Uberdenken.

(FD So viel normaler Alltag als
moglich — so viel spezifische,
professionelle Unterstiitzung als
notwendig. Diese Formel tber-
zeugte bei der Griindung der
ersten Pflegewohnungen viele.
Und heute? Dieser Frage gingen
Fachleute aus Philosophie, Ge-
rontologie und Soziologie an der
Fachtagung nach. Hans-Dieter
Schneider, Professor fiir ange-
wandte Psychologie an der Uni-
versitit Freiburg, gab in seinem
auch fiir die Spitex relevanten
Referat Der Widerstreit zwi-
schen dussern Zwingen und au-
tonomem Handeln in Wohnfor-
men dlterer Menschen» Denkan-
stosse zu den Auswirkungen von
Freiheit und Freiheitseinschrin-
kung.

Erlernte Hilflosigkeit

Theorien besagen, dass Men-
schen, die immer wieder erfah-
ren, dass sie ihre Umwelt nicht
beeinflussen koénnen, automa-
tisch glauben, sie konnten auch
ihre personliche Alltagssituation
nicht beeinflussen. Sie sind von
ihrer eigenen Hilflosigkeit tber-
zeugt und werden dabei immer
apathischer. In der Forschung
spricht man von einem Motiva-
tions- und Leistungsdefizit, das
zu tiefen Depressionen fithren
kann. Deshalb sollten den Men-
schen im Alter moglichst viele
Entscheidungsmoglichkeiten an-
geboten werden. Dies fiihrt in
der Regel zu mehr Aktivitidt und
Zufriedenheit, einem geringerem
Medikamentenkonsum.  «Wem

Alteren Men
schen sollen
maglichst viele |
Entscheidungs- |
méglichkeiten
angeboten |
werden: Das
betrifft auch das |

Essen. S —

aber der Glaube an die eigene
Fahigkeit fehlt, wird gar nicht
erst versuchen, mit andern Men-
schen Kontakt aufzunehmen,
erklirte Schneider. Er sieht hier
eine wichtige Aufgabe fur das
Pflegepersonal und rit, nicht zu
weit zu suchen. Einen ilteren
Menschen darin zu bestirken, er
wisse selber bestens Bescheid,
wie man eine bestimmte Speise
mit speziellen Gewlirzen verfei-
nern konne, fiihre oft dazu, dass
er sich am gemeinsamen Kochen
beteilige, unabhingig davon,
was er glaubt, korperlich, geistig
oder sozial noch leisten zu kon-
nen.

Riihrei oder Spiegelei

Schneider forderte anhand von
Untersuchungen, den Menschen
im Alter musse die Moglichkeit
gegeben werden, ihren Alltag
moglichst selbst zu bestimmen.
Das konne mit der Wahl zwi-
schen Rihrei und Spiegelei be-
ginnen, konne aber auch bedeu-
ten, dass der Mensch selber be-
stimme, ob er frith aufstehen
oder spit schlafen gehen moch-
te. Mittlerweile wissen wir alle,
dass zu einem guten Arbeitsplatz
nicht nur ein grosser Tatigkeits-
spielraum, sondern auch ein
weiter Entscheidungs- und Kon-
trollspielraum gehoren, stellte
Schneider fest und fragte: «War-
um werden solche Aussagen

nicht genau so auf die Lebens-
situation von pflegebediirftigen
Menschen tibertragen?»

Konsequenzen fiir Betreuung

Nach Meinung von Schneider
bieten dezentrale Pflegewoh-
nungen den Bewohnerinnen
und Bewohnern speziell vielfil-
tige Moglichkeiten zur Selbst-
kontrolle. Allein schon der per-
sonliche Umgang mit wenigen,
gut vertrauten Pflegepersonen
und der Einbezug in die lebens-
lang bekannten Verrichtungen
des Putzens, Kochens und Ein-
kaufens ermoglichten allen, ihre
Winsche anzubringen. Er ist
aber tiberzeugt, dass es auch bei
allen andern Wohnformen — sei
es beim selbstindigen Wohnen
zu Hause zusammen mit Spitex-
Betreuung oder in institutionel-
len Pflegeheimen — noch viele
Moglichkeiten gibt, die Entschei-
dungsmoglichkeiten zu vermeh-
ren und die Entscheidungsfrei-
heiten zu vergrossern. Selbstver-
standlich habe das Auswirkun-
gen auf Angehorige und das
Pflegepersonal: «Eine Erweite-
rung des Handlungsspielraums
der Betreuten zieht gleichzeitig
eine Beeintrichtigung des Hand-
lungsspielraums der betreuen-
den Personen mit sich, und das
fihrt notgedrungen zu einem

Dilemma.» Es gelte, die Arbeits-
bedingungen fiir das Personal so
zu gestalten, dass Freude und
Weiterentwicklungsmoglichkei-
ten erhalten bleiben, erklirte
Schneider, konnte aber keine all-
gemeingiiltige Losung aufzei-
gen. Wichtig ist fiir ihn, dass
nicht die Pflegefachpersonen
und deren Vorgesetzte alleine
eine Entscheidung treffen, son-
dern dass mit den Betreuten und
ihren Angehorigen gemeinsame,
partnerschaftliche Losungen ge-
suchtwerden. Q

Neue Wohnmodelle

fordern

Verein IGAPS

Der Verein Interessengemein-
schaft dezentrale Pflegestationen
IGdPS wurde 1998 von Fach-
leuten der Altersarbeit mit dem
Ziel gegriindet, neue Wobn- und
Pflegemodelle im Alter zu fordern.
Das neue Video «So lange als
moglich zubause - und dann?»,
das Einblick in den Tagesablauf
von zwei Pflegewobnungen

gibt, kann zum Preis von

Fr: 40.00 plus Porto direkt unter
Telefon 032-323 41 12 oder
bpu.biel-seeland@bluewin.ch
bestellt werden.

Age Stiftung

Diese Stiftung wurde im Jabr
2000 von der UBS AG im Auftrag
eines Kunden gegriindet, um gute
Wobnformen fiir dltere Menschen
in der deutschen Schweiz zu
Jfordern. Die Stiftung unterstiitzt
mit Investitionen innovative
Alterswobnprojekte und zeichnet
realisierte Projekte mit einem
Preis aus. Um die Qualitdit in der
Altersarbeit zu férdern, vergibt
die Age Stiftung Stipendien zur
Unterstiitzung von Personen, die
in die Altersarbeit einsteigen
wollen oder eine Weiterbildung
machen mdochten. Unterstiitzt
werden auch Weiterbildungen
[fiir Teams. Alle Informationen,
Fristen, Reglemente und Formu-
lare sind zu bezieben unter
wwuw.age-stiftung.ch.
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