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Trockene Haut
wirksam behandeln

(ks) Die Quantitit der Korper-
pflege macht nicht deren Quali-
tit aus. Das ist eine der Schluss-
folgerungen aus der Diplom-
arbeit «Pflegerische Interventio-
nen bei der trockenen Haut» von
Marie-Madlen Jeitziner, Pflege-
fachfrau Hofa 11 Sie ist als Aus-
bildnerin - und
einer Intensivstation titig.

Pflegende  auf

ema «Troc

re Diplon I ?
Ich habe festgestellt, dass auf
Akutabteilungen der Hautpflege
relativ wenig Wert beigemessen
wird und bei Pflegenden oft das
notige Fachwissen fehlt — und
das, obwohl es gerade in der
Pflege zahlreiche Faktoren gibt,

die trockene Haut «begiinstigen»:
Neben  Alter,  Krankheit und
Stress  der Patientinnen und
Patienten sind das vor allem
niedrige Luftfeuchtigkeit und in-
tensive Waschvorginge

enntnissen

kamen Sie in Ihrer Arbe

Entscheidend ist, dass tiv we-
nig gewaschen wird, weil im
Grunde jede Reinigung der Haut
zu Austrockung fiihrt. Normale
Haut braucht bis zu 12 Stunden,
um sich nach einer Reinigung zu
regenerieren,, trockene  Haut
noch linger. Die Reinigung soll
deshalb auf den wirklichen Be-
darfsfall werden
Wird zu hiufig gewaschen, ist
eine Verbesserung des Hautzu-

beschrinkt

Sx G e 3 bitte Inserat aufbewahren!

S e e e e

Zweithaar erster Klasse!

Riesige Auswahi
Haarersatz, Periicken, Haarteile v
Seriose und diskrete Beratung v
Gilinstige Preise v
Versandservice ganze Schweiz v
Zentral gelegener Shop v

Wir 1&sen Ihr Problem bei Haarverlust durch
Alopecia, Chemotherapie usw. bei jedem Alter.
Auf Wunsch Direktabrechnung mit den
zusténdigen IV-Stellen oder Krankenkassen.

Bestellen Sie unseren Gratiskatalog!
(Diskreter Versand in neutralem Couvert)

PERUCKERIA by HARPLAY GmioH

UNTERE GRABENSTRASSE 8, 4800 ZOFINGEN
TELEFON 062 752 57 00, FAX 062 752 58 00
www.perueckeria.ch

Weniger ist
mehr:

Haufiges
Waschen
trocknet die
Haut neben
Krankheit und
Stress zusatzlich
aus.

standes kaum moglich. Wichtig
ist auch, dass keine Reinigungs-
mittel — ausser Badeol — auf der
Haut bleiben, was bedeutet, dass
beim Waschen mit Becken in
jedem Fall neues Wasser zum
Spulen verwendet werden muss

Wie sieht es aus mit
reinigenden Zusitzen?
Verschiedene  Studien  zeigen,
dass synthetische Produkte (Syn-
dets) mit schwach-saurem pH-
Wert (um 5,5) am besten vor
Austrocknung  schiitzen.  Aber
die Benutzung einer solchen
Waschlotion geniigt nicht, um
dem Symptom der trockenen
Haut entgegenzutreten. Die Rei-
nigung muss mit pflegenden
Massnahmen erginzt  werden,
wobei aber von Kombinations-
priparaten, z.B. Waschlotionen
mit riickfettenden  Substanzen,
bei trockener Haut abzuraten ist.

Iche Produkte

W

sich denn fiir die

trockenen Haut?

Laut Untersuchungen eignen
sich vorzugsweise Wasser-in-Ol-
Emulsionen mit feuchtigkeits-
spendenden  Substanzen  wie
Harnstoft und Glycerin. Harn-
stoff besitzt neben seinen be-
feuchtenden  auch  juckreiz-
stillende  Eigenschaften.  Ubri-
gens gibt es in diesem Bereich
glinstige Produkte (wie z.B. Ni-

vea), mit denen die gleiche Wir-
kung zu erzielen ist wie mit teu-
ren Produkten. Allerdings soll-
ten fir Patientinnen und Patien-
ten mit Fieber keine Wasser-in-
Ol-Emulsionen verwendet wer-
den, weil diese Produkte das
Abgeben von Fieber verhindern.
Grundsitzlich eignen sich fir die
Pflege der trockenen Haut auch
Ol-in-Wasser-Emulsionen. Diese
miissen jedoch unbedingt feuch-
tigkeitspendende  Substanzen

enthalten.

Haben Sie aufgrund Threr
Arbeit spezielle Punkte fest-
gestellt, die es bei der Pflege

hten gile?

zu Hause zu be
Ich stelle immer wieder fest, dass
iltere Menschen Babyol fiir die
Hautpflege verwenden. Weil die-
ses Ol nur Fett und kein Wasser
enthilt, ist es fir trockene Haut
ungeeignet. Wichtig zu wissen
ist auch, dass bei Menschen, die
viel trinken, die Behandlung von
trockener Haut besser wirkt als
bei Menschen, die wenig trin-
ken. Und was sowoh! fir die
Pflege im Spital wie auch zu
Hause gilt: Das Wohlbefinden
von Patientinnen und Patienten
ist gerade auch im Zusammen-
hang mit Waschen und Sauber-

keit sehr wichtig. .

Fiir detaillierte Informationen:
marie-madlen.jeitziner
zi.insel.ch a
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Wie immer habe ich den neuen
Schauplatz mit grossem Interes-  liste
Meine Rickmel-
| dungbezieht sich auf zwei The- |
| ; R freulich,
men, wobei mir aber wichtigist.
. oS Vi Schauplatz
dass dies nicht als Kritik an der
informativen und sehr gut ge-

se gelesen

machten Zeitschrift aufgefasst
wird

Thema Abenddienst: Die Stadt
Winterthur bietet seit ca. 15 Jah-
ren einen Abenddienst an. Ich
war in den Anfingen dabei und
erinnere mich noch, dass die
Auslastung dhnlich gering war,
wie dies im Artikel tber den
Bezirk  Horgen  geschildert
wird. Vor einiger Zeit erkundig-
te ich mich nach der heutigen
Auslastung in Winterthur und
erfuhr  Erstaunliches: Der

Bedingungen

schrinkt st

Abenddienst fiihrte eine Warte-

Thema Bilder: Ich finde es er-
dass viele Texte im
Spitex
sind, besonders die Zeichnun-
gen in der letzten Ausgabe finde
ich ansprechend. Leider gelingt
es aber generell mit Bildern
kaum, die oft sehr schwierigen
wiederzugeben,
unter denen die Spitex zusam-
men mit Angehorigen zu Hause
pflegt. Es geht nicht selten um
Menschen, deren Mobilitdt bis
auf wenige Bewegungen einge-
Hinzu
Verlust der Sprache, Verlust der
Kontrolle tiber Urin und Stuhl
sowie weitere schwerwiegende
Verluste von Korperfunktionen

| Auf schwierige Situationen hinweisen

wie Schlucken, Horen, Schen Forum
usw. Aber auch das Gegenteil —
die Pflege korperlich gesunder
Menschen, die ihre geistigen
Fihigkeiten verloren haben — ist
schwierig in Bildern darzustel-
len

Beitrdge fiir die
Rubrik Forum
sind willkom-
bebildert men, besonders
wenn sie sich
auf Artikel

Da der Schauplatz Spitex hof-
fentlich auch von Vorstandsmit-
gliedern und Behorden gelesen
wird, finde ich es wichtig, im-
mer wieder mit Nachdruck auf
solch schwierige und belasten-
de Situationen aufm m zu
machen und trotz Schwierigkei-
ten zu versuchen, entsprechend
eindriickliche Bilder zur Illu-
stration von Artikeln zu finden.

beziehen, die im
Schauplatz
Spitex erschienen
sind. Die RedaR-
tion bebdlt sich

eine Auswabl

und Krirzungen

vor. Adre

Spitex Verband

o 5
kommen Kanton ZH,

Zypressensti: 70,
Veronika Schdér 8004 Ziirich.

Spitex-Dienste
Weisslingen-Kyburg

info@spitexzh.ch.
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