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le Mitarbeitende wiirden diese
anspruchsvolle und bereichern-
de Aufgabe sogar schr gerne
tibernehmen. Doch auch wenn
die Spitex-Organisationen bereit
und gertstet sind, um alle Alters-
gruppen zu pflegen und zu be-
treuen, kommt es nur zu weni-
gen Einsitzen bei Kindern. Tat-
sache ist, dass sie nur selten fiir
Kinderpflege angefragt werden.
«Eltern», so vermutet Edith Miiller
von der Spitex Bilach, «wollen
ihr Kind selber pflegen, und be-
rufstitige Miitter nechmen wenn
immer moglich frei, um  das
kranke Kind betreuen zu kon-
nen.» Auch bei den Spitex-Orga-
nisationen im Kanton Glarus ist
die Nachfrage nach Pflege von
Kindern klein. Die 19 Organisa-
tionen haben sich zusammen mit
der Geschiifts- und Beratungs-
stelle des Spitex Kantonalver-
bandes vor zwei Jahren fiir das
Thurgauer Modell entschieden.
Doch trotz intensiver Offentlich-
keitsarbeit wird diese Dienstlei-
stung bis heute nur sehr wenig
benutzt. «Der Bekanntheitsgrad
der Kinderspitex Kanton Glarus
hat noch nicht das von uns ge-
wiinschte Ausmass erreicht,» er-
klirt  Verbandsgeschiftsleiterin
Cécile Schefer die geringe Nach-
frage.

Trend zur Spezialisierung

Die Thurgauer und Glarner Lo-
sungen bestitigen, dass die Pfle-
ge und Betreuung von Kindern
spezielles Wissen verlangt. Die
Entstehung von Spezial-Spitex-
Diensten — Onkologiepflege,
Kinderspitex oder die Fachstelle
fir psychosoziale Pflege und
Betreuung (vgl. Schauplatz Spi-
tex Nr. 1/2002) — ist deshalb viel-
leicht weniger aus einem «Defi-
zitr der bestehenden Spitex zu
erkliren, als vielmehr aus der
Notwendigkeit nach Spezialisie-
rung in der ambulanten Pflege
Hans Petter Storskogen, Ge-
schiiftsleiter der Spitex Zurich 2,
jedenfalls schitzt die Spezial-
dienste: «Da weiss ich,
zu Betreuenden in guten Hin-

dass die

den sind.»

Kinderspitex im Kanton Thurgau

Die Kinderspitex gehort zum
Angebot der lokalen Spitex-Or-
ganisationen. Die Spitex  klirt
den Bedarf und die mogliche
Finanzierung ab. Ubersteigt der
Einsatz die personellen oder
fachlichen Ressourcen der Spi-
tex-Organisation, wendet sich
die Organisation an den Spitex
Verband Thurgau, der einen
Pool von Kinderkrankenschwe-
stern fiihrt. Die Spitex-Organisa-
tion nimmt mit einer dieser Kin-

derkrankenschwestern aus dem
Pool Kontakt auf und stellt sie
far die Einsatzes
als Mitarbeiterin an. Als solche
ist die Kinderkrankenschwester
eine Angestellte der Spitex-Or-
ganisation und untersteht der
Kontrolle durch die  Spitex-
Pflegeverantwortliche. Rech-
nungsstellung und Entlohnung
der Kinderkrankenschwester er-
folgen durch die Spitex-Organi-

sation, @]

Dauer des

Einfluss der Joél-Stiftung

Die 1990 gegriindete
Joél-Stiftung der Familie
Mihlemann hat die Ent-
stehung von Kinderspitex-
Organisationen mass-
geblich gefordert und ge-
pragt.

(ZU) Die Kinderspitex des Kan-
tons Zirich gehorte anfinglich
zur Joél-Stiftung, trennte  sich
aber von dieser. Im Kanton
Thurgau wurde bewusst eine
Spitex nahe Losung gesucht. Die
Kinderspitex Nordwestschweiz
ist gewissermassen in Opposi-
tion zur Joél-Stiftung entstan-
den. Ursula Miiller von der Kin-
derspitex Nordwestschweiz ar-

beitete frither bei der Joél-
Stifung. Sie anerkennt die Leis-
tungen von Verena Mithlemann,
die als eine der Pionierinnen der
Kinderspitex bezeichnet werden
darf. Zwischen den beiden Orga-
nisationen aber besteht heute
bloss ein Nebeneinander, kein
Miteinander. Das von der Jo¢l-
Stiftung mit Nachdruck verfolgte
Ziel — ein Spitex-Angebot fiir
kranke Kinder und ihre Familien
— haben sich auch alle andern
Kinderspitex-Organisationen
auf die Fahne geschrieben. Bei
der Umsetzung aber scheinen
die Meinungen auscinander zu
gehen.

Verena Muhlemann, Geschiifts-
leiterin - der  Joél-Stiftung,  be-

dauert, dass andere Kinderspi-

Die Kinderspitex
als Teil einer
notwendigen
Spezialisierung
in der ambu-
lanten Pflege?

tex-Organisationen ganz ‘dhnlich
wie die normale Spitex arbeiten
wiirden (indem sie sich u.a. auf
cher kiirzere Behandlungspfle-
geeinsitze  konzentrieren und
keine lingerdauernde Entlastung
fur die Eltern anbieten). «Wir le-
gen Wert darauf, dass wir nicht
cinfach eine Aussenstation des
Spitals sind.  Alle
scheide fillen wir nur gemein-
sam mit den Eltern», betont die
Geschiftsleiterin. Zwischen der

unsere Ent-

Joél-Stiftung und manchen an-

dern  Kinderspitex-Organisatio-
nen scheint ein Graben zu beste-
hen. Allerdings nicht im Kanton
Glarus, wo die Joél-Stiftung zeit
weise die gleichen Kinderkran-
kenschwestern  beschiftigt wie
auch der Spitexverband, ohne
dass es Probleme gibe. d
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«Uberspitzt gesagt hat die Spitex im
Bereich Kinder ein Marketing-Problem»

Paul Birkler leitet seit
1994 die Spitex Luzern.
Er gehdrte aber auch zu
den Grindungsmitgliedern
des Vereins Kinderspitex
Zentralschweiz. Im Frih-
ling trat er nach sechs

Jahren Pionierarbeit aus

"Jem Vorstand des Vereins

zurlick. Im Interview mit
Annemarie Fischer nimmt
er Stellung zum Neben-
und Miteinander von

Spitex und Kinderspitex.

Warum braucht es eine sepa-
rate Spitex-Organisation fiir

Kinder, wenn doch die Spitex
gemiss Leitbildern nicht nur

Erwachsene, sondern auch

inge, Kleinkinder und
gendliche betreut?
Personlich bin ich grundsitzlich
der Meinung, die Spitex konnte
die Betreuung von Kindern tat-
dchlich Gbernehmen. Es han-

o
Q}c]l sich ja sehr oft um Tatigkei-

ten, die auch von Eltern iiber-
nommen werden. Wenn diese
angelernt werden konnen, dann
kann die Tatigkeit meiner Mei-
nung nach meist auch von Spi-
tex-Mitarbeitenden  ibernom-
men werden. Zusitzlich arbeiten
ja in jeder grosseren Spitex-Or-
ganisationen in der Regel auch
KWS-Schwestern, die behilflich
sein konnten. In der Spitex Lu-
zern zum Beispiel mussten wir
noch nie einen Spitex-Einsatz
bei Kindern absagen. Gleichzei-
tig verstehe ich aber jene  Stim-
men, die sagen, gewisse Einsitze
bei kranken Kindern konnten
nur von speziell ausgebildeten
Kinderkrankenschwestern tiber-
(@ ommen werden. Solche Fille
gibt es sicher auch.

Ist die «normale» Spitex
allenfalls iiberfordert?

Fiir die Betreuung von kranken
Kindern braucht es eine etwas
andere Betriebs- resp. Pflegephi-
losophie, als sie sonst in einer
Spitex-Organisation gelebt wird.
Eltern, die ein krankes Kind zu
Hause betreuen, haben oft eine
hohe Fachkompetenz in dieser
Betreuung. Sie wissen sehr viel
iiber die Krankheit des eigenen
Kindes und fordern von den
Betreuenden sehr viel - in
anderen Art als es z.B. Angehori-
ge von betagten Spitex-Klientin-
nen und -Klienten fordern. Hier
sehe ich Ziindstoff, der zu einer
Uberforderung  fithren konnte.
Fur eine gelernte Kinderkran-
kenschwester hingegen gehort
diese spezielle Form von Zusam-
menarbeit mit den Eltern bereits
in der Kinderklinik zum Arbeits-
alltag und sie weiss damit umzu-
gehen.

einer

Was passiert, wenn bei der Spi-
tex Luzern eine telefonische
Anfrage fiir einen Einsatz bei
einem kranken Kind eintriffe?
Bei Spitex Luzern haben wir den
Grundsatz, dass wir keine Anfra-
ge nach Spitex-Leistungen tele-
fonisch absagen, es sei denn, es
handle sich ganz offensichtlich
um ¢ine «spitexfremder Anfrage.
Diese  Betriebsphilosophic  gilt
grundsitzlich fiir alle Bewohne-

Die Zahlen

Der Verein Kinderspitex Zentral-

schweiz wurde vor sechs Jabren

gegriindet und betreute im Jabr

2001 in den Kantonen Luzern
Zug. Schwyz, Nidwalden
Obwalden und Uri in rund
2°600 Arbeitsstunden 46 Rranke

| Kinde:

Hause. Die Spitex

Luzern leistete letztes Jabr mit

| ibren 150 Mitarbeitenden

| (75 Stellen) bei 1'106 Klientin-
nen und Klienten 43184 Ein-
satzstunden in der Stadt Luzern,
davon nur gerade rund 120

| Stunden bei 8 Kindern im Alter

von 0 bis 19 Jabren

rinnen und Bewohner der Stadt
Luzern. Somit werden auch Kin-
der nicht anders behandelt. Das
heisst, wir gehen vorbei und klé
ren vor Ort genau ab, um was ftr
eine Art Einsatz es sich handelt.

Je nach dem Ubernehmen wir

danach den Einsatz alleine oder
nehmen zusitzlich Kontakt auf
mit der Kinderspitex oder dem
Entlastungsdienst der Pro Infir-
mis, der in Luzern ebenfalls titig
ist.

Wie kommt es dann, dass in
der Spitex Luzern trotzdem
nur gerade 0,3% aller Einsatz-
stunden bei Kindern geleistet
werden?

Ganz genau kann ich das nicht
erkliren, aber ich habe ein paar
Vermutungen. In Luzern werden
Spitex-Einsitze fur kranke Kin-
der fast ausschliesslich vom Kin-
derspital tiberwiesen. Das Perso-
nal dort weiss oft wohl gar nicht,
dass die «normale» Spitex nicht
nur fiir die betagte Bevolkerung
da ist. sondern auch Kinder-
einsitze bernehmen konnte.
Kommt hinzu, dass im Vorstand
der Kinderspitex Zentralschweiz
Arzte sind, die im Kinderspital
titig sind. und dass ehemalige
Kinderkrankenschwestern — des
Kinderspitals jetzt in der Kinder-
spitex arbeiten. Es ist fiir diese
Personen also klar, dass sie bei
der Entlassung eines kranken
Kindes in erster Linie die Kinder-
spitex anrufen. Man konnte also
— etwas Uberspitzt — auch sagen,
dass es sich um ein Marketing-
Problem der Spitex handelt. Spi-
tex miisste sich allenfalls besser
verkaufen und vermehrt bekannt
machen, dass sie auch Einsitze
bei kranken Kindern {iberneh-
men kann.

Flr Spitex Luzern stellt sich aber
die Frage, ob wir das tiberhaupt
wollen, weil wir ja wissen, dass
die kranken Kinder in der Stadt
Luzern durch die Kinderspitex

Griindung des Vereins Kinder-
spitex Zentralschweiz beteiligt.

sehr gut umsorgt sind. Zudem ist
unser Betrieb mit der Betreuung
der tbrigen Bevolkerung sehr
gut ausgelastet. Wir missten erst
dann aktiv werden, sollten wir
vernehmen. dass es Eltern gibt,
die Einsitze bei kranken Kinder
benotigen, und dass niemand
diese Einsitze leisten kann.

Wie sind die Bezichungen zwi-
schen der Kinderspitex Zen-

tralschweiz und Spitex Luzern?
Wie bereits gesagt, sind wir mit
der Arbeit der Kinderspitex Zen-
tralschweiz sehr zufrieden und
unsere Beziehungen sind grund-
sitzlich gut. Da die Kinder von
Anfang an die Kinderspitex
iberwiesen werden, gibt es na-
tarlich auch keine grosse Rei-
bungstlichen. Trotzdem erarbei-

ten wir zurzeit gemeinsam ein
Zusammenarbeitspapier, das al-
le offenen Fragen einer mogli-
chen Arbeitsteilung regelt. Wir
konnten uns sehr gut gemeinsa-
me Einsitze beim gleichen Kind
vorstellen. Da unsere Nachtspi-
tex sehr gut ausgebaut ist, kimen
wir vor allem in der Nacht zum
Einsatz. Konkret wiirde das be-
deuten, dass tagstiber die Spe-
zialistin von der Kinderspitex
fur gewisse Tatigkeiten vorbei
kommt und in der Nacht, wenn

es um eine Uberwachung und
oder Entlastung der Eltern geht,

springt die Nachtspitex ein. 4
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