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Kompetent werden im Umgang
mit psychisch Kranken

Seit 1998 bieten die
Ambulanten Dienste
Arlesheim, so heisst die
lokale Spitex in Arlesheim
(BL), gemeindepsychia-
trische Begleitung und
Unterstitzung an. Speziell
ist, dass die Haus-
pflegerinnen, die in das
Projekt einbezogen sind,
ihrerseits eng begleitet

und unterstitzt werden.

(ks) Im Rahmen der gemeinde-
psychiatrischen Pflege begleitet
Isabella Leuthardt, Gesundheits-
schwester mit Schwerpunkt Ge-
meindepsychiatrie,  zusammen
mit fanf Hauspflegerinnen in
Arlesheim zur Zeit 12 Menschen,
die mit den Auswirkungen psy-
chischer Probleme nicht zurecht
kommen. Das Angebot richtet
sich an Menschen mit psychi-
schen Krankheiten, aber auch an
Menschen, die sich in einer Krise
befinden oder auf Grund see-
lischer Probleme im lebens-
praktischen Bereich Uberfordert
sind. Die Hilfte der zur Zeit be-
treuten Menschen ist unter 65
Jahre alt.

Den Alltag bewiltigen

Entweder melden sich die Kun-
dinnen und Kunden selber bei
der Spitex an oder sie beauftra-
gen ihren behandelnden Arzt,
die psychiatrische Klinik oder
ihre Angehorigen mit der Anmel-
dung. In der Regel geht Isabella
Leuthardt ein bis zwei Mal wo-
chentlich bei den betroffenen
Menschen fur ein Gesprich vor-
bei: (Dabei erarbeite ich gemein-
sam mit ihnen Moglichkeiten zur
Bewiltigung des Alltags oder
von Krisensituationen. Diese Be-
gleitung erfolgt immer in enger

Zusammenarbeit mit den ent-
sprechenden  Arztinnen oder
Arzten und, wo erwiinscht, mit
betreuenden Angehorigen.»

Ziel der gemeindepsychiatri-
schen Pflege ist es, eine Verbes-
serung der Selbstindigkeit, der
sozialen Kompetenz und des
subjektiven Wohlbefindens der
Menschen zu erreichen. In das
Angebot sind deshalb auch finf
Hauspflegerinnen der Spitex ein-
bezogen. Sie unterstiitzen die
Kundinnen und Kunden in jenen
Aktivititen im Haushalt, die
sie nicht selbstindig bewiltigen
konnen. Alle Arbeiten erfolgen
dabei in partnerschaftlicher Zu-
sammenarbeit, das heisst die
betroffenen Menschen fithren
die Tatigkeiten, angepasst an
ihre momentanen Moglichkei-
ten, zusammen mit der Haus-
pflegerin durch. Am Ende der
Einsatzzeit werden die Titigkei-
ten gemeinsam reflektiert, um
eine Forderung des Selbstver-
trauens und des Vertrauens in
die eigene Kompetenz zu errei-
chen.

Komplexe Situationen

Zur Einfihrung und Beleitung
von Hauspflegerinnen bei dieser
speziellen Arbeit hat [sabella
Leuthardt im Rahmen ihrer Di-
plomarbeit fir das Hohere Fach-
diplom Gemeindepsychiatrische
Pflege ein Konzept erarbeitet,
das jetzt in Arlesheim umgesetzt
wird. Das Konzept geht davon
aus, dass diplomierte Haus-
pflegerinnen in der Ausbildung
nicht genlgend Fachwissen in

Finanzierung

Die gemeindepsychiatrische
Begleitung wird unter «Rom-
plexer Grundpflege» abgerechnet.
Da die Leistungen der Heauts-
pflegerinnen Bestandteil des
gemeindepsychiatrischen Ange-
bots sind. werden diese auf

vleiche Weise abgerechnet

Isabella Leuthardt ist Gberzeugt,
dass Hauspflegerinnen vermehrt
unterstitzt werden missen, um
gemeindepsychiatrische Auf-
gaben wahrnehmen zu kénnen.

diesem Bereich erhalten: Ge-
meindepsychiatrische  Einsitze
erfordern spezifisches Wissen,
um komplexen Situationen kom-
petent zu begegnen. Um profes-
sionell handeln zu koénnen, be-
notigen die Hauspfegerinnen er-
weiterte Fach- und Sozialkompe-
tenzen. Dazu gehort die Bereit-
schaft zur stindigen Reflexion,
zur Aneignung von Wissen tiber
psychiatrische  Krankheitsbilder
und zum Umgang mit psychisch
kranken Menschen.»

Sicherheit und Kompetenz

In Arlesheim werden die Haus-
pflegerinnen von Isabella Leut-
hardt in die gemeindepsychiatri-
sche Aufgabe eingefiihrt und an-
schliessend in dieser Arbeit be-
gleitet. Diese Begleitung besteht
aus regelmissigen Gesprichen,
in denen unter anderem die Ein-
sitze reflektiert und gemeinsam
Losungen in schwierigen Situa-
tionen gesucht werden., Damit
erhalten die Hauspflegerinnen
die nétige Sicherheit, um sich im
Arbeitsalltag kompetent zu fiih-
len, aber auch um eigene Gefiih-
le und Schwierigkeiten im Um-
gang mit psychisch kranken
Menschen besser zu verstehen

und zu verarbeitens, sagt Leut-
hardt und figt hinzu: Die enge
Begleitung wirkt sich nicht nur
auf die Verfassung und Arbeits-
zufriedenheit der Hauspflegerin-
nen aus, sondern auch die Kun-
dinnen und Kunden profitieren
von professionell arbeitenden
und zufriedenen Mitarbeiterin-
nen. Erginzt wird diese Beglei-
tung durch betriebseigene Ange-
bote zur gezielten Weiterbildung
der Hauspflegerinnen im Um-
gang mit psychisch kranken
Menschen.

Uberfiillte Kliniken

Isabella Leuthardt ist iiberzeugt,
dass  gemeindepsychiatrische
Pflege dringend noétig ist: «Unser
Angebot ist eine unentbehrliche
Ergiinzung in der Begleitung von
Menschen  mit  psychischen
Krankheiten oder von Menschen
in psychischen Krisen. Die mei-
sten psychiatrischen  Kliniken
sind heute tberfullt und haben
den Auftrag, Patientinnen und
Patienten so rasch wie moglich
nach Hause zu entlassen. Und es
zeigt sich immer wieder, dass
viele Menschen bei der Riickkehr
ins hiusliche Umfeld iiberfor-
dert sind. Unsere Chance ist,
dass wir sie — zusammen mit
Angehorigen — in der vertrauten
Umgebung begleiten und unter-
stiitzen.  Denkbar st natirlich
auch, dass sich mit einem solch
professionellen Angebot man-
cher  Klinikeintritt ~ vermeiden
lasst.n a

Arlesheim

Die Gemeinde im Kanton Basel
Land zdblt rund 8500 Einwobh-
nerinnen und Einwohner:

Die Spitex beschdftigt unter dem
Neaomen Ambulante Dienste
Vrlesheint 24 Mitarbeiterinnen,
davon 14 Krankenschuwestern
wund 9 Hauspflegerinnen

Frir weitere Auskiinfte und Bezug
des erwdbnten Konzeptes

Telefon 061 703 09 09
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