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Pflegende Angehoérige: «Dureschnufe» dank Spitex

Grossaufmarsch trotz
nasskaltem November-
wetter am Gesundheitstag
vom 9. November
im St. Galler Pfalzkeller.
Schwierigkeiten beim
Atmen haben - das machte
das Spitex-Referat deutlich
- nicht nur Allergiker und
sthmatiker, sondern auch

pflegende Angehdrige.

(J4) Mit dem Thema Lunge und
Atmung» gelang es den Veran-
staltern des Gesundheitstages,
zahlreiche Interessierte zu Info-
Standen, Gesundheitschecks und
Referaten zu locken. Der Ge-
sundheitstag 2002 ist ein Ge-
meinschaftsprojekt der Spitex-
Zentren und des Arztevereins
der Stadt St. Gallen. Die Informa-
tionen iber Spitex-Leistungen,
Beratung fiir Interessierte und
pflegende Angehorige, Gesund-
heitschecks, Kontakt mit Ge-
sundheits- und Sozialorganisa-
tionen erhielten mit personlichen
eratungsgesprichen, einer Po-
‘*cr—l’()int—l’riisen[;ui()n. einer
Tonbandinstallation, der Home-
page und einem Gesundheits-
parcours einen sehr ansprechen-
den, professionellen Auftritt.

Die dritte Generation

Kernstiick des Spitex-Auftritts
war das Referat von Dr. med.
Ursula Davatz, FMH in Psychia-
trie und Psychotherapie, Zirich
und Baden. Im Rahmen ihrer
Titigkeit in Familien- und Sozial-
psychiatrie bildet sie Spitex-
Krankenpflegerinnen aus und
macht Supervision. Pflegende
Angehorige brauchen - wie
schon verschiedentlich in dieser
Zeitschrift beschrieben — profes-
sionelle Hilfe. In diesem Referat

urde das Augenmerk vorwie-
gend auf die psychische Kompo-
nente und die dritte Generation,
die Kinder der pflegenden Ange-
hérigen, gerichtet.

Als Tochter und Schwiegert6ch-
ter pflegen Frauen nach oben,
als Miitter nach unten, oft bis zur
Erschopfung, Irritation und De-
pression. In den allermeisten
Fillen ist zu beobachten, dass sie
— trotz korperlicher und psychi-
scher Erkrankung — Eltern und
Schwiegereltern weiterhin pfle-
gen und damit der dlteren Gene-
ration gegeniiber eine grossere
Loyalitit zeigen als ihren Kin-
dern gegeniiber. In der Folge
leiden Kinder unter Vernachlis-
sigung oder unverhiltnismissi-
ger Anpassung.

Neutral bleiben

Hiufig lauft eine emotionale
Dynamik zwischen den pflegen-
den Angehorigen und dem zu
pflegenden Familienmitglied ab,
die Spitex-Mitarbeitende nicht
ganz zu durchschauen vermo-
gen, in deren Konfliktsphire sie
aber oft unweigerlich geraten. In
diesem Augenblick ist es wich-
tig, dass man sich zu orientieren
versucht, ohne Partei zu ergrei-
fen, ohne in Opfer und Titer
einzuteilen und zu richten. Viel-
mehr soll man sich moglichst
neutral und unparteilich durchs
System bewegen. «Gelingt es,
den Fokus vom Patienten zu den
Angehorigen zu wechseln und
die Beziehung zu ihnen zu pfle-
gen, kann man ihnen vermehrt
Verstindnis und Unterstlitzung
entgegenbringen und sie da-
durch als wichtige Ressource im
Pflegeprozess mit einbeziehen,
ohne sie jedoch auszubeuten. So
arbeiten Angehorige und Spitex
in einem Teamy, stellte Ursula
Davatz fest.

Die Unterstlitzung der pflegen-
den Angehorigen hat eigentliche
Priventivfunktion fiir die junge
Generation. Niemandem soll bei
der Pflege der Angehorigen der
Schnauf und die Lebensenergie
ausgehen, deshalb der Titel
Dureschnufe dank Spitex». So
haben Enkelkinder noch etwas
von ihren Grosseltern, aber ohne
dass sie von ihren Eltern ver-
nachlissigt werden. a

Mit dem Thema «lunge und Atmung» lockte

der Gesundheitstag zahlreiche Interessierte zu den
Info-Stéanden, Gesundheitschecks und Referaten.

Impulsveranstaltung
Kostenrechnung

(J4) Rund 120 Vertreterinnen und
Vertreter unserer Mitgliedorga-
nisationen und einige Géste ha-
ben sich am 29. Oktober in
St. Gallen und am 13. November
in Sargans Uber die neue einheit-
liche Kostenrechnung orientie-
ren lassen.

Nach einem Einfihrungsreferat
tber die Grinde der Einfithrung
einer Kostenrechnung, im Be-
sonderen auch fiir Spitex-Organi-
sationen, durch den Geschifts-
leiter des Spitex Verbandes Do-
minik Weber-Rutishauser, fiihrte
Dr. Thomas Bichinger in das
neue Finanzmanual ein. Er er-
liuterte die einzelnen Schritte
bei der Einfiihrung und wies auf

die nétigen Vorbereitungsarbei-
ten hin.

In einem zweiten Teil informier-
ten vier fithrende Software-Her-
steller tber die Maoglichkeiten
ihrer Produkte und die geplante
Unterstlitzung fir ihre Kundin-
nen und Kunden. Abschliessend
orientierte Markus Kopp Uber
die  Schulungsangebote des
WE'G, die zum Teil spezifisch
auf die Bedurfnisse der Spitex-
Organisationen entwickelt wur-
den. Der erste zweitdgige Kurs
findet am 21. und 28. Mirz 2003
in St. Gallen statt. Ziel des Spitex
Verbandes ist eine flichende-
ckende Einfuhrung der Kosten-
rechnung bis Ende 2005. a
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