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Vorteile der Grippeimpfung

Personen, die an einer
chronischen Erkrankung
leiden, insbesondere wenn
sie Uber 65 Jahre alt sind,
aber auch Personen, die
Kranke und Betagte
pflegen, sollten sich gegen
Grippe impfen lassen.

(FD)  Eine Grippeerkrankung
kann vor allem fiir Menschen,
die ein geschwiichtes Immun-
system haben, fatal sein. Das
sind sich zwar die meisten
Spitex-Mitarbeitenden bewusst,
doch wissen noch nicht alle ge-

nau, was fur oder gegen eine
Impfung spricht. Die SBK Sek-

In Kiirze

Inkontinenz
ist kein Schicksal
In der Schweiz leiden iber

500 000 Menschen an Harn- und;
oder Stuhlinkontinenz. Nur ge-
rade jede/r 4. Betroffene sucht
drztliche Hilfe auf, obwohl heute
fiir verschiedene Formen erfolg-
reiche Behandlungsmoglichkei-
ten zur Verfugung stehen.
Die Schweizerische Gesellschaft
fiir Inkontinenzhilfe setzt sich
fiir Vernetzung von Fachleuten
ein, um dieses Tabu offentlich
anzugehen. Betroffene, Angeho-
rige und Berufsgruppen, die mit
der Problematik zu tun haben,
kénnen sich bei Fragen an die
Gesellschaft wenden.
Die Informationsbroschiire «n-
kontinenz ist kein Schicksal»
kann kostenlos bestellt werden:
Schweizerische Gesellschaft fir
Inkontinenzhilfe, Im Neuacher 2,
5454 Bellikon, Tel. 056 496 46 73.
a

tion Glarus Schaffhausen Zurich
und das Zentrum fiir Gerontolo-
gie der Universitit Zirich haben
unter dem Titel «Warum ist
Grippeimpfung  far mich ein
Thema? eine Informationsbro-
schiire fur Fachpersonal entwi-
ckelt mit Vor- und Nachteilen der

Informationsmaterial

Dokumentationsstelle
Grippeprdvention, Postfach,
3000 Bern 6, oder direkt tiber
wuww.bag.admin.ch/grippe.

Die Broschiive «Warum ist Grip-
peimpfung fiir mich ein Thema?»
kann beim Stadtdrztlichen
Dienst. Postfach, 8035 Ziirich.
rost.fuerer@akb.stzh.ch

bezogen werden.

Pessimismus
lohnt sich nicht

Alterspessimisten sterben durch-
schnittlich siebeneinhalb Jahre
frither als Menschen mit einer
positiven Einstellung zum Alt-
werden. Das ergab eine Lang-
zeitstudie, die  im amerikani-
schen Staat Ohio durchgefihrt
wurde.

Die Testpersonen waren erst-
mals vor 23 Jahren zum Altern
ausfiihrlich  befragt — worden.
Menschen, die damals pessimi-
stische  Ansichten Wenn
man élter wird, ist man weniger
niitzlich» bejahten, mussten fri-
her sterben als Menschen mit
einer positiven Einstellung. Die
amerikanischen  Forscherinnen
und  Forscher Zum
Schluss, dass Menschen mit ne-
gativer Einstellung zum Alter von
ihren Vorurteilen eingeholt wer-

wie

kamen

den.

Diese Erkenntnis deckt sich mit
einer Altersstudie in Berlin: Auch
hier lebten Menschen, die vom
Alter nur Schlechtes erwarteten,
deutlich weniger lang als Men-
schen mit einer positiven Hal-
tung zum Altwerden. Q

Grippeimpfung. Auch das Bun-
desamt fir Gesundheit fiihrt sei-
ne Aufklirungs- und Werbekam-
pagne weiter. Dieses Jahr soll die
Bevolkerungsgruppe der iber
65-Jihrigen speziell angespro-
chen werden. Das BAG bittet die
Spitex um Mithilfe, und deshalb
erhalten alle Organisationen die
entsprechende Broschiire zuge-
stellt.

Impfkosten iibernehmen

Auch wenn die Grippeimpfung
empfohlen wird, besteht nach
wie vor kein Impfzwang. Alle
Mitarbeitenden der Spitex sollen
frei und ohne Druck entscheiden
konnen, ob sie sich impfen las-
sen wollen oder nicht. Dem Per-

sonal sollte aber auf jeden Fall
eine Gelegenheit zur Impfung
gegeben werden. Auch das Bun-
desamt fir Gesundheit (BAG)
empfiehlt, dass Arbeitgeber die
Impfkosten Gbernchmen.

Organisation der Impfung

Spitex-Betriebe setzen sich am
besten mit Institutionen in der
Nihe in Verbindung, um abzu-
kliren, ob man sich dort an einer
Impfaktion fur das Personal be-
teiligen kann. Selbstverstindlich
konnen  Spitex-Organisationen
auch allein oder gemeinsam —
am besten in Zusammenarbeit
mit einer Apotheke — eine Impf-
aktion im eigenen Betrieb orga-
nisieren. a
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