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Gute Beteiligung an Psychiatrie-Projekt

Das Projekt «Erhebung tber
Haufigkeit, Art und Schweregrad
psychiatrischer  Probleme  bei
Spitex-Klientinnen und -Klien-
ten» soll erstmals genauere Anga-
ben dariiber liefern, wie viele

Vorschau

An einer lagung mit dem Ar-
beitstitel «Menschen miit psychic-
trischen Problemen ausserbalb
psychiatrischer Institutionen

am 13. Mdrz 2003 in Aarau soll
' u. d. der oben beschriebene For-
schungsbericht einem grosseren
Publikuim vorgestellt werden
Luch gemeindepsychiatrische
\ngebote aus der ganzen

Schweiz werden preisentiert.

Die offizielle Einladung folgt in:

November 2002

Menschen, die von der Spitex
gepflegt werden, an psychischen
Storungen leiden. Nachfolgend
ein kurzer Zwischenbericht von
Regula Luthi und Chris Abder-
halden (Weiterbildungszentrum
fur Gesundheitsberufe WE'G),
die das Projekt leiten.

Im Januar fragten wir 192 Spitex-
Organisationen in der Schweiz
schriftlich an, ob sie bereit wii-
ren, sich an dem Projekt zu betei-
ligen, das von den Gesundheits-
direktionen der Kantone Ziirich
und St. Gallen sowie vom Spitex
Verband Kanton Zirich finan-
ziert wird. Unser Ziel war es, 600
Spitex-Klientinnen und -Klien-
ten mit einem speziell entwickel-

ten Fragebogen zu Uberprifen.
Es meldeten sich 23 Organisatio-
nen mit einem weit grosseren
Klientinnenkreis, und wir be-
schlossen mit Dr.
Frick von der Psychiatrischen
Universititsklinik ~ Zirich, der
uns fiir Beratungen zur Verfi-
gung steht, alle Organisationen,
die sich gemeldet hatten, in das
Projekt aufzunehmen.

zusammen

Im Juni wurden die Mitarbeite-
rinnen in der Anwendung des
Fragebogens geschult, und im

Juli wurden in jeder Organisa-

tion 26 zufillig ausgesuchte
Klientinnen und Klienten einge-
schittzt. Danach fanden bei 30,
wiederum zufillig ausgewihlten
Klientinnen und Klienten zusitz-
liche Gespriche statt. In diesen
Gesprichen wurden bewusst an-

dere  Messinstrumente — ange-
wandt, um die psychischen Sto-
rungen einzuschitzen. Der Ver-
gleich soll aufzeigen, inwiefern
der von uns gewihlte Fragebo-
gen verldssliche Angaben liefert.

Im August und September wer-
den die erhobenen Daten elek-
tronisch —ausgewertet.  Zurzeit
wird ausfthrlicher Bericht
erstellt. Ende September werden
wir alle Beteiligten einladen, um
den Bericht und die daraus abge-
leiteten  Massnahmen  gemein-
sam zu diskutieren und zu ergin-
zen. Im Winter soll der Bericht in
verschiedenen Zeitschriften pub-

ein

liziert werden. Q
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