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«Ein ganz neues Bild von der Spitex...»

von Cécile Schefer, Geschéftsleiterin Spitex-Kantonalverband Glarus

Erstaunlich, wie die Aussagen der Lernenden, welche im Rahmen ihrer Ausbildung

einen Moraen lang in der Pflege zu Hause im Einsatz waren, die Spitex treffend
9 g / p

1 c e
charakterisieren . . .

Ich unterrichte an der Pflegeschule
Glarus das vom Spitex-Kantonalver-
band entwickelte Spitex-Modul. Das
Modul beinhaltet unter anderem, Pfle-
gende eines Spitex-Vereines im Kanton
wiihrend eines Morgens im Einsatz zu
begleiten. Anschliessend werden die
Lernenden, welche kurz vor dem
Abschluss stehen, zu ihren Eindriicken
iber Umfeld, Spitexorganisation, Pfle-
gende, Klientinnen und Klienten
befragt. Die Erkenntnisse aus dem
ersten Spitex-Einsatz im Leben der
Schilerinnen méchte ich ihnen nicht
vorenthalten:
o Ich hatte Lust gehabt, weiter zu arbei-
ten;
e das Improvisieren habe ich weniger
schlimm empfunden, als ich es mir
vorgestellt habe;

* habe mir eigentlich nie konkrete Vor-
stellungen gemacht, wie die Arbeit
der Spitex aussieht;

¢ eine Gemeindeschwester muss sehr
flexibel sein;

e auch in den eigenen vier Wénden ist
professione“e Pﬂege még|ich,‘

¢ die Vielfalt der Verhdltnisse der
Klient/innen beeindruckte mich;

e s werden viele Punkte bericksichtigt,
finanzieller, wirtschaftlicher Aspekt,
bestmagliche Sicherheit, Arbeits-
einteilung;

* neben der medizinischen Betreuung
ist auch psychische Betreuung sehr
wichtig (Gespréiche, Beratungen
usw.);

® es ist nicht mein Arbeitsgebiet, ich
habe Mihe, in fremde Wohnungen
zu gehen und zu pflegen;
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* ich habe ein anderes Bild der Spitex
erhalten als ich mir vorgestellt habe;

* die Selbstandigkeit der Klienten wird
sehr gefordert

¢ bei der Planung von Spitalaustritten
werde ich vermehrt an die Spitex
denken!

Bei der abschliessenden Evaluation des
Spitex-Moduls schrieb eine Lernende:
«lch konnte Spitex theoretisch und
praktisch erleben. Meine Vorstellungen
von dieser Organisation hat sich sehr
gedndert. Fir mich ist das Arbeiten als
Gemeindeschwester um ein Vieles
attraktiver geworden. Das Modul ist
sehr abwechslungsreich aufgebaut, ich
denke, ich kann jetzt nachvollziehen,
was es heisst, die Interaktionen von
Gesetz-Klienten-Arzteschaft und Pflege
auf einen Nenner zu bringen. Gemein-
dekrankenpflege ist fir mich die «natiir-
lichste» Pflege geworden, ich meine
auch die kostengiinstigste. Es ist zu
hoffen, dass die Professionalitat weiter
so fortschreitet und die Spitexorganisa-
tion die Wichtigkeit bekommt, die sie
verdient.»

Wenn das nicht ein Ansporn fir alle in
der Spitex Tatigen ist!

Ausbildung zur Pflegebelferin Spitex im

Kanton Glarus wie weiter?

Aufgrund des DV-Beschlusses des Spitexverbandes Schweiz benétigt eine Pflege-

helferin SRK zusétzlich 40 Stunden Theorie und 20 Tage Praktikum fir die Tatigkeit

in der Spitex. Dies wurde auch im Tarifvertrag mit dem Krankenkassenkonkordat

SG/TG/GL festgehalten. Es gilt eine Ubergangsfrist bis 31.12.2003.

CE Zwei Kursangebote des Roten Kreu-
zes Glarus (vgl. «schauplatz» Nr.
3/2000) wurden 1999 und 2000
durch das SRK abgesagt. Aufgrund der
geringen Anzahl Interessentinnen fiir
die Ausbildung, haben wir das
Gespréch mit der Pro Senectute Glarus
und dem Roten Kreuz Glarus gesucht
mit dem Ziel, Weiterbildung fir alle im
sozialen und medizinischen Bereich
Angestellten oder freiwillig Tétigen zu
organisieren.

Glarner Kurszentrum
Eine Sfeuergruppe, vorerst bestehend

aus Vertreterinnen und Vertreter der
drei genannten Institutionen, hat dazu
das sog. «Glarner Kurszentrum»
geplant. An der letzten Sitzung stellte
man fest, dass sich der Kurs «Pflegehel-
ferin Spitex» des Roten Kreuzes Glarus
schlecht in den geplanten modulartigen
Aufbau des Kurszentrums integrieren
lasst. Zudem ist die Anzahl interessier-
ter Pflegehelferinnen SRK, welche zur
Zeit in der Spitex im Kanton Glarus
arbeiten, zu gering, um eine Ausbil-
dung im vorgesehenen Rahmen durch-
zufhren.

Aus demselben Grund wird es langer-

fristig gesehen schwierig sein, weitere
Kurse fir zukinftige Pflegehelferinnen
der Spitex durchfihren zu kénnen.

Alternativen
Um einen Ausweis des Roten Kreuzes
zu erhalten, kénnen Interessentinnen
und Interessenten die entsprechende
Ausbildung im Kanton Schwyz besu-
chen. Die genauen Daten und Konditio-
nen werden den Betroffenen direkt mit-
geteilt. Als weitere Alternative sieht die
Geschafts- & Beratungsstelle Weiterbil-
dungen im Rahmen des «Glarner Kurs-
zentrums» vor, welche auf den individu-
ellen Bedarf jeder einzelnen Pflegehel-
ferin zugeschnitten sind. Sie sollen
Berufserfahrungen und bereits besuchte
Kurse beriicksichtigen. Eine schriftliche
Bestatigung des Roten Kreuzes wird auf
diesem Weg allerdings nicht erteilt. Die
Forderungen der im Spitex-Tarifvertrag
geforderten 40 zusétzlichen Stunden
Theorie wiirden jedoch erfillt. Wir wer-
den sie auf dem Laufenden halten.
Fortsetzung Seite 14

see 13
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Leistungskiirzungen in der Glarner Spitex

CE Einigen Klientinnen und Klienten im
Kanton Glarus, welche bei der Helsana
versichert sind, wurde schriftlich mitge-
teilt, dass Spitexleistungen in Zukunft
lediglich im Rahmen des Pflegeheim-
Tarifes erstattet werden. Die Geschdfts-
& Beratungsstelle hat umgehend Kon-

takt mit der Agentur in St. Gallen auf-
genommen und schriftlich um erneute
Prisfung und Beriicksichtigung der kor-
rekten Bedarfsabklarungen gebeten.

Gemaiss diverser Beschlisse des Eidg.

Versicherungsgerichts kann die Spitex-

Leistung nicht generell auf die BESA-

Stufe 4 eines Pflegeheim-Aufenthaltes
(Fr. 55.~ pro Tag seit Juli 2000) redu-
ziert werden. Umfeld, gesundheitlicher
Zustand des Patienten und Ressourcen
spielen eine entscheidende Rolle.

Zur Zeit hoffen wir auf eine positive
Antwort seitens der Krankenkasse, und
werden Sie diesbeziglich auf dem Lau-
fenden halten.

{

Spitex-Serie in der Glarner Presse

Gesucht: Ideen fiir interessante Beitréige Uber die Spitex

CE Zur Berichterstatiung und Information Gber die Spitex in der Glarner Presse konnte erfreulicherweise Frau Madeleine 1
Kuhn-Baer gewonnen werden. Die Artikel iber die Kinésthetik und die Homepage stammen «aus lhrer Feder». Um die

Glarner Bevélkerung umfassend zu informieren — und hier besteht offensichtlich Nachholbedarf - ist eine Spitex-Serie in

der Tageszeitung «Sudostschweiz Glarnerland» geplant. Zur Zeit sammeln wir noch Themen fir die Spitex-Serie. Haben

Sie eine Idee? Dann teilen Sie uns diese umgehend mit, denn wir méchten mdglichst alle Bereiche in die Beitréige mit ein-
beziehen. lhre Anregungen nimmt die Geschéfts- & Beratungsstelle gerne entgegen.

Glarner Kinderspitex

CE Ein erster Anfang ist gemacht. Einen Monat nachdem sich die der Kinderspitex angeschlossenen Kinderkranken-
schwestern Gedanken tber ausbleibende Anfragen und Auftréige machten, wurde von der Poolnummer zum ersten Mal
Gebrauch gemacht. Der Sozialdienst des Kinderspitals in Zirich bat um einen entsprechenden Einsatz. Wir hoffen,

dass dies ein erster Schritt in Richtung gréssere Bekanntheit war und wir vermehrt kranken Kindern das zu Hause bleiben

erméglichen kénnen.

Offizielle Kontaktstelle der Kinderspitex im Kanton Glarus (Poolnummer):
055/640 85 51
Spitex-Kantonalverband, Cécile Schefer, 8750 Glarus

Glarner Termine 2001

6./7. Juni, 09.00-17.00 Uhr  Start 3. Kinasthetik-Grundkurs
22. August

Alters- und Pflegeheim Linthal

09.00-17.00 Uhr Fortsetzung 3. Kingsthetik-Grundkurs Alters- und Pflegeheim Linthal

(Nachfolgetag: 21.11.2001 )
14.00-16.00 Uhr  Sitzung der Vermittlerinnen
20.00 Uhr

11. September Pflegeschule Glarus

Sitzung der Gemeindekrankenschwestern Pflegeschule Glarus

11. September

Neue e-mail-Adresse

Bitte nofieren Sie sich die neue e-mail-adresse sowie die Adresse der Homepage des Spitex-Kantonalverbandes Glarus:
sekretariat@spitexgl.ch

www.spitexgl.ch

e-mail
Homepage

Spitex Kantonalverband Glarus, Geschafts- & Beratungsstelle
Schweizerhofstrasse 1, 8750 Glarus Tel. 055/640 85 51, Fax 055/640 85 54, E-Mail sekretariat@spitexgl.ch
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