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Spitex — der Ausbildungsort

fiir Hauspflegerinnen

Ein Ausbildungsteam informiert

Die Ausbildung zur gelernten Hauspflegerin, zum gelernten Hauspfleger ist eine

vom BBT (Bundesamt fir Berufsbildung und Technologie) reglementierte 3-jéhrige

Stufenlehre. Abgesehen von den Kosten und der Aufteilung der Praktika unterschei-

den sich die Ausbildungsangebote in den einzelnen Kantonen nur sehr minim. Das

Ausbildungsteam Hauspflege der Schule fiir Berufe im Gesundheitswesen der Stadt

Zisrich (SGZ) berichtet im folgenden stellvertretend iber Ausbildungsaspekte in der

Spitex.

Woihrend der Ausbildung sind geméiss
BBT-Reglement vier Praktika vorge-
schrieben: Zwei werden in der Haus-
pflege, eines in einer Pflegeinstitution
und eines als Betreuungspraktikum
absolviert. Seit diesem Jahr ist es még-
lich, den Betreuungseinsatz auch in der
Spitex durchzufthren.

Die Lernenden der SGZ absolvieren
nach einem Theorie-Block am Ende des
ersten Semesters als erstes das Pflege-
praktikum mit dem Ziel, gut vorbereitet
in die Spitex-Arbeit einsteigen zu kén-
nen. Vom zweiten bis zum vierten
Semester absolvieren sie die jeweils 3
monatigen Praktika in einer Spitexorga-
nisation. Die Lernenden arbeiten also
wiihrend eines halben Jahres am glei-
chen Ort. Dies erméglicht eine bessere
Infegration in die Organisation.

Kosten

Die Kosten fir Praktikantinnen und
Praktikanten werden den Institutionen
durch die SGZ in Rechnung gestellt. Sie
belaufen sich je nach Ausbildungsstand
zwischen Fr. 965.— und Fr. 2900.- pro
Monat. Da sich die ganze Hauspflege-
ausbildung auf den Spitex-Alltag foku-
siert, sind keine speziellen Vorbereitun-
gen auf die Spitex-Praktika ndtig .
Theorie und Praxis werden laufend mit-
einander verglichen und der Unterricht
wird stets den wechselnden Bediirfnis-
sen der Spifex angepasst.

Angebote fir die Lernbegleitung
Die SGZ organisiert regelmdssig Lehr-
meister/innenzusammenkiinfte und
Spitexleiter/innentreffen, damit der

Austausch zwischen Praxis und Schule
gewdihrleistet ist. Vor jedem Praktikum
werden die beteiligten Lehrmeister/-
innen zu einem Informationsnachmittag
eingeladen, um die praktikumsspezifi-
schen Anliegen zu besprechen und
Gedanken auszutauschen. Daneben
werden intensive individuelle Kontakte
zu jedem Praktikumsort gepflegt.

Die SGZ fishrt weiter ab Mai 2001 den
néichsten vom BBT anerkannten Lehr-
meister/innen-Kurs durch. Die Kurs-
kosten betragen fir die 14-18 Teil-
nehmenden je Fr. 150.— bis Fr. 450.—
(je nach Arbeitsort).

Zusammenarbeit mit der Spitex
Durch das vermehrte Miteinbeziehen
des Spitex Personals sowie durch die
Mitarbeit der Verbdnde (Spitex und
SVH) bei den Abschlussprifungen ent-
stehen neue, intensive Kontakte.

Dies alles wirkt sich sehr positiv auf die
praxisbezogenen Ausbildungsinhalte
aus. Dass erfahrene Hauspflegerinnen
den anspruchsvollen Unterricht im
Bereich Berufskunde Gbernommen

haben, ist eine weitere sehr erfreuliche
Entwicklung.

Praktikumspléatze

Im Moment werden noch fiir alle Teil-
nehmerinnen Ausbildungsplétze gefun-
den, die Suche und die Abkldrungen
werden aber immer aufwéndiger. Die
Ursache dafiir liegt in den Vorgaben
des BBT, welches keine Teilanstellungen
vorsieht. Vor allem kleinere Organisa-
tionen kénnen eine Praktikantin so nicht
genigend auslasten und somit die Aus-
bildungsziele nicht garantieren. Eine
Zusammenarbeit der Spitexorganisati-
on mit den quartieranséssigen Betreu-
ungsinstitutionen oder das Zusammen-
gehen zwesier kleinerer Organisationen
zu einem Ausbildungsverbund kénnte

hier Abhilfe schaffen.

In eigener Sache

Der SGZ liegt die Ausbildung von
zukinftigen Hauspflegerinnen und
Hauspflegern sehr am Herzen. Wir
arbeiten deshalb in verschiedenen
Projekigruppen und sind an der Weiter-
entwicklung aktiv beteiligt. Nur dank
stindiger Innovation kann der Beruf der
Hauspflegerin/des Hauspflegers als
attraktive Ausbildung, bei der Herz,
Kopf und Hand  gleichermassen gefor-
dert sind, interessant dargestellt
werden. Die néchste Informations-
veranstaltung findet am 23. Januar
2001 um 16.00 Uhr in der SGZ,
Schule firr Berufe im Gesundheitswesen
der Stadt Zirich, Emil KI&ti-Strasse 14,
8037 Zirich statt.

Brigitte Roosli erteilt gerne weitere
Auskiinfte

Telefon 01/276 18 25 (Direktwahl)
oder 01/276 18 18 (Zentrale)

Das Ausbildungsteam der SGZ von
rechts nach links:

Heidi Hofmann, Fachlehrerin Hauswirt-
schaft und Sozialbereich;

Brigitte R66sli, Fahlehrerin Gesund-
heitspflege/Selektion und Information;
Brigitt Maier, Fachlererin Erncihrung;
Esther Ried, Fachlehrerin Gesundheits-
pflege
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