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Eine «historische» Delegiertenversamm-
lung des Spitex—Kantonalverbandes Glarus

Am 18. September 2000 fand die ausserordentliche Delegiertenversammlung des

Spitex-Kantonalverbandes Glarus im Gesellschaftshaus in Ennenda statt. Die Dele-

gierten stimmten dem einzigen Antrag des Kantonalverbandes auf finanzielle Betei-

ligung durch die Vereine an der Geschdftsstelle im Jahr 2001 erfreulicherweise zu.

CE. Es war eine historische Delegier-
tenversammlung, welche der Kantonal-
verband Glarus unter fast vollzéhliger
Beteiligung der Vereinsvertreterinnen
und -vertretern einberufen hatte. Einer-
seits hatten die Delegierten Uber die
finanzielle Zukunft der Geschéfts- und
Berotungsste”e zu entscheiden und
andererseits konnte nach zweieinhalb-
jahriger Arbeit das offizielle Spitex-
Handbuch des Kantonalverbandes Gla-
rus den Vereinen ibergeben werden.

Finanzierung der Geschdafts- &
Beratungsstelle GL

Ein Teil der Bundessubventionen wird

wie angekindigt im 2000 zum letzten
Mal ausbezahlt, deshalb gelangte der
Kantonalvorstand bereits im Méarz an

die Sanitéts- und Firsorgedirektion des
Kantons Glarus und beantragte eine
Erhshung des Kantonsbeitrages. Nach-
dem Herr Regierungsrat R8bi Marti im
Namen der Sanitétsdirektion der
Geschdfts- & Beratungsstelle eine Teil-
ibernahme des Fehlbetrages zusich-
erte, formulierte der Spitex-Kantonal-
vorstand einen Antrag zu Handen der
Delegiertenversammlung auf finanzielle
Beteiligung durch die Vereine. Ein
Pro-Einwohner-Beitrag von Fr. 0.80
wiirde die Restfinanzierung regeln.
Ohne Gegenstimme wurde der Antrag
mit folgender Einschréinkung, beantragt
durch die Spitex Haslen/Nidfurn, gut-
geheissen: ber die finanzielle Beteili-
gung der Glarner Spitex-Organisatio-
nen an der Geschafts- & Beratungsstelle

muss jedes Jahr abgestimmt werden.
Danach wurde das Budget 2001 der
Geschaftsstelle der Versammlung pra-
sentiert und ebenfalls genehmigt.

Abgabe des Spitex-Handbuches
Vor zweieinhalb Jahren setzte man sich
beim Kantonalverband GL das Ziel, die
Grundlage fur die Spitex-Arbeit im
Kanton zu schaffen: das Spitex-Hand-
buch. Wéhrend dieser Zeit waren zwslf
Arbeitsgruppen und verschiedene
Experten zur Erarbeitung der Themen
im Einsatz (wir haben im «schauplatz
4/00» bereits Gber den Inhalt berich-
tet). Nach einer intensiven Schlussphase
der Zusammenstellung aller Unterlagen
durfte man anlsslich der ausseror-
dentlichen DV das Handbuch, Teil I und
Teil ll, praisentieren und den Anwesen-
den aus den Vereinen Ubergeben. Da-
mit ist das Projekt jedoch noch nicht ab-
geschlossen. Nun gilt es, die Vorstands-
mitglieder und Mitarbeiterinnen der
Spitex-Vereine Uber Neuerungen und
Anderungen auf dem Laufenden zu hal-
ten. Das heisst fur die Geschéfts- und
Beratungsstelle, das Handbuch regel-
Fortsetzung Seite 11
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Private Hauskrankenpflege Spitex
Pflegepersonal fiir Heime und Spitéler

Wir sind da,
wenn Sie uns brauchen...

als Partner von Sozialdiensten, Arzten, 6ffent-
lichen Spitex- und Patientenorganisationen {iber-

nehmen wir Verantwortung und legen Wert auf
Professionalitat, Zuverlassigkeit und Kooperation.

Dank unseren 200 Mitarbeiterinnen sind wir sehr
flexibel und schnell im Einsatz.

~ Telefon 01201 16 16
24 Stunden fiir Sie da

PHS - Private Hauskrankenpflege Spitex
Toblerstrasse 51, CH-8044 Ziirich
Email: info@phsag.ch - Internet: www.phsag.ch

Die PHS-Spitex arbeitet mit modernster Infrastruktur
im Herzen von Ziirich. Sie ist in der Privatklinik Bethanien .
zu Hause.
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méssig zu «updaten». Zudem ist die
erste Auflage bereits vergriffen. Man
wird sich also umgehend mit der Her-
ausgabe von weiteren Exemplaren

beschéftigen.

Anderung der Statuten des
Spitex-Kantonalverbandes

Die Spitex Kerenzen, Mollis und Néfels
fusionieren auf den 1. Januar 2001.
Aus Mollis kam denn auch ein Antrag
auf Anderung der kantonalen Statuten
beziiglich Stimmberechtigung. Die
Anzahl Delegierte soll nicht mehr wie
bis anhin pro Verein, sondern je nach
Einwohnerzahl des Tatigkeitsgebietes
bestimmt werden. Ein Rickweisungs-
antrag der Spitex Schwanden/Haslen/
Nidfurn wurde darauf gutgeheissen,

da Gegenvorschldge, wie z.B. Dele-
gierte pro Gemeinde, zur Diskussion
standen. Der Kantonalvorstand
unterbreitet den Delegierten einen
neuen, konkreten Vorschlag zur
Abstimmung im néchsten Frihjahr.

Zukiinftige Aufgaben fir die
Glarner Spitex

Auch der Spitex-Kantonalverband Gla-
rus wurde durch das Bundesamt fir
Sozialversicherung auf die unzuldssig
hohen Unterschiede zwischen Mitglie-
der- und Nichtmitgliedertarifen fir nicht-
kassenpflichtige Leistungen aufmerksam
gemacht (siehe «schauplatz 4/00»).
«Bald wird die 10%-Auflage fir Nicht-
mitglieder zu den Subventionsbedingun-
gen fur Beitrdge gemdss Art. 101 bis
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AHVG gehsren.» (zit. Brief BSV vom
11.09.2000). Das heisst, dass einige
Vereine ihre Tarifgestaltung im hauswirt-
schaftlichen Bereich den Vorschriften
entsprechend (max. 10% Differenz zwi-
schen Mitglied und Nichtmitglied) tber-
arbeiten mussen. Der Kantonalverband
wird die Angelegenheit im Vorstand
beraten und mit den betreffenden Orga-
nisationen diesbeziiglich Kontakt auf-
nehmen.Ein provisorisches Konzept der
Regelung der Entschédigung fir Nach-
barschafts- und Angehérigenhilfe liegt
bereits vor (Spitex-Konzept). Dieses
muss jedoch in der Praxis noch erprobt
und ausgestaltet werden. Der Kantonal-
verband nimmt diese Aufgabe dem-
nachst in Angriff und bildet zum Thema
eine Arbeitsgruppe.

«Hiitte ich das schon friiher gewusst. . .»

von Cécile Schefer, Spitex-Kantonalverband Glarus

.. wiaren meine Bandscheiben heute noch ganz», lautete die Aussage einer Teil-

nehmerin am Einfihrungstag zum Kindsthetik-Projekt des Spitex-Kantonalverban-

des Glarus. Bis heute habe sie nur mit grosser Kraftanstrengung Patientinnen und

Patienten gehoben, vom Bett in den Rollstuhl gebracht oder im Stuhl zurechtgeriickt.

Dass dies anders maglich ist, zeigte den Anwesenden Stefan Knobel, Kingsthe-

tiktrainer, auf eindrickliche Art.

Was ist Kinasthetik?

Kinasthetik ist die deutsche Form des
englischen Begriffs Kinaesthetics, wel-
che aus der Kombination der Wérter
«kinetic» (den Bewegungssinn betref-
fend) und «aestetic» (durch die Sinne
wahrgenommen) gebildet wurde. Das
Handlungskonzept Kindsthetik in der
Pflege erméglicht es Pflegenden und
gepflegten Menschen, gesundheitsfér-
dernde Verhaltens- und Bewegungs-
muster zu lernen. Pflegende lernen die
anatomischen Strukturen so einzuset-
zen, wie es der Patient selbst tun wiir-
de. Sie setzen Ihre kommunikativen
Fahigkeiten durch Berihrung und
Bewegung so ein, dass die Ressourcen
und Gegebenheiten des Patienten opti-
mal berticksichtigt und unterstiitzt sind.

Kindsthetik schitzt Pflegende, damit
sind Professionelle und Angehérige
gemeint, vor der kérperlichen Belastung
des Hebens — ein préventiver Beitrag.

Wie wird Kinasthetik vermittelt?
Kingisthetik in der Pflege ist weder eine
Technik noch schnell erlernbar. Es han-
delt sich um ein kreatives Handlungs-
konzept. Das Erwerben und Vermitteln
der kindsthetischen Fahigkeiten ist als
individueller Lern- und Entwicklungs-
prozess zu verstehen, welcher léngerfri-
stig geplant und begleitet werden muss.
Notig sind Verhaltensveréinderungen. In
Grund- und Aufbaukursen werden die
grundlegenden Prinzipien vermittelt.
Durch die Planung des Wissenstransfers
wird das Lernen in der Praxis gestaltet.

Besonders effektiv sind kindsthetische
Schulungsprozesse, wenn gesamte
Teams und Institutionen geschult wer-
den.

Glarner Kindsthetik-Projekt
Anfang Jahr trafen sich Meinrad Zehn-
der, Spitex-Kantonalvorstand GL, Cécile
Schefer und Marianne Siegrist,
Geschafts- und Beratungsstelle, mit Ste-
fan Knobel, Kinasthetik-Trainer, zu
einem Informationsaustausch. Sie bilde-
fen zusammen eine Projektgruppe um
die in der Spitex Tétigen zu sensibilisie-
ren und zusammen mit Beteiligten einen
ganzheitlichen Weg zu planen. Umfas-
sende Informationen erfolgten anléss-
lich verschiedenster Veranstaltungen auf
allen Ebenen. Die Sanitétsdirektion
genehmigte verdankenswerterweise
einen Weiterbildungsbeitrag fir funf
Jahre. Stefan Knobel wurde fir vier
Grundkurse im 2001 verpflichtet. Vor-
aussichtlich finden diese in Alters- &
Pflegeheimen, im Unter-, Mittel- und
Hinterland, statt. Auf Anfrage haben
sich verschiedene Heime bereit erklart,
ihre Raumlichkeiten zur Verfigung zu
stellen und erhalten dadurch die Gele-
genheit, Weiterbildungsplétze zu bele-
gen und vom vermittelten Wissen zu
profitieren.

Spitex Kantonalverband Glarus, Geschafts- & Beratungsstelle
Schweizerhofstrasse 1, 8750 Glarus Tel. 055/640 85 51, Fax 055/640 85 54, E-Mail svgl@gmx.ch
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