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Spitex Vertreterinnen in den Regionalen
Psychiatrie—[(ommissionen im Kanton Ziirich

Wir haben schon mehrmals iiber die seit einiger Zeit bestehenden regionalen

Psychiatriekommissionen im Kanton Zirich berichtet. Diese dienen in erster Linie

@ -
der Forderung der {OHb:’:‘ZOgEﬂE“ Uﬂd genere”en Zusammenarbeit unter den

Hausérzt/innen, niedergelassenen Fachérzt/innen fir Psychiatrie und Psycho-

therapie, Psychotherapeut/innen sowie den Spitex-Diensten.

Zusétzlich haben diese Kommissionen

folgende Aufgaben:

* Forderung der Transparenz des
therapeutischen Angebots

* Foérderung gemeinsamer Fortbildun-
gen und anderer interdisziplindrer
Kontakte

e Erkennen von Mangeln in der
psychosozialen Versorgung und
Erarbeiten von Vorschldgen zu-
handen der zusfc'jndigen Stellen.

In jeder dieser finf regionalen Psychia-

trie-Kommissionen ist mindestens

eine Spitex-FcchFrou vertreten, um die

Spitex-Anliegen ihrer Region einzu-

bringen. Alle Vertreterinnen treffen sich

regelmdssig zum gemeinsamen Aus-

tausch und zur Planung neuer Aktivitd-

ten. Die Geschdftsleitung des Spitex

Verbandes Kanton Zirich sowie die

Programmleiterin des Hoheren Fach-

diploms «Gemeindepsychiatrische

Pflege» nehmen bei Bedarf ebenfalls

an diesen Treffen teil.

Alle Spitex-Vertreterinnen werden sich

im Laufe des Februars mit einem per-
sonlichen Schreiben an die Spitexorga-
nisationen ihres Einzugsgebiets wen-
den, um sich einerseits vorzustellen und
andererseits direkt zu erfahren, wie
die Zusammenarbeit optimiert werden
kann. Zusdtzlich werden die Psychia-
trickommissionen an der néchsten
Plenarversammlung vom 7. Méarz 2000
vorgestellt.

Hier nochmals die Namen der Spitex-
Vertreterinnen dieser Psychiatrie-
Kommissionen. Sie nehmen lhre Anlie-
gen gerne enfgegen:

Unterland:

Trudi Rogenmoser, Spitex Seebach,
Schaffhauserstrasse 491, 8052 Zirich,
Tel. 01-302 16 1

Der zweite Sitz der Region Unterland
(Vertretung des Bereichs HP) ist zur Zeit
noch vakant!

Oberland:

Erika Heusser, Private Familienkran-

kenpflege, Freihofstrasse 15,

8700 Kisnacht, Tel. 01-910 92 25

Der zweite Sitz der Region Oberland
(Vertretung des Bereichs HP) ist zur Zeit
noch vakant!

Winterthur:

Beatrice Regazzoni, Spitex Feuertha-
len/Langwiesen, Erlenstrasse 2,

8245 Feuerthalen, Tel. 052-659 28 02
Marianne Bénninger, Spitex Winterthur
(Veltheim), Schaffhauserstrasse 69,
8400 Winterthur, Tel. 052-213 80 82

Zirich:

Ruth Jud, Spitex Industrie, Limmat-
strasse 182, 8005 Zirich,

Tel. 01-271 30 00

Andrea Cadalbert, Spitex Fluntern
Gladbachstrasse. 121, 8044 Ziirich,
Tel. 01-252 94 70

Horgen:

Petra Pacelli, Spitex Thalwil
Gotthardstrasse 12, 8800 Thalwil
Tel. 01-720 1515

Annemarie Aschwanden, Spitex
Oberamt, Bifangstr. 1, 8915 Hausen
am Albis, Tel. 01-764 01 50

Fachliche Beratung (auf Anfrage):
Regula Lithy, Programmleiterin Hohe-
res Fachdiplom «Gemeindepsychia-
trische Pflege», ISB Interdiszipl.
Bildungszentrum, Feldstr. 133,

8004 Zirich, Tel. 01-291 41 11 FI

Formular «Arztlicher Spitex-Auftrag/

Anordnung»

Wegfall der 2. Unterschrift des Arztes/der Arztin

1 o . = o oy
Die Arzte-Gesellschaft des Kantons Zirich, der Spitex Verband Kanton Zirich

sowie die Betriebliche Kommission Interdisziplingre Spitex-Leitung BK ISL

e o | s 1 o . . | -
'iJ*’;E Kantons Zirich }TC‘.bEV" n L.EDSID?'CICPB mit den Krcmkerwerszcherem aas rormular

[ |
reinfacht.

Mit dem alten Formular musste die Spi-
tex eine zweite Unterschrift des Arztes/
der Arztin einholen. Fir die Arzte und

Arztinnen und fur die Spitex bedeutete

das zusétzlichen administrativen Auf-
wand.

Neuerungen

Die 2. Unterschrift des Arztes/der Arz-
tin auf Seite 2 des Formulars fallt weg.
Auf der 2. Seite des Formulars ist fol-
gende Widerspruchsklausel eingefigt:
«Wenn der Arzt/die Arztin nicht innert

acht (8) Arbeitstagen interveniert, ist
er/sie mit dem voraussichtlichen Pflege-
aufwand einverstanden.»

Die Spitex-Zustandige muss neu nur
noch den verordnenden Arzt/die ver-
ordnende Arztin Gber den voraussichtli-
chen Spitex-Pflegeaufwand informieren
(mit Kopie des ausgefillten Formulars).
Der Arzt/die Arztin nimmt den voraus-
sichtlichen Spitex-Pﬂegeoufwcnd zur
Kenntnis oder aber er/sie interveniert
innert 8 Arbeitstagen (vgl. Wider-
spruchsklausel auf S. 2 des Formulars).
Das gednderte Formular kann ab sofort
verwendet werden. Der Spitex Verband
informiert via Mitteilungsblatt der Arz-
teGesellschaft die Arzte und Arztinnen
und orientiert auch die Spifdler.

ZU
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Diese empfehlenswerten Merkblétter
wurden 1999 iberarbeitet und neu auf-
gelegt. Auch wenn es sich dabei um
Abmachungen (Qualitétssichernde
Massnahmen) einer bestimmtfen Region
handelt, eignen sie sich sehr gut als
Diskussionsgrundlage fir die Optimie-
rung der Zusammenarbeit «Spitex-

Spitin — Spitex Forum
am Ziircher Stadtspital WAID

Neue Merkblatter

Um eine mglichst effiziente und effek-  einige vorbildliche Zusammenarbeits-

tive Zusammenarbeit zwischen den projekte inszeniert, die weit Gber die

diversen Schnittstellen zu fordern, hat
sich am Stadtspital Waid das Spitin-
Spitex Forum etfabliert. Bereits seit

1991 treffen sich dort regelméssig Ver-
tretungen des Pflege- und Sozialdiens-
tes sowie des drztlichen Dienstes mit
Vertreterinnen der Spitexorganisationen
und den Hausdrzten des entsprechen-
den Einzugsgebietes.

Grenzen des Spital-Einzugsgebiets von
«Zirich — Nord» hinaus reichten und
heute in andern Spitalregionen eben-
falls erfolgreich angewendet werden.
Wir erinnern an die Spitin-Spitex Kurz-
praktika, die institutionalisierte «Vor-
gehensweise bei Spitalaustritt», die
regelmdssigen Informationsveranstal-
tungen und die Merkbldtter «Zu beach-

Spitin» in anderen Regionen oder Kan-
tonen. Kopiervorlagen sind ab sofort
gegen Einsendung eines adressierten
und frankierten Couverts zu beziehen

bei der:

Zentralstelle Spitex (Stadt. Gesund-
heitsdienste), Walchestrasse 31,
8035 Zirich

Die Gruppe hat im Laufe der Jahre fen beim Spitalaustritt . . .». Fi

Qualitiit in der Spitex: Angebote des
Spitex Verbandes Kanton Ziirich

Einfihrungskurse, zusatzliches Angebot

Der Spitex Verband Kanton Zirich organisiert fir Vor-
gesetzte und Qualitiitsverantwortliche ganztégige Ein-
fshrungskurse zu den Themen «Qualitit in der Spitex»,
«Planung und Lenkung von Qualitéit» auf der Basis der
Normen und Kriterien des Spitex Verbandes Schweiz,
«Aufgaben der Qualitétsbeauftragten» und Fragen der
«Umsetzung».

Infolge grosser Nachfrage wird dieser eintdgige Kurs
bei einer geniigenden Anzahl von Teilnehmenden ein
weiteres Mal durchgefihrt. Teilnehmende aus anderen
Kantonen sind herzlich willkommen.

Planen Sie einen PR Auf-
tritt?

Méchten Sie im Bereich Offentlichkeitsarbeit
praktische Erfahrungen sammeln?

Oder haben Sie einfach Lust und Freude am
Mitgestalten und Mitwirken von &ffentlichen
Veranstaltungen?

Dann kénnten wir lhnen zwei tolle Gelegenheiten anbieten:

o Vom 28. April bis 7. Mai 2000 findet in Basel im
Rahmen der MUBA die «Gesund 2000 statt. Der

Spitex Verband Schweiz hat zusammen mit Spitex Basel

das Konzept fur einen Spitex-Auftritt ausgearbeitet. iusuizd.utum: S?"?S}ZOQI 13. Mai 2000
Zur Zeit werden noch Leute aus der Praxis gesucht, die LA Ziric : :
Kurskosten: Fr. 120.— pro Teilnehmer/in

bereit sind an einzelnen Tagen am geplanten Spitex-

Stand Red und Antwort zu stehen. (leghedorgumsohonen)

Anmeldeschluss: 28. April 2000, Anmeldungen
nimmt die Geschéftsstelle des
Spifex Verbandes Kanton Zirich
gerne entgegen.

+ Am Samstag 8. Juli 2000 findet im Rahmen der
Ausstellung «Spte Freiheiten. Geschichten vom
Altern» im Hof des Landesmuseums ein buntes Alfers-
fest mit verschiedenen Instfitutionen statt. Der Spitex
Verband Kanton Zirich méchte sich gerne engagieren
und diese einmalige Gelegenheit zu einem nachhalti-
gen Spitex-Auftritt vor einer riesigen Besucherschar
nutzen. Um einen méglichst besucherfreundlichen und
attraktiven Anlass zu veranstalten, planen die Organi-
satoren ein animiertes Fest mit Aktivitciten, Spielen,
Wettbewerben u.d. Selbstverstéandlich léuft ohne Spi-
tex-Fachpersonen aus der Praxis gar nichts! Wer héitte
Lust zum Mitdenken und Erfahrungen sammeln2

Leitfaden Qualitat auf Diskette

Das «Instrument zur Planung und Lenkung von Qualitéit»
ist auch auf Diskette erhdltlich. Wenn Sie in lhrer Orga-
nisation mit diesem Instrument arbeiten haben Sie die
Maglichkeit, die elekironische Variante dieser Exel Datei
auf Diskette zu erwerben. Bei dieser Ldsung wird die
Prioritét aus Relevanz und Erfillungsgrad jeweils auto-
matisch berechnet.

Das Instrument kann auf einer «Macintosh formatierten»
oder «PC formatierten» Diskette geliefert werden.

Es ist «Macintosh» programmiert, kann aber grundsétzlich
auch auf einem «PC» benutzt werden. Auf jeder Diskette
ist je eine Version «Exel 5» und «Exel 98» vorhanden.

Die Diskette ist fiir Fr. 36.— (inkl. Kurzbeschrieb) plus Ver-
sandspesen bei der Geschftsstelle des Spitex Verbandes
Kanton Zirich erhéltlich.

Fiir beide Veranstaltungen sind wir auf Ihre Hilfe ange-
wiesen. Sind Sie dabei2 Rufen Sie einfach an
Tel. 01-291 54 50, die Geschéftsleitung gibt Ihnen gerne

weitere Auskinfte. Wir freuen uns auf Sie.
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