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e U ER T R ¢

Hilfe und Pflege zu Hause

B - ool

Spitex baut auf Lebensqualitit
Liebe Leserinnen, liebe Leser

«Friiher hatte ich eine Frau von der Spitex,

die machte alles. Heute kommen drei Spitexfrauen
vorbei, die eine hilfi im Haushalt, die andere
macht mir die Spritze und die Dritte fiillt die
Formulare aus. Das verstehe ich nicht mehr.» Das
hirte ich kiirzlich im Tram aus dem Gespriich
zwischen zwei dlteren Frauen. Dariiber nachden-
kend spekulierte ich fiir mich dariiber, was sie

sagen wollte.

Die Frau hatte wahrscheinlich frither das Pflegen
und die Haushalthilfe ganz anders erlebt, indem
Nachbarinnen oder Verwandte diese Aufgabe
héiiufig ohne Entgelt aufsich nahmen. Sie wurden
mehr und mebr durch Spitexfrauen ersetzt, wobei
cine Frau alles machte, fast so wie das friiher war.
irch die Ausdifferenzierung der Spitex-Berufe ist
das heute nicht mehr der Fall. Diese Professionali-
sierung wird dann nicht verstanden, vielleicht weil
man die heute von der Spitex erbrachten Leistun-
gen immer noch mit Bildern «aus der guten alten
Zeit, wo Verwandten- und Nachbarunterstiitzung
noch etwas Wert war», in Verbindung bringt und
vergleicht. Spitex hat dann in ihrem heutigen
Organisationsgrad fiir diese Frau nicht mehr den-
selben emotionalen Wert und steigert, obschon ihr

«Hauswirtschaft — zu wenig anerkannt!»

Teil 3

In der vorletzten Nummer des «schauplatz» haben wir lhnen eine Reihe zum Teil

provokative Fragen zum Thema «Hauswirtschaftliche Dienstleistungen in der

Spitex» gestellt. Wir halten hier nochmals ausdriicklich fest, dass es uns keineswegs

darum geh’r, den hauswirtschaftlichen Bereich zu kritisieren, es gehf darum, den

Gemeinden und den Verireterinnen und Verfretern der Gemeindebehorden gute

Argumente zu liefern, warum gerade hauswirtschaftliche Leistungen weiterhin sub-

ventioniert werden missen. Wie versprochen, versffentlichen wir hier den zweiten

Teil der Stellungnahmen derjenigen Organisationen, die sich bei uns gemeldet

haben. Wie immer haben wir deren Einversténdnis eingeholf und stellen Thnen die

Beitréige auszugsweise zur Verfigung.

Ein gut funktionierender Haus-
halt ist wichtig

« .. Esist Zeit, dass die fir das Wohl-
befinden aller Menschen so wichtige
Hausarbeit eine angemessene Wert-
schétzung bekommt. Die Epoche, in der
«Heinzelmannchen» in der Nacht still
und fleissig, all die nétige Hausarbeit
erledigten, ist vorbei! Laut und deutlich
soll man sagen, wie wichtig ein gut
funktionierender Haushalt fir das
Wohlbefinden seiner Bewohner ist: es
ermdglicht die Lebenserhaltung und
Persénlichkeitsentfaltung, l&sst Arbeits-
krafte regenerieren, schafft eine Kultur
des Zusammenlebens. Im Spitex-Bereich
kann man mit Zahlen den Stellenwert
dieser Tatigkeit sehr aufschlussreich
belegen. Es sind ja nicht einfach

«Reinemachpersonen», diese mehr als
tausend Frauen im Kanton St. Gallen
(es gibt auch einzelne Ménner in dieser
Sparte), die in den Spitex-Diensten
Haushilfe leisten, sie sind viel eher
Haushaltmanagerinnen mit einer hohen
sozialen Kompetenz.

Ein gut gefihrter Haushalt
fordert das Wohlbefinden
seiner Bewohner

Wir alle kennen die desolaten Zu-
stinde, die entstehen, wenn wir mit der
Hausarbeit tberfordert sind, sei es
durch strenge berufliche Anforderun-
gen, durch hohe familigre Belastungen
oder Krankheit. Die Arbeiten missen
aber trotzdem erledigt werden!

Dies gilt fir Menschen jeglichen Alters.
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thema

Gefragt sind Haushaltmanagerinnen mit hober sozialer Kompetenz

Natiirlich auch fir jene, die aus Krank-
heits- oder Altersgriinden nicht mehr in
der Lage sind, die Arbeiten im eigenen
Haushalt selbst zu erledigen. Nicht nur
die Dienste einer fachlich kompetenten
und menschlich liebenswiirdigen
Gemeindeschwester oder Pflegerin sind
in einem solchen Fall nétig, genauso
wichtig ist hier auch die tatkréiftige
Unterstiitzung bei den tédglich oder
wéchentlich anfallenden Hausarbeiten.
Eine gute Pflege kann den Gesundheits-
zustand eines Patienten verbessern oder
stabil halten, ein gut gefihrter Haushalt
fsrdert das Wohlbefinden seines oder
seiner Bewohner.

Haushalthilfe massgeschneidert
Die Bedarfskldrung bei der Kundin zu
Hause ist das A und O in der Haushilfe.
So kannen tatséichlich die fir die Kun-
din wichtigsten Arbeiten erfasst werden
(ohne dass dabei der Blick auf ihre Bio-
graphie vergessen geht), und die Kun-
din und ihr Umfeld (wie Angehérige,
Nachbarschaftshilfe) werden in die Hil-
feplanung mit einbezogen. Diese mass-
geschneiderte Hilfe tréigt einerseits dazu
bei, das soziale Umfeld der Kundin zu
stitzen und zu erhalten, hilft aber auch,
die Kosten niedrig zu halten. Also:
Haushilfe, massgeschneidert und
kostengiinstig, das braucht es, je langer
desto mehr! ... »
Verena Schnetzer, Leiterin Haushilfe Pro
Senectute Wattwil, Esther Kollik, Leiterin
Haushilfe Pro Senectute Buchs SG

Foto: Spitex Adliswil

Subventionierung ist weiterhin
notig

«...Wirden die Krankenkassen die
hauswirtschaftlichen Leistungen voll-
standig bezahlen, hatte dies wiederum
eine riesige Pramienerhshung zur Fol-
ge. Missten die Spitex-Beziigerinnen
und Beziiger die Dienstleistungen voll-
standig aus dem eigenen Sack bezah-
len, wiirde aus Kostengriinden weniger
Hilfe beansprucht werden und die
Gefahr der Verwahrlosung von betag-
ten Menschen wiirde zunehmen. Des-
halb muss die &ffentliche Hand die
hauswirtschaftlichen Leistungen weiter-
hin subventionieren.

Da das hauswirtschaftliche Angebot der
Spitex weit iber gewdhnliche Reini-
gungsarbeiten hinaus geht und das Per-
sonal vielféltig ausgebildet ist, soll die
Spitex ihre hauswirtschaftlichen Dienst-
leistungen nicht zu den gleichen Preisen
wie ein Reinigungsinstitut anbieten.
Die Anerkennung der hauswirtschaftli-
chen Leistungen ist auch ein gesell-
schaftliches Problem. Héufig wird
immer noch Hauspflege mit Reinigung
gleichgesetzt. Vermehrte Aufklarung ist
notig...»
Julia Bietenhalder, Leiterin Hauspflege
und Markus Bleiker, Vizeprdsident
Spitex Stadel-Bachs-Weiach.

Kosten kénnen gesenkt werden
«...Wenn die Krankenschwestern
hauswirtschaftliche Arbeiten erledigen

missten, so ware das heute unbezahl-
bar. Also tragen die Haushelferinnen
unter anderem zur Kostensenkung bei.
Jede Leiterin Hauspflege/Haushilfe
weiss heute, dass auch hauswirtschaftli-
che Hilfeleistungen nur noch nach dem
Grundsatz: «Nur die nétige und nicht
die gewiinschte Hilfe» angeboten wer-
den. Haushelferinnen sind nicht einfach
nur Putzfraven, sondern tragen dazu
bei, dass viele Kundinnen und Kunden
in den eigenen vier Wanden bleiben
kénnen...!
Hedy Sigg,
Vermittlerin HH/HF, Spitex Ossingen

Verzogerung von Heimeintritten
«...Dank den hauswirtschaftlichen
Dienstleistungen kdnnen viele dltere,
aber auch behinderte Menschen, mit
einer hoheren Lebensqualitdt, ldnger in
ihrer gewohnten Umgebung leben. Oft
kann eine Einweisung in ein Pflegeheim
verzégert oder gar verhindert werden.
Dadurch spart die &ffentliche Hand
Kosten. Durch einkommensabhéngige
Tarife hat eine Organisation die Mog-
lichkeit, gut situierte Menschen finanzi-
ell stirker zu belasten und somit die
offentliche Hand zu entlasten . . .»
Name der Redaktion bekannt

| Fohlen Sie sich als Spitex-Fachperso-
nen durch unsere Aussagen und
durch diese Stellungnahmen ebenfalls
angesprochen? Méchten Sie uns als
Vertreterin oder Vertreter eines Fach-
verbandes lhre Meinung mitteilen?
Méchten Sie eine weitere These zu
dieser Thematik zur Diskussion stel-
len2 Das Thema ist fir uns immer
noch nicht abgeschlossen. Wir erhof-
fen uns in ndchster Zeit noch weitere
Stellungnahmen, die uns die er-
wiinschten neuen Einsichten, Impulse
und schlagenden Argumente liefern.
Wir werden Sie in jeder Nummer
auf dem Laufenden halten.
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