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Daten zum Vormerken:

e 3-tdgiges Seminar «Qualitét in
der Spitex» — Praxisnah
19. - 20. Marz 1999 in
Wildhaus und 5. Juni 1999 in
St. Gallen

e 25, Marz 1999 Delegierfen-
versammlung in Jona im Restau-
rant Kreuz

Mitdenken —
Mitlenken

Fachausschuss des Spitex Ver-
bandes des Kantons St. Gallen

Der Vorstand hat den sténdigen Fach-
ausschuss (Statuten Art. 37 ff) neu
bestellt. Unter der Leitung von Vor-
standsmitglied Astrid Zircher hat kijrz-
lich die konstituierende Sitzung stattge-
funden. Aus einer Palette nétiger
Aufgaben sind erste Prioritdten gesetzt
worden. Wichtig ist aber das Mitden-
ken und damit das Mitlenken der Fach-
arbeit durch die Mitgliederorganisa-
tionen. Information in regelmédssigen
Absténden soll dazu den nétigen
Anstoss geben.

In den Fachausschuss gewdhlt sind:
Marianne Wc1|dvoge| (Houspﬂege),

Ruedi Flotron (Krankenpflege) und Chri-

stoph Zoller (Haushilfe). Nach Bedarf
nimmt die Geschéftsleiterin Janine
Junker an den Sitzungen teil, die Lei-
tung und der Kontakt zum Vorstand
liegen bei Astrid Zisrcher.

Zum neven Tarifvertrag werden wir die
Beschreibung der KLV-Pflichtleistungen
Uberprifen. Weiters wird beraten
welche Empfehlungen unser Verband
zu Spitex-Hygiene-Richtlinien erteilen
soll. Zum Themenbereich der Zusam-
menarbeit von Spitex, Hausérzten und
Spitin sollen in einem ersten Schritt die
konkreten Fragestellungen zusammen-
getragen und allenfalls ein ausfihrli-
ches Projekt dazu gestartet werden.
Unser Fachausschuss ist auf das Mit-
denken und auf «brennende» Fachfra-
gen der Mitgliederorganisationen, ins-
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besondere der Fachmitarbeiter/innen,
angewiesen. Als kleine Gruppe wird er
zudem auf das vorhandene Fachwissen
in den einzelnen Organisationen an-
gewiesen sein und wenn nétig entspre-
chende Arbeitsgruppen bilden. Neh-
men Sie also mit der Geschdftsstelle
oder einem Mitglied des Fachausschus-
ses Kontakt auf.
Herzlichen Dank im Namen des Fach-
ausschusses.

Christoph Zoller

Angebote der
Lungenliga
St. Gallen

Von der Lungenliga St. Gallen werden
Kurse und Prospekte angeboten, die fir
Patienten und Patientinnen der Spitex

sehr attraktiv sein kénnten.

Ambulantes Lungentraining -
Der Weg zu mehr Lebens-
qualitat

Lungenpatienten, speziell mit chroni-
schen obstruktiven Lungenkrankheiten
wie chronische Bronchitis, Lungenem-
physem und Asthma bronchiale kénnen
ihre Lebensqualitét und ihre Leistungs-
fahigkeit mit gezieltem Lungentraining
(pulmonale Rehabilitation) deutlich ver-
bessern.

Wer kann vom Lungentraining
profitieren?

Alle Lungenpatienten, die bereit sind,
aktiv zur Verbesserung ihrer Lebens-
qualitdt beizutragen. Wichtig fir den
Erfolg ist die Fortsetzung des Lungen-
trainings Uber ldngere Zeit zu Hause.
Sie erhalten dazu genaue Anleitungen
durch die Physiotherapeuten.

Individuelles Trainings-
programm

Nach der Eintrittsuntersuchung, die der
Beurteilung der kérperlichen Leistungs-
fahigkeit und der Formulierung des
Therapieziels gewidmet ist, wird — Ghn-
lich wie fiir einen Sportler - ein Trai-
ningsprogramm aufgestellt.
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Hilfe und Pflege zu Hause

e Sie trainieren in Kleingruppen Aus-
daver und betreiben Gymnastik mit
speziell ausgebildeten Therapeutin-
nen und Therapheuten.

e Daver des Trainings: Drei mal
wochentlich zwei Stunden wiéihrend
zwolf Wochen.

e Sie erhalten einen Trainingspass,
in welchem Sie lhre Fortschritte ver-
folgen kdnnen.

* Sie werden von einem Spezialarzt
betreut.

e Sie werden von einer Ernéhrungs-
spezialistin beraten.

Kursorte

Die Durchfishrung erfolgt vorerst an
zwei Standorten: In St. Gallen (Abtei-
lung Rheumatologie/Rehabilitation
des Kantonsspitals) und in Walenstadt
(Fitnesscenter Riva).

Anmeldung/Kosten

Die Anmeldung erfolgt durch lhren
betreuenden Arzt an die Lungenliga
St. Gallen. Die Kosten werden (ab-
ziiglich Selbstbehalt) von den Kranken-
kassen iibernommen.

Weitere interessante

Broschiren:

* «Passivrauchen — ein Gesundheits-
risiko»

¢ «Allergieausldser Hausstaub» Tipps
zur Hausstaubsanierung

Weitere Informationen oder die
Broschiiren erhalten Sie bei:
Lungenliga St. Gallen, Florastrasse 4,
9003 St. Gallen, Tel. 071-223 54 51,
Fax 071-223 54 59.

Datenverschiebung

«Spitex-Datenerhebung 1998»
des Kantons St.Gallen

Einreichung der Statistik 1998 spdte-
stens auf den 30. April 1999 an:

A. Nef-Nyffeler, Gesundheitsdepar-
tement, Spitex-Beratungsstelle,

Moosbruggstr. 11, 9001 St. Gallen.
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Hilfe und Pflege zu Hause

Liebe Mitgliederorganisationen

Wir danken im voraus fir lhr Versténd-
nis fir den diesjchrigen «Verschie-
bungssalat». Wir sind aber auch froh,
dass wir, nach diversen Gespréchen mit
dem Gesundheitsdepartement, die Aus-
wertung an das Forschungsinstitut fir
Management im Gesundheitswesen,

St. Gallen, bergeben dirfen. Dadurch
wird der Geschdftsstelle ein grosser
Arbeitsaufwand abgenommen. Die
bereits erhaltenen «Kantonale Tarifver-
trags- Statistik 1998» (orange Blatter)
werden wir an Frau Nef weiterleiten.
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Einbeitliche Kosten-
berechnungsgrund-
lage in der Spitex

Im Frishling 1998 hat der Bundesrat
Rahmentarife fir die Pflichtleistungen

der Krankenversicherer Fesfgelegl‘, die
erst Uberschritten werden dirfen, wenn

die Spitex Uber eine einheitliche Kosten-

berechnungsgrundlage verfigt.

Aus diesem Grund hat der Spitex Ver-
band des Kantons St. Gallen in Zusam-
menarbeit mit einer Projekigruppe
(bestehend aus Spitex-FacHeuten,
Fachleuten aus der Buchhaltung und
der EDV) einen einheitlichen Kontoplan
erarbeitet. Als Grundlagen haben wir,
auf Empfehlung der Schweizerischen
Sanitatskonferenz und des Spitex Ver-
bandes Schweiz, den Kontoplan H+
genommen und ihn auf unsere Spitex-
Bediirfnisse angepasst. Bereits Anfang
dieses Jahres haben mehrere Organi-
sationen im Kanton St. Gallen mit der
Umsetzung begonnen.

Die Verwendbarkeit ist fir Spitex-Orga-
nisationen jeder Gréssenordnung
gewdhrleistet. Er eignet sich fir jedes
Buchfihrungssystem. Kleinere Organi-
sationen verwenden hauptséchlich Kon-
ten mit dreistelligen Ziffern, wéhrend
mittlere und gréssere Organisationen
bei Bedarf Detailkonti mit vier Ziffern
verwenden.
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Der Spitex Verband St. Gallen méchte
nun auch anderen Kantonen die Még-
lichkeit bieten, ohne weiteren grossen
Zeitaufwand, den erarbeiteten Konten-
plan zu nutzen.

Die Dokumentation (Kontenrahmen,
Kontenplan, Artikelstamm) kann fir
Franken 25.- schriftlich oder per Fax
071-222 87 63 bestellt werden.

Positionen und
Visionen der

Zusammenarbeit
Projekt des Spitex Verbandes
Kanton St. Gallen

Ziele des Projektes waren:
* Der SVSG verfiigt zu Handen seiner
Mitglieder Gber Beschreibungen sei-

Geschaftsstelle
SPITEX Verband
Kanton St. Gallen

ner Mitglieder-Organisationen,
welche gegenseitig bessere Kenntnis
und grésseres Verstandnis ermdgli-
chen.

* Der SVSG verfiigt Uber prézise und
iberprifbare Positionen und Visio-
nen fir das Zu- und Miteinander
ihrer Mitglieder als lokale und regio-
nale Basisorganisationen.

* Die Mitglieder der Kerndienste neh-
men die Eigenart ihrer Dienste als
Wert und Chance wahr und, da-
durch gestarkt, auch die Eigenart der
anderen Dienste und nutzen diese
Wertschétzung fir die Zusammen-
arbeit.

Aus diesen Zielen hat eine Projekt-
gruppe aus dem Vorstand (E. Friemel,
A. Giger, E. Liber) eine Dokumentation
erarbeitet. Diese kann fur Franken 20.—
bei der Geschaftsstelle bezogen werden.

JU

Engelgasse 2 9000 St. Gallen

Telefon 071-222 87 54 Fax 071-222 87 63
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Fiir die Pflege daheim...
ey

Erstklassig in
Funktion
und Design.

Glunstig mieten.

Personliche Beratung und Lieferservice. , ,

. * Spitex-Beratung und -Produkte

-+ Komfort- und Pflegebetten

* Aufstehsessel h "

* Gesundheitsmatratzen

* Offizieller Vertragspartner
von |V und Krankenkasse.

Ausstellung und Verkauf/Vermietung
embru-Werke ¢ 8630 Riiti/ZH
Tel 055 251 12 55 » Fax 055 251 19 49

Pflegebett.
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gesund sitzen und liegen
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