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FORUM B

B Prominente sehen
Spitex

% 7 Interview mit
\ - Erika Forster-
~ Vannini,

St. Galler

.| Standeritin
und Prisidentin
des Spitex-Ver-
W bandes Kanton
! St.Gallen

Was ist fiir Sie Spitex?

Einer der wichtigsten Sektoren im Ge-
sundheitswesen. Hilfe und Pflege zu
Hause ermdglicht kiirzere Spitalauf-
enthalte und ein rascheres Zuriick in
die gewohnte Umgebung. Die Pflege
zu Hause ist aber ebenso eine Alterna-
tive zu Hospitalisierung und Heimauf-
enthalten. Spitex leistet dadurch einen
Beitrag zur besseren Lebensqualitdt
fiir Kranke, Verunfallte, Betagte, Be-
hinderte und ihre Angehdorigen. Spitex
ist demzufolge aus dem Gesundheits-
wesen nicht mehr wegzudenken.

Wo sehen Sie — als Politikerin — die
grossten Probleme fiir die Spitex?

Trotz all dieser positiven Seiten gerit
Spitex zunehmend unter Druck. Dies
hat unter anderem damit zu tun, dass
seit der Einfiihrung des KVG eine Um-
lagerung der Kosten von der offentli-
chen Hand zu den Krankenkassenpri-
mien stattfindet. Die obligatorische
Krankenversicherung deckt im ambu-
lanten Teil aber bekanntlich nur einen
Teil der Pflegeleistungen und keine
hauswirtschaftliche Leistungen ab.
Damit miissen fiir die tibrigen Pflege-
kosten und fiir hauswirtschaftliche
Leistungen im Rahmen der Spitex ent-
weder  die  oOffentliche  Hand
(Kantone /Gemeinden) oder die Kund-
innen und Kunden aufkommen. Sollen
die Spitex-Dienste weiterhin qualitativ
hochstehende Leistungen anbieten,
miissen sich die Kantone auch iiber die
Finanzierung wieder vermehrt zur Spi-
tex bekennen.

Welche konkreten Schritte miissten
die Spitex-Organisationen heute tun,
um diese Probleme losen zu konnen?
Als erstes gilt es, die Information iiber
die Spitex-Dienstleistungen auf allen

Stufen zu intensivieren. So etwa nach
dem Motto «Tue Gutes und sprich dar-
tiber». Die erbrachten Leistungen
miissen immer wieder einem breiten
Publikum vor Augen gefiithrt werden.
Es gilt aufzuzeigen, dass das heutige
Spitex-Angebot hohe Qualitidt erfor-
dert und dementsprechend auch etwas
kostet. Zweitens ist es — ich sehe dies
in der Praxis — unabdingbar, dass die
teilweise immer noch viel zu kompli-
zierten Strukturen vereinfacht werden
miissen. Es gilt Synergien zu nutzen
und aus dem Nebeneinander ein
fruchtbares Miteinander anzustreben.
Und drittens sind die Forderungen
nach Bedarfsabkldarung und Qualitits-
sicherung raschmoglichst in die Tat
umzusetzen.

Es besteht die Gefahr, dass die 6ffent-
liche Hand ihre Mittel fiir die Spitex
immer mehr reduziert. Sehen Sie als
Stdnderitin Wege und Moglichkeiten,
sich aktiv gegen eine solche Kiirzung
einzusetzen?

Als Politikerin auf Bundesebene sicht
mir die Moglichkeit offen, bei allen
Diskussionen um die Spitex aus der
Praxis zu informieren. Allfillige Fehl-
informationen kann ich an Ort und
Stelle korrigieren und 6ffentlich ma-
chen. Als kantonale Verbandsprasiden-
tin kann ich aber ebenso wie auf
schweizerischer Ebene darauf hinwir-
ken, dass die Spitex durch qualitativ
hochstehende Leistungen und Kosten-
giinstigkeit die offentliche Hand von
ihrem grossen Nutzen iiberzeugt.  FI

gefordert werden.

Projekt EIGER
Erforschung von innovativen geriatrischen Hausbesuchen

Das Projekt EIGER untersuchte im Rahmen einer Nationalfondstudie die
Wirksamkeit von priaventiven Hausbesuchen bei rund 800 alteren Personen
in der Region Bern. Die Feldphase des Projekts ist abgeschlossen, momentan
werden die Schlussanalysen durchgefiihrt und der Schlussbericht verfasst.
Dieser ist voraussichtlich in der zweiten Jahreshalfte 1998 erhiltlich.

Die Auseinandersetzung mit dem Lebensabschnitt Alter, die Finanzierung,
die Qualitatssicherung in der Pflege wie auch die optimale Rehabilitation von
pflegebediirftigen dlteren Personen sind gesellschaftliche Herausforderun-
gen, auf die die Gemeinde Zollikofen (BE) reagiert hat, indem sie das Folge-
projekt «Gesund im Alter» realisiert hat. Dieses beschaftigt sich mit Fragen
zur moglichen Praxisumsetzung von praventiven Hausbesuchen. Der
Schlussbericht kann fiir Fr. 20.— bei der Gemeindeverwaltung Zollikofen,
Abt. Sozialdienste, Wahlackerstr. 25, 3052 Zollikofen, Tel. 031-910 91 11 an-

Lieferung und
Ricktransport gem.
gliltigem Tarif des
Bundesamtes fur
Sozialversicherung.

Die offizielle 1V/EL-
und Krankenkassen-
Mietstelle fiir Pflege-
betten

»HEIMELIG« Pflegebetten

8274 Tagerwilen - Telefon 071 - 669 25 17
Als offizieller Vertragspartner des BSV (Bundesamt fir Sozialver-
sicherung) und des SVK (Schweiz. Verband fiir Gemeinschaftsaui-
gaben der Krankenversicherer) vermieten und verkaufen wir CH-
Qualitats-Pflegebetten mit samtlichem Zubehor.

«schauplatz spitex» 4/98



	Forum

