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Bl EDITORIAL

Liebe
Leserinnen,
liebe Leser,

Spitex und Arz-
teschaft sind
zwel Institutio-
nen, die gemein-
sam sehr viel
zum Wohle der Patienten zu Hause bei-
tragen konnen. Allein schon daher gibt
es mehr als genug Beriihrungspunkte,
die nach einer engen kooperativen Zu-
sammenarbeit verlangen.

Beide Institutionen sind heute aufgeru-
fen, méglichst «kosteneffizient» fiir eine
qualitativ hochstehende Hilfe und Pfle-
ge der Patienten zu sorgen. Der Kosten-
druck im Gesundheitswesen lisst keine
Freirdume. Wenn es gelingt, wie heute
bereits teilweise praktiziert, in enger
Zusammenarbeit zwischen Hausarzt
und Spitex die gemeinsamen Aufgaben
sinnvoll aufzuteilen, profitieren am
Schluss alle. Der Arzt wird von teuren
Pflegeleistungen, die die Spitex ebenso
gut erbringen kann, entlastet, die Pa-
tienten werden weiterhin bei gleichblei-
bender Qualitit versorgt und die Kran-
kenkassen profitieren von den daraus
resultierenden niedrigeren Kosten! Da-
zu braucht es jedoch insbesondere die
Bereitschaft zur Kooperation (auch der
Krankenkassen!). Eines der wenig be-
sprochenen, doch nicht zu unterschiit-
zenden Probleme im Gesundheitswesen
generell, ist die mangelnde Bereitschaft
der einzelnen Marktteilnehmer, gemein-
sam nach Losungen zu suchen.
Deshalb ist mit der Zusammenarbeit
«Spitex — Arzteschaft» ein Grundstein
gelegt, der fiir das Gesundheitswesen
richtungsweisend sein konnte. Die Spi-
tex-Organisationen in den einzelnen Ge-
meinden haben vielfach sehr gute Bezie-
hungen zu den praktizierenden Arzten in
den Gemeinden. Es gilt nun, diese Be-
ziehungen zu pflegen und auszubauen.

Alfred Schmid, Vorstandsmitglied

B THEMA
Spitex - Arzteschaft

Empfehlungen zur Zusammenarbeit

Das neue KVG besagt, dass kassenpflichtige Spitex- Leistungen nur auf arzt-
liche Anordnung erbracht werden diirfen. Und wie auch im Spitin-Bereich
ist die Arzteschaft welsungsberechtlgt fiir die Behandlungspflege. Diese zwei
Richtlinien machen deutlich, dass eine enge Zusammenarbeit zwischen Arz-
teschaft und Spitex nicht freiwillig, sondern zwingend ist.

Weitere Voraussetzungen wie gegen-
seitige Information, Koordination der
Leistungen, gemeinsame Zielsetzun-
gen usw., die fiir eine gewinnbringen-
de Zusammenarbeit wichtig sind,
funktionieren dort recht gut, wo sich
beide Partner dariiber abgesprochen
haben. Meistens basiert die Zusam-
menarbeit jedoch auf informellen An-
sitzen und dem personlichen Engage-
ment der Beteiligten. In den wenigsten
Fillen existieren gemeinsam erarbeite-
te, verbindliche Abmachungen. Und
gerade weil die Spitex und die Arzte-
schaft gemeinsame KlientInnen/Pa-
tientInnen betreuen/behandeln darf die
Art und Weise der Zusammenarbeit
nicht zufillig sein.

Wie bereits im Oktober-schauplatz 96
angekiindigt, startete im gleichen Jahr
ein Projekt auf Initiative des Spitex-

Verbandes mit dem Ziel, Empfehlun-
gen zur Zusammenarbeit zwischen
freipraktizierenden ArztInnen und den
Spitexbasisdiensten im Kanton Ziirich
zu erarbeiten; Herausgeber sollten die
Arzte-Gesellschaft und der Spitex-
Verband Kanton Ziirich sein.

Dieses Projekt war zugleich meine Di-
plomarbeit als Absolventin der Ausbil-
dung zur Gesundheitsschwester am
ISB in Ziirich.

Die Arbeitsgruppe

Es wurde eine Arbeitsgruppe zur Bear-
beitung des Themas, bestehend aus
fiinf Mitgliedern der Arzteschaft sowie
der Spitexdienste aus Basis- und Ver-
bandsebene eingesetzt.

Die Arbeitsatmosphire in der Gruppe
war entspannt und die Mitglieder zeig-
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