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E EDITORIAL

Sehr geehrte Damen und Herren
liebe Mitglieder

Ls ist Mitte November, die Tage sind
kurz, héufig neblig und es ist winter-
lich kalt geworden. Eine gute Zeit also,
Drinzusitzen, nachzudenken und Riick-
schau zit halten aufs vergangene Jahr:
Was mich und uns im Verband beschiif-
tigt und bewegt hat, kénnen Sie in die-
sem schauplatz lesen. Ich bin iiber-
zeugt, dass 1996 auch fiir Sie alle ein
intensives Jahr war, in dem Sie einmal
mehr — nebst dem laufenden Betrieb —
einiges an Verdnderungen zu bewsilti-
gen hatten. Dies ist zwar spannend und
herausfordernd, kostet aber auch viel
Kraft, Geduld und Verstiindnis.
Und es ist abzusehen, dass wir alle
auch 1997 dranbleiben und mitgestal-
ten miissen; sei es bei der weiteren Um-
setzung des KVG, im Bereich der Qua-
litéitssicherung, der  Einfiihrung des
Bedarfsplanes und in der praktischen
Ausbildung in der Spitex. Ich freue
mich aufs weitere gemeinsame Tun!
Fiir Inr aktives Engagement im Dienste
der Spitex KlientInnen und der qualita-
tiven Entwicklung des ganzen Berei-
ches danke ich Thnen ganz herzlich!
Zum Jahreswechsel wiinsche ich Ihnen
und Thren Angehéirigen alles Gute und
vor allem ein paar ruhige erholsame
Festtage!

Lisbeth Stiissi

Préisidentin
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13. Dez. 1996 Nr. 6

Eigentlich sollte ich gliicklich sein ...

Frauen mit Postnataler Depression — Die Spitex bietet auch ihnen ihre

Dienste an

Postnatale Depressionen — im folgenden Text kurz PND genannt — treten we-
nige Tage, Wochen oder Monate nach der Geburt auf. Sie sind recht hiufig,
haufiger jedenfalls als es unser Weltbild, welches Schwangerschaft, Geburt
und Mutterliebe verherrlicht, wahrhaben will. In den meisten Fillen findet
die Mutter aus eigener Kraft und mit Hilfe ihres bestehenden sozialen Um-
feldes aus dem seelischen Tief heraus. Fehlen jedoch diese Entlastungsmog-
lichkeiten, beginnt ein Teufelskreis von Aggressionen und Schuldgefiihlen,
von Uberbetreuung und Abwehr gegen das Kind. Spitestens jetzt braucht
die Mutter Hilfe und Entlastung von aussen, soll die Depression sich nicht
vertiefen und eine Klinikeinweisung notig machen.

«Lichtblick» —
von der Idee zum Projekt

Ein sehr niederschwelliges Angebot
fiir Eltern mit Sduglingen und Klein-
kindern besteht in der Miitter/ Viiter-
beratung, die in allen Gemeinden an-
geboten wird. Es ist darum auch meist
die Miitterberatungsschwester, die als
erste etwas von einer moglichen PND
ahnt und sich mit gezielten Fragen der

Suche nach Entlastungsmoglichkei-
ten stdsst sie dann bald an die Grenzen
der angebotenen professionellen Hil-
fe. Eine Hospitalisation, die Mutter
und Kind meist trennt, ist oft nicht zu
vermeiden. Zuriick bleiben ein Ehe-
mann und Vater, der an seine eigenen
Grenzen gestossen ist, ein hilfloser
Séugling, der seine Mutter brauchen
wiirde und — im Falle von Richterswil
— Susanne Litsch, eine Miitterbera-

Problematik ndhern kann. Auf ihrer tungsschwester, welche fiir die von
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PND betroffenen Frauen und ihren Fa-
milien eine Losung finden wollte. In
Helen Cotti, Fiirsorgeberaterin Rich-
terswil, und Christine Neher, Erzie-
hungsberaterin in Horgen, fand Su-
sanne Litsch zwei Mitstreiterinnen,
die bereit waren, die Idee «Lichtblick»
umzusetzen. Als alleinige Triagestelle
wollte und konnte sich allerdings we-
der die Kleinkindberatung in Horgen
(Susanne Litsch und Christine Neher)
noch die beigezogene Spitex-Organi-
sation in Richterswil zur Verfiigung
stellen. Die Dreiergruppe wurde des-
halb um eine Arztin, eine Psycholo-
gin, eine Sozialpadagogin und um die
Vertreterinnen der Spitexorganisatio-
nen Horgen und Widenswil vergros-
sert.

Erste Schritte in Richtung
Spitex-Angebot

Ziele und Organisation

Das Angebot soll moglichst nieder-
schwellig und fiir alle Betroffenen
finanziell tragbar sein. Miittern mit
leichten bis mittelschweren PND wird
zuhause ein Dienst angeboten, der
die vorhandene Hilfe entlastet und
erginzt, aber nicht géinzlich ersetzt.
In einer ersten Phase wird die Hilfe-
stellung im Sinne der Hauspflege in
Entlastung bei der Kinderbetreuung,
bei der Haushaltarbeit, aber auch im
Zuhoren, Begleiten und Mittragen
bestehen. Spiter wird eine schrittwei-
se, stetige Reduktion des professionel-
len Hilfeangebotes erfolgen. Gleich-
zeitig wird Mithilfe bei der Suche
nach ausserfamiliiren Betreuungs-
plétzen fiir das Kind/die Kinder (Krip-
pen, Horte, Tagesmiitter) angeboten.
Durch diese moglichst frithzeitige
Entlastung werden schwerwiegende
Folgen wie psychische und somati-
sche Erkrankungen und soziale Krisen
abgewendet. Eine Klinikeinweisung
kann in vielen Fillen vermieden wer-
den. In diesem Sinne hat der Entla-
stungsdienst durchaus praventive und
damit kostensparende Wirkung. Die
Arbeit wird eine Zusammenarbeit von
Spitex, Kleinkindberatung, Miitterbe-
ratung, Fiirsorgestelle und Arztinnen
sein, wobei die Triagestelle bei der
Einsatzleiterin der einzelnen Spitex-
Organisation liegt.

Frauen mit Postnataler Depression — Die Spitex bietet auch Ihnen ihre Dienste an

Auswahl und Schulung der
Mitarbeiterinnen

Bald wurde klar, dass der Entlastungs-
dienst PND nicht aus freiwilligen Hel-
ferinnen bestehen konnte. Die Spitex-
Organisationen ~ wollten  erfahrene,

ten. Die Kleinkindberatung erarbeitete
ein Schulungskonzept und organisier-
te im Friihjahr 1996 einen Weiterbil-
dungstag in Widenswil, der inhaltlich
auf die Problematik der PND, der be-
troffenen Frauen und ihren Familien
einging. Sie Gibernahm auch die Ko-

nach Moglichkeit diplomierte Haus-
pflegerinnen einsetzen, welche gewis-
se Schliisselqualifikationen bereits
mitbringen. Diese sollten zur Vorberei-
tung und als Erginzung ihres Grund-
wissens eine gezielte Schulung erhal-

sten fiir die erste Ausbildung.

seitens der Teilnehmerinnen kann na

Phasenmodell fiir PND

A. Allgemeines Stimmungstief nach der Geburt

(50% aller Frauen), Babyblues, Weinen, Stimmungsschwankungen, Leere-
gefiihl. Dauer: 3 Tage bis 2 Wochen nach der Geburt

B. Postnatale Erschopfung

Psychische und physische Erschopfung, sich krank fithlen, Miihe sich abzu-
grenzen und den Kindern Grenzen zu setzen, aggressive Ausbriiche, Schuld-
Qetuhle Dauer: 4 Wochen bis 3—6 Monate nach der Geburt

C. Postnatale Depression

(10% aller Frauen), Interesse- und Freudlosigkeit, gereizt, stimmungslabil,

Gefiihl nie genligend zu schlafen, verwirrt, VClLL\SlILh Ehekrisen. Beginn:
3-9 Monate nach der Geburt. Ohne Unterstiitzung und Hilfe kann die De-
pression Jahre dauern

D. Wochenbettpsychose

(0.3% aller Frauen), Kontakt zur Realitit wird verloren, Wahnvorstellungen
und Halluzinationen. Beginn: oft in den ersten 14 Tagen nach der Geburt.
Braucht psychiatrisch-psychotherapeutische Hilfe, Klinik

Trotz einiger kritischer Anmerkungen

ch

dem Pilotkurs angenommen werden,
dass man sich in die richtige Richtung

|
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ewegt. Angestrebt wird allerdings,
iir die Schulung neben einer Erwach-
enenbildnerin  mit sozialpddagogi-
chem Hintergrund eine Co-Leiterin
nit hauspflegerischer Ausbildung und
irfahrung zu verpflichten. Die Klein-
:indberatung in Horgen bietet eine so-
renannte Hotline an, welche bei Pro-
ylemen im Einsatz hilfreich zur Verfii-
rung steht. Sie ist aber nicht in der La-
re, die Kosten fir die Ausbildung
veiterhin zu iibernehmen. In Zukunft
oll eine Trigerschaft fiir die Weiter-
yildungskurse gefunden werden. Zur
Diskussion steht eine Anfrage an den
3erufsverband der Hauspflegerinnen
5VH. Damit wire dann die Finanzie-
ung der Weiterbildung geregelt. Diese
Regelung steht bei Redaktionsschluss
10ch aus.

Finanzierung der Entlastung
iir Miitter mit PND

Durch die Integration des Angebotes
n die Spitex-Dienste ist die Bezahlung
ler Hauspflegerinnen geregelt. Mehr
»ffene Fragen bestehen in Bezug auf
Jie Ubernahme der Kosten durch die
Srundversicherung der Krankenkas-
sen. Im Katalog der kassenpflichtigen
Leistungen ist die psychiatrische und
ssychogeriatrische Grundpflege auf-
zelistet.

Zu dieser Sparte gehort sicher die Be-
treuung von Miittern mit PND. Auf
Grund einer spezifisch ausgefiillten
drztlichen Verordnung sollte es also
moglich sein, die Krankenkassen zur
Ubernahme dieser Spitex-Leistungen
zu verpflichten. Wichtig ist allerdings,
dass der Bedarf abgeklért wurde, dass
die Einsatzdauer beschrinkt ist und
dass in bestimmten Abstinden der Ein-
satz {iberpriift und angepasst wird. In
Zusammenarbeit mit Haus- und
Fachiirzten kann das drztliche Zeugnis
nach Bedarf verldngert werden.

Zur Entlastung der einzelnen Organi-
sationen ist ein regionaler Personal-
austausch zwischen den Spitex-Orga-
nisationen denkbar. Ein Vorschlag fiir
dieses Vorgehen im Bezirk Horgen
liegt vor und soll in den PND-Projekt-
gemeinden Richterswil und Widens-
wil erprobt werden. Uber diese Erfah-
rungen kann zu einem spiteren Zeit-
punkt orientiert werden.

Auswertung und Ausblick

Die Arbeit im Projekt «Lichtblick» hat
gezeigt, dass die ambulante Betreuung
von Miittern mit PND zwingend zum
Angebot der Spitex-Dienste gehoren
muss und als eine Spitex-Leistung im
Sinne des Krankenversicherungsge-
setzes anerkannt werden soll.

Durch eine Statistik, welche die Klein-
kindberatung seit 1996 fiihrt, kann die
Notwendigkeit untermauert werden.
Deutlich wurde auch, dass eine spezi-
fische Weiterbildung fiir Hauspflege-
rinnen erwiinscht ist und weiter ange-
boten werden soll. Sicher ist ausser-
dem, dass eine Zusammenarbeit mit
weiteren Fachgruppen im Bereich
Kleinkinder- und Familienberatung
fiir alle Seiten hilfreich, bereichernd
und moglich ist und durch gegenseiti-
ge Information und gelegentliche Tref-
fen gepflegt werden soll. Auf Gemein-
deebene wird der Kontakt zu den Miit-
terberatungsschwester gesucht und in-
tensiviert, um eine Fritherfassung der
betroffenen Miitter zu fordern. Auf
diesem Wege findet ein Tabu seinen
Weg aus der Sprach- und Hilflosigkeit
in eine schiitzende Offentlichkeit.

Claire Linnekogel-Rometsch, Hauspflege
Wiidenswil, in Zusammenarbeit mit Monika
Dorig, Spitex Richterswil/Samstagern und
Monica Bucher Uhl, Kleinkindberatung Horgen
(Tel. 01-726 04 04 fiir weitere Infos)

Literaturhinweise:

«Mutter Seelen Allein», P. Gmiir,

Verlag Pro Juventute

«Eigentlich sollte ich gliicklich sein», D. Carol,
Kreuz Verlag Ziirich 1987

B Mitglieder-
versammlung 1996

Uber 300 Personen haben mit ihrer
Teilnahme Frau Regierungsritin
Diener und uns die Referenz erwie-
sen. Die diesjahrige Mitgliederver-
sammlung in Ziirich Wiedikon
stand nebst statutarischen Geschaf-
ten ganz im Zeichen des Referates
von unserer Gesundheitsdirekorin
und aktueller Geschehnisse, die die
Spitex beschéftigen.

Referat Frau Regierungsritin
Verena Diener

Thre Hauptbotschaft an die Spitex-Ver-
antwortlichen und ihre Mitarbeiterin-
nen war, dass in Zukunft noch profes-
sionellere und gleichzeitig kostengiin-
stigere Spitex-Dienste gefordert seien.

Frau Regierungsritin Verena Diener spricht zu den Mitgliedern des Spitex-

Verbandes
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