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B INSERATE

ASTHMO GUARD - Telemedizin fiir Asthmapatienten

Im Rahmen ihrer telemedizinischen
Dienstleistungen bringt Ciba-Geigy
AG, Pharma Schweiz, derzeit ein
neues Produkt auf den Markt:
ASTHMO GUARD, ein Service zur
Optimierung der Behandlung von
schweren oder problematischen
Asthmapatienten.

Asthma — eine weitverbreitete Er-
krankung

In der Schweiz leidet eine steigende
Zahl der Bevédlkerung, zur Zeit knapp
7% der Erwachsenen und 10% der Kin-
der, unter Asthma und wird trotz wirk-
samen Medikamenten immer wieder von
Atemnot und Hustenattacken geplagt.
Jeder Asthmapatient und Sie als Betreu-
ungspersonal wissen, dass Asthma-
attacken dabei recht unterschiedlich,
aber in jedem Fall unangenehm bis be-
dngstigend sind. Dariiber hinaus ist der
Krankheitsverlauf chronisch und die
Auspriagung der Symptome stark wech-
selnd. Die individuelle Therapie soll
deshalb auf die objektive Messung der
Lungenfunktion abgestellt werden, was
bis heute im Alltag kaum moglich war.

ASTHMO GUARD - Service rund
um die Uhr

Hier soll nun der ASTHMO GUARD-
Service von Ciba-Geigy AG, Pharma
Schweiz, Abhilfe leisten: Mit einem
elektronischen, handlichen und bedie-
nungsfreundlichen Spirometer konnen
Asthmapatientinnen und -patienten ihre
Lungenfunktionen jederzeit und orts-
ungebunden selbst messen. Die Mes-
sung iibermitteln sie anschliessend per
Telefon an ein Datenzentrum an der Uni-
versitatsklinik im Kantonsspital Basel,
das rund um die Uhr besetzt ist. Medi-
zinische Fachleute werten dort die Da-
ten aus und teilen dem Patienten und
ihrem Arzt umgehend mit, ob die Lun-
genfunktionswerte in Ordnung sind oder
ob Massnahmen zu ergreifen sind. Der
Arzt ist dadurch laufend tiber den Zu-
stand seines Patienten im Bild und kann
rechtzeitig therapeutisch intervenieren.
Beispielsweise kann er den Asthma-
patienten oder die -patientin zu sich in
die Praxis bestellen und anhand von ob-

jektiven Daten die Asthmamedikamente
oder deren Dosierung édndern. Die
Trendkurve, die den Krankheitsverlauf
tiber eine Woche, einen Monat oder gar
ein Jahr aufzeigt, liefert dem behan-
delnden Arzt weiterfithrende Informa-
tionen tiber die langerfristige Zustands-
inderung seiner Patienten.

Weniger Notfille

Beruhend auf ersten Erfahrungen kann
davon ausgegangen werden — und Re-
sultate aus anderen Lindern bestitigen
dies —, dass aufgrund der Friitherkennung
eines ungiinstigen Krankheitsverlaufs
weniger Notfallmassnahmen ergriffen
werden miissen. Ferner kann aufgrund
einer optimierten medikamentdsen Be-
handlung und drztlichen Betreuung das
Befinden des Patienten verbessert und
der Krankheitsverlauf stabilisiert wer-
den. Die derzeitigen Erfahrungen zeigen
auch, dass die Patienten mit dem Ser-
vice sehr zufrieden sind, sich sicherer
fithlen und den ASTHMO GUARD-
Service sofort weiterempfehlen wiirden.
Derzeit wird ASTHMO GUARD vor
allem zur Unterstiitzung der Behand-
lung von Patientinnen und Patienten mit
schwerem oder problematischem, das
heisst schwer kontrollierbarem Asthma

clloe
empfohlen. ASTHMO GUARD kann
jedoch vom Arzt auch fiir Therapieein-
stellungen und Abklarungen am Arbeits-

platz, die von der SUVA vergiitet wer-
den, eingesetzt werden.

Breite Produktepalette

ASTHMO GUARD ist dabei nur eines
von mehreren Dienstleistungsangebo-
ten, das Ciba-Geigy AG, Pharma
Schweiz, derzeit im Bereich der soge-
nannten «Customer Guard»-Produkte
entwickelt. Diese Dienstleistungspakete
haben alle zum Ziel, Arzt und Patient
mittels moderner Telekommunikations-
mittel wie dem Telefon und einem rund
um die Uhr besetzten Datenzentrum zu
vernetzen. Die Zentrumsdienstleistung
ermoglicht dem Arzt und dem Patien-
ten dabei eine verstirkte, individuelle
Bindung und damit in jedem Fall eine
Optimierung der Behandlung und eine
bessere Lebensqualitidt des Patienten.
Die «Customer Guard»-Produkte kom-
men vor allem bei Krankheiten mit l4n-
gerem oder chronischem Verlauf, z.B.
auf dem Gebiet des Herz-Kreislaufs
oder des Diabetes, zur Zeit bereits fiir
die Unterstiitzung der Behandlung von
schweren oder problematischen Asth-
matikern, zum Einsatz.

Falls sich in Ihrer Spitex-Betreuung Patienten mit schwerem oder proble-
matischem Asthma befinden, informieren Sie sie (und deren Arzt) iiber die
Moglichkeiten des ASTHMO GUARD-Services. Folgendes Informations-
material zu ASTHMO GUARD kénnen Sie hierzu gerne bei uns beziehen:

Ex. Informationsbroschiire fiir Arzte

Ex. Informationsbroschiire fiir Patienten

Ex. Bestellfformulare

Name:

Vorname:

Adresse:

Bitte diesen Abschnitt einsenden an:
Ciba-Geigy AG, Pharma Schweiz, K. Oehler-Tomamiche!

Reinacherstrasse 115, 4002 Basel

Telefon: 061-331 33 33, Fax: 061-331 00 96
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