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SPITEX AKTUELL

Grundkurs Leiterin
Hauspflege/Haushilfe am ISB in Zürich

Der Grundkurs wurde zum zweiten Male in Zürich durchgeführt. Zwanzig Teilnehmerinnen

aus zwölf Kantonen haben diesen Kurs im April 1995 erfolgreich abgeschlossen und sich
damit für eine Schlüsselfunktion in der Spitex qualifiziert. Der Grundkurs entspricht dem

gemeinsamen Rahmenkonzept des Spitex Verbandes Schweiz, der Pro Senectute Schweiz und

dem Interdisziplinären Spitex-Bildungszentrum.

Die Nachfrage nach Spitex-Leistungen - Haushilfe, Hauspflege oder Gemeindekrankenpflege

- nimmt weiter zu, weil immer mehr Menschen im Alter und bei Krankheit zuhause leben

wollen. Gleichzeitig hat in den letzten Jahren der Druck nach Professionalisierung dieser

Dienstleistungen enorm zugenommen. Die finanziellen Mittel hingegen werden zunehmend

knapper und müssen überlegt eingesetzt werden.

Welches sind die Aufgaben einer Leiterin Hauspflege oder Haushilfe?

Die Aufgaben der Leiterin lassen sich in drei Schwerpunkte gliedern:
1. Sie organisiert und leitet den Hauspflege- oder Haushilfedienst einer privatrechtlichen oder

öffentlichrechtlichen Organisation.
2. Sie hat Kontakt zu den Benützerlnnen dieser Spitex-Dienste, klärt bei Ihnen zuhause den

Hilfebedarf ab und vereinbart gemeinsam die Zielsetzung und den Umfang der Hilfeleistung.

3. Sie plant und organisiert die Einsätze der Hauspflegerinnen oder Haushelferinnen. Weiter
führt, begleitet und fördert sie diese Mitarbeiterinnen, sei dies im Einzelkontakt oder an

Teamsitzungen.

Diese anspruchsvollen Führungsaufgaben einer Leiterin Hauspflege oder Haushilfe bedingen
auch eine praxisbezogene Schulung. Während zwanzig Tagen in sieben Monaten reflektieren
die Teilnehmerinnen dieses Grundkurses ihr berufliches Verhalten und Handeln und erweitern

ihre persönlichen, sozialen und fachlichen Kompetenzen.

Voraussetzung für die Kursteilnahme

- Anstellung als Leiterin Hauspflege/Haushilfe

- Berufs- und Lebenserfahrung, mit Vorteil im Gesundheits- und Sozialwesen

- Aufnahmegespräch

Nächster Kursbeginn: 30. Oktober 1995
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