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Die bittersiisse Last der Arbeit

Anmerkungen zum Thema Arbeit im allgemeinen Sprach-
gebrauch

Von Peter Heisch

«Arbeit, du mein warmstes Hemde,/Frischer Quell im Wistensand,/Trost und
Stab mir in der Fremde/Und mein schénstes Heimatland.» Mit diesen etwas
hochtrabenden Worten, die tibrigens einer Hausinschrift in Steckborn am Bo-
densee zur Zierde gereichen und sogar als Liedtext vertont wurden, feierte
einst Gottfried Keller die unerlassliche Tatsache menschlicher Aktivitatsent-
faltung.

Sie stehen allerdings in einer Reihe zu mehr oder weniger gelungenen Bei-
spielen von Sinnsprichen der Fassadenmalerei, die da lauten: «Wo Arbeit das
Haus bewahrt, kann Armut nicht hinein» (zumindest solange Vollbeschafti-
gung die Tilgung der Schuldenlast garantiert) oder «Arbeit und Fleiss sind der
Muhe Preis», obwohl auch schon friher mancher unter dem Dachfirst seuf-
zend vermerkte: «Das Bauen ist eine Lust, / Dass es so viel kost, hab i nit
gwusst». Andere berufen sich auf Johann Fischart, den Sdnger des «Gltckhaf-
ten Schiffs» mit der Hirsebreifracht von Zlrich nach Strassburg (1576):
«Arbeit und Fleiss, das sind die Flugel, sie fihren Gber Strom und Hugel.»

Man kénnte Uber die den Arbeitseifer preisenden Lobeshymnen nachsichtig
schmunzeln, wenn sie nicht heute in eine Zeit fielen, in der unter den obwal-
tenden Umstanden von Firmenschliessungen und Stellenabbau das Thema Ar-
beit wieder vermehrt Beachtung und Wertschatzung erfahrt. Was wir unter
normativen Pramissen friher Arbeit nannten, hat sich zufolge veranderter
Produktionsbedingungen langst in ein schwer quantifizierbares Abstraktum
verwandelt.

Friher erlernte man einen Beruf, zu dem man sich berufen fuhlte. Heute muss
man froh sein, einen Job zu finden, der einem ein einigermassen gesichertes
Einkommen gewéhrt. Denn wir befinden uns bereits inmitten einer so ge-
nannten Multiaktivitdtsgesellschaft, in der es weniger darauf ankommt, was
man arbeitet, als vielmehr, dass man Uberhaupt eine Anstellung findet. Mit
dem Resultat vermehrt sichtbar werdenden Pfuschs. Und Pfusch gilt nicht nur
far unsachgemass ausgefihrte Arbeit, sondern in unserem 6stlichen Nachbar-
land bezeichnenderweise zugleich als Synonym fur Schwarzarbeit.
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Doch schon Nietzsche gab seinerzeit zu bedenken: «Wie nah steht jetzt auch
den Mussigsten die Arbeit!» Und er fugt einschrankend hinzu: Friher ware
die Behauptung: «Wir alle sind Arbeiter» als blanker Zynismus empfunden
worden. Ja, in der «Frohlichen Wissenschaft» steht er nicht an, die Arbeit gar
als eine Schmach zu bezeichnen, weil durch sie das Dasein keinen Wert an
sich habe, zumal sie Gberwiegend fremdbestimmt sei. Doch nicht weniger
dramatisch ist die Situation fur jene ungltcklichen Arbeitslosen, welche an-
stelle von Selbstverwirklichung dank sinnvoller Betatigung Selbstverachtung
und soziale Ausgrenzung erfahren mussen.

Noch kaum ein Soziologe oder Philosoph konnte bis in unsere unmittelbare
Gegenwart voraussehen, dass die fortschreitende Mechanisierung eines
Tages zu einem massiven Verlust an Arbeitsplatzen fihren wirde, die sich als
Arbeitserleichterung ausgab. Immerhin bemerkte George Orwell bereits 1937
in einem sarkastischen Ausblick auf die Zukunft: «Technisiert die Welt so voll-
kommen, wie sie nur technisiert werden kénnte, und es wird, wohin ihr euch
auch wendet, eine Maschine geben, die euch die Méglichkeit versperrt zu
arbeiten — das heisst zu leben.»

In dieser Hinsicht pladierte schon Adam Smith fir vermehrte Bildung und Aus-
bildung, um diesem gesellschaftspolitisch erodierenden Prozess wirksam be-
gegnen zu kénnen. Karl Marx definierte die Arbeit zunachst nlchtern alseine
Angelegenheit zwischen Mensch und Natur, worin er die seiner Leiblichkeit
angehérigen Krafte: Arme, Beine, Kopf und Hand, in Bewegung setze, um
sich die Naturkraften in einer fir sein eigenes Leben brauchbaren Form an-
zueignen. Davon kann in unserer weitgehend digitalisierten Arbeitswelt
kaum mehr die Rede sein. Im Idealfall zeitigt Arbeit ihre besten Resultate dort,
wo sie sich nach Lust und Laune in einem entspannten Umfeld entfalten kann.

Als gesicherte Konstante gilt allenfalls: Die Arbeit wird zwar zusehends knap-
per, verbreitet sich als Metapher jedoch geradezu inflationar in den Medien.
Die Meinungen dartiber, ob Arbeit als Fluch oder Segen zu bewerten sei, halten
sich dabei die Waage. Lust und Frust, die man bei der Verrichtung einer Tatig-
keit als Broterwerb empfinden mag, spiegeln sich im Alltagssprachgebrauch
wider. Wahrend die einen sagen: «Die Arbeit ist nicht nur nackte Notwendig-
keit, sondern auch ein Vergniigen», da man Ruhe und Gesundheit durch Ar-
beit gewinne, verweisen andere auf die Arbeit als eine Gabe Gottes (und
tibersehen dabei leicht den auf ihr lastenden biblischen Fluch, «im Schweisse
unseres Angesichts» unser Brot verdienen zu mussen). Das hohe Lied der Ar-
beit tont in Schillers «Glocke» an, wo es heisst: «Arbeit ist des Blrgers
Zierde, /Segen ist der MUhe Preis, / Ehrt den Kénig seine Wirde,/Ehret uns der
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Hande Fleiss», was sich flr unterbezahlte Plantagenarbeiter in Entwicklungs-
ldndern wie ein Hohn anhéren muss.

Der weiland bertichtigte Hofprediger Abraham a Sancta Clara aus der Wiener
Barockzeit war der Ansicht, wer arbeite, komme wenigstens nicht auf dumme
Gedanken, musste indessen zugeben, selbst faule Leute wiirden gelegentlich
emsig sein, aber nur beim Stehlen. Denn bei den vielen Pausen kamen
ihnen allerlei Flausen in den Sinn. Wer dachte dabei nicht an die oft hami-
schen Bemerkungen tber so genannte «Arbeiterdenkmale», welche im Stau
festgefahrene frustrierte Verkehrsteilnehmer beim Strassenbau glauben
beobachten zu mussen, ohne dabei den durch Larm verursachten Stress
ermessen zu kénnen, dem diese Leute permanent ausgesetzt sind. Heute
hatte der Bussprediger allerdings Veranlassung, auf die zunehmend unriihm-
lichen Beispiele von Wirtschaftskriminalitdt in den obersten Hierarchien der
Chefetagen zu verweisen.

Mit vermeintlichen Faulenzern streng ins Gericht ging schon der Apostel Pau-
lus, der seinen Thessalonichern auftrug: «Wer nicht arbeiten will, soll auch
nicht essen», da er seine Existenzberechtigung verwirkt habe. Eine Auffas-
sung von Arbeitsethik, die nach ihm vor allem Martin Luther im Protestantis-
mus geblUhrend zu veredeln wusste und die spater bereitwillig vom Marxis-
mus beansprucht wurde. Vielleicht war das aber auch nur als Seitenhieb an
die Adresse der Oligarchen zu verstehen, die es nicht fur nétig fanden, bei
der Arbeit selbst mit Hand anzulegen.

Leicht reden hatte ja bereits Hesiod mit seiner These: «Arbeit schandet nicht,
denn die Tragheit entehrt uns», zumal die vornehmen Griechen der Antike
bekanntlich Gber genligend tichtige Sklaven verfugten, welche ihnen jene
anfallenden niederen Arbeiten abnahmen, fur die sie sich zu fein waren. Des-
halb fehlte es bereits in der Antike nicht an Spéttern, die dem Ausspruch: «Ar-
beit schandet nicht» den Nachsatz: «Aber sie macht hasslich» hinzufugten.

Wie Uberhaupt der Volksmund die mitunter (iberbordende Verherrlichung
der Arbeit mit bissigen Kommentaren versah. So zum Beispiel in Bezug auf
die Behauptung: «Arbeit macht das Leben siiss», die Witzbolde mit dem Nach-
satz «Faulheit starkt die Glieder» apostrophierten, was im Hinblick auf neu-
erdings zahlreiche ambitionierte Freizeitaktivitaten dusserst fragwurdig er-
scheint. Auch die Ansicht: «Besser gut aussehen als schlecht arbeiten» hatte
etwas flr sich. Denn: «Wenn arbeiten so leicht wére, tats der Birgermeister
selber», wie kritische Biirger dem Rathaus vorhielten.
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Die zu Beginn des Industriezeitalters aufgestellte Hypothese «Arbeit adelt»
wurde von klassebewussten Arbeitern alsbald persifliert: «Aber wir haben et-
was gegen den Adel.» Denn viele stellten sich angesichts damals Gblicher feu-
dalistischer Zustande die berechtigte Frage: «Pourquoi travailler pour le Roi
de Prusse?», was mit anderen Worten bedeutete: Frondienst leisten ohne An-
spruch auf Bezahlung. Nicht zu vergessen der alte Spontispruch: «Wer die
Arbeit kennt und sich nicht davor drickt, der ist verrickt», was mit der
jungsten lakonischen Bemerkung punkto Managerunwesen Ubereinstimmt:
«Wer nichts macht, macht nichts verkehrt. Und wer nichts verkehrt macht,
wird schliesslich befordert.»

Da darf man sich nicht wundern, wenn gewiefte Finanzexperten Uber den
entzauberten Mythos der Arbeit geringschatzig urteilen: «Wer arbeitet, hat
keine Zeit zum Geldverdienen.» Dem bleibt weiter nichts beizuftugen als
die kurze Assertion des redegewandten altrémischen Politikerphilosophen
Cicero: «Angenehm sind die getanen Arbeiten.» Vorbehaltlos zustimmen
kann man ferner der sorgsam abwagenden Feststellung des Spruchs: «Wer
arbeitet, schurft sich die Haut auf; wer keine Arbeit hat, kratzt sich vor Kum-
mer wund.» Doch erstaunt es ein wenig, ausgerechnet aus stdlichen Gefil-
den, von wo man beziglich Arbeitsmoral einen etwas lockereren Umgang er-
wartet hatte, zu vernehmen: «ll lavoro & il balsamo di sangue»; denn «pan di
sudore ha gran valore».

Das deutsche Verb arbeiten entwickelte sich aus dem gotischen Wort arbaid-
jan und soll sogar auf indogermanische Wurzeln zurlckreichen, in der Bedeu-
tung von «verwaist», was vermuten lasst, dass ein Waise (orbho, griechisch
orphanos, franzosisch orphelin), vom Schicksal gebeutelt, zur Verrichtung von
damals weit verbreiteter Kinderarbeit gezwungen war, sofern ihm nicht ein
reiches Erbteil zufiel. Es entsprach zugleich einem kelto-germanischen Rechts-
begriff, der inhaltlich dieselbe Ursprungsverwandtschaft aufweist. Im Gbli-
chen Sinne wurde orbho/arbeiten jedoch zum Synonym fur schwere korper-
liche Arbeit verrichten, sich plagen, muhen, abrackern.

Mit hinweisenden Prafixen versehen, verfugt das Tatigkeitswort par excel-
lence Uber eine breite Palette von Ausdrucksméglichkeiten. Man kann etwas
vor-, nach- oder Uberarbeiten (wobei die Partizipialbildung Uberarbeitet
allerdings dem physischen Zustand von Mattigkeit und Erschépfung ent-
spricht) sowie einen Sachverhalt aufarbeiten oder Produkte wiederverarbei-
ten. Den beschreibenden Arbeitskombinationen sind keine Grenzen gesetzt.
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Die Vielfalt an Betatigungsbeschreibungen reicht von aufreibender Plackerei
bis zum oberflachlich-lustlosen Hantieren und Herumpusseln; wahrend man
sudlich der Mainlinie arbeiten vorwiegend als schaffen bezeichnet und das
wahrschafte Pradikat rechtschaffen jenem Individuum verleiht, das ordent-
lich zupacken kann, indem es sich als schaffig erweist. In der gehobenen
Schriftsprache bleibt das Schaffen als Merkmal substanziellen Hervorbringens
jedoch weitgehend dem Schopfer, der die Welt erschaffen hat, oder zumin-
dest einer respektablen kunstlerischen Persénlichkeit mit kreativem Impetus
vorbehalten.

Daneben ist auch die Zuweisung werken wirkungsmachtig in Bezug auf schop-
ferisches Tun. Abgesehen davon, dass ein Grossteil der Werktatigen langst auch
sonntags zur Disposition steht. Und wer dartber hinaus keine Lust hat zu ar-
beiten, kann blaumachen, was sich nicht, wie vielfach angenommen, auf das
Nichtbeachten des Blaumanns oder des blauen Antons als Arbeitskluft bezieht,
sondern vom blauen Montag stammt, der vor Anbruch der Fastenzeit von den
Handwerkern dazu benutzt wurde, nochmals ausgiebig zu feiern.

Ein Pendant dazu stellt der franzdsische chémage dar, der entgegen dem heu-
tigen Wortsinn mit bedrohlichem Unterton von Arbeitslosigkeit einst ein ge-
gebener Anlass zum Feiern (chémer) war. Im Ubrigen sei daran erinnert, dass
auch den lateinisch gepragten Worteinheiten travailler und travagliare die
Bedeutung von Qual, Anstrengung und Schinderei zu Grunde liegt.

Die im Verlaufe des Wirtschaftsaufschwungs der Nachkriegszeit in den west-
lichen Industrieldandern bendtigten auslandischen Arbeitskrafte, fir die man
zunachst etwas unbedacht den aus der NS-Zeit belasteten Terminus «Fremd-
arbeiter» verwendete, wurden wohlwollend zu «Gastarbeitern» umbenannt,
ungeachtet der Tatsache, dass es eigentlich nicht Gblich ist, seine Gaste fur
sich arbeiten zu lassen. Sie mussten sich vielfach mit dem arbeits- und men-
schenrechtlich fragwirdigen Status von Saisonniers in arbeitslagerdhnlichen
Behausungen abfinden, was Max Frisch zum oft zitierten Kommentar veran-
lasste: «Wir brauchten Arbeitskrafte, und es kamen Menschen.»

Ebenso zahlreich sind die Modalitaten von arbeiten, die man im Gebrauch
der Umgangssprache mit dem Fachterminus «innere Mehrsprachigkeit» be-
zeichnet. Zur Begriffsbildung tragen anschauliche Umschreibungen bei wie
«arbeiten bis zum Umfallen», «sich abrackern wie ein Pferd». Im Extremfall
wird der medizinische Vergleich mit einem «Krampf» bemuht, der den sich
schindenden «BUezer» im Zustand gesteigerten Arbeitseifers befallt, oder
man spricht von «Schufterei», was wir dem Vulgéarausdruck Schuft als einem
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heruntergekommenen Adligen zu verdanken haben, dem man nebenbei
auch allerlei krumme Touren und Charakterlumperei, um zu Geld und Anse-
hen zu gelangen, zutraut.

Die oberschlesischen Bergarbeiter brachten das Wort «Maloche» fur harten
Korpereinsatz in Umlauf, das sie von den polnischen Juden Ubernommen hat-
ten und im Kohlepott des Ruhrgebiets verbreiteten, als sie sich in die Rolle ma-
lochender Grubenarbeiter versetzt sahen. «Fergest di New Yorker Maloche»,
wie es in einem jiddischen Lied der Auswanderer nach Amerika heisst. Und es
ist bittere Ironie der Geschichte, dass die Zurlickgebliebenen die Maloche bald
notgedrungen als Form unmenschlicher Zwangsarbeit kennen lernen sollten.

Wie man sieht, fehlt es einem nicht an Arbeit, wenn man sich etwas einlassli-
cher mit dem Thema Arbeit beschaftigt. Man |&uft dabei leicht Gefahr, ein
«Workaholic» zu werden, wie man von chronischer Arbeitswut Besessene nach
moderner Lesart zu apostrophieren beliebt. Daneben sollte auch nicht verges-
sen werden, dass die Statistik eine wachsende Zahl von «working poor» auf-
weist, was Leute betrifft, die als sozial Benachteiligte in unserer Leistungsge-
sellschaft nicht einmal durch ihrer Hande Arbeit ein angemessenes Auskommen
finden. Ihnen als billigen Trost die Worte: «Work and not despair « (Arbeiten
und nicht verzweifeln) auf den Weg geben zu wollen, die der englische Sozi-
alpolitiker Thomas Carlyle im letzten Jahrhundert zur Verteidigung des Feudal-
staats gebrauchte, musste ihnen wohl zu Recht als Hohn erscheinen.

Daraus kénnte man schlimmstenfalls den Eindruck gewinnen, Arbeit bedeu-
te fur die einen zwar nackte Notwendigkeit zur Befriedigung materieller oder
geistiger Bedurfnisse, wahrend sie ihren grosstenteils untatigen elitaren
Nutzniessern zu Macht und Reichtum verhilft; obwohl man auch der Auffas-
sung sein kann, die Hande in den Schoss zu legen sei manchmal besser, als mit
viel MUhe nichts zu Stande zu bringen. Die Dummen sind schliesslich jene, die
dabei draufzahlen. Doch «dumm sein und Arbeit haben, das ist das Gllck»,
bemerkte bereits Gottfried Benn spottisch, was vielen gewiss ein schwacher
Trost sein durfte. Andererseits erfordert nicht zuletzt Dummheit oft sehr viel
Uberzeugungsarbeit.
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