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sion» wird als «Unfall unterwegs auf einem Berg» dargestellt, «Kipfel»
(«Hérncheny) statt «Gipfely und «Schnuderbud» statt «Schnuderbub» ge-
schrieben. Gewisse Eintragungen sind fehl am Platz wie «Nepaly, «Bur-
may oder «Giraffey.

Die meisten politischen Parteien werden gemidl dem Stand von etwa
1991 mit ihren Abkiirzungen erwahnt und verschiedene Kantone und
Stéddte mit Umschreibungen vorgestellt wie «Mutzenstaats («humorvolle
Umschreibung fir den Kanton Bern») und «Limmatatheny («Umschrei-
bung fir das Zirich des 18. Jh.s; heute nur noch ironisch gebrauchty).
Dals die Schweizer «Tellenséhne» sind, erfdhrt der chinesische Schwei-
zerdeutschstudent nicht.

Aussprache und Stimme auf der Biithne
und im Alltag

Geist, Seele und Koérper als Einheit in der Sprache
Von Edith Rohrbach

Eine hohe Textverstdndlichkeit ist eine der ersten und wichtigsten Vor-
aussetzungen fir eine gute Theaterauffihrung! Seit vielen Jahren wird
dieses Prinzip an deutschsprachigen Bithnen jedoch stark vernachlas-
sigt. Richtiger Stimmgebrauch, verbunden mit einer natiirlich-lebendi-
gen Aussprache und starkem Ausdruck, ist leider selten geworden. Ab-
hilfe schaffen kann die Erkenntnis, daf unsere Gefithls- und Ausdrucks-
welt mit Stimme, Sprache und Atmung von Natur aus eine Einheit dar-
stellt. Die malerischen und symbolischen Kréfte der Laute und Worte
kommen so zum Tragen, und gutes Sprechen und Stimmhygiene werden
dadurch ganz natiirlich.

Auch grofRe alte Herren des deutschen Theaters und der Rezitation wie
Ernst Schréder und Gert Westphal beklagen, dalk Schauspielerinnen und
Schauspieler heute nicht mehr richtig sprechen kénnen. In einer Radio-
kritik tiber eine Auffiihrung am Ziircher Schauspielhaus hieR es sogar:
«Verstanden hat man an diesem Abend ohnehin nichts!» Eine gute Text-
verstdndlichkeit sollte fiir die Direktionen jedoch eine der ersten fachli-
chen Voraussetzungen sein.

Wenn aber das Publikum der Bithne die Ohren entgegenstrecken mufR,
um den Text mitzubekommen, ist es nicht mehr in der Lage, das Gesche-
hen der Handlung gefiihlsmaRig nachzuvollziehen. Damit verfehlt das
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Theater seinen Zweck! Gehen die Menschen nicht dorthin, um auf der
emotionalen Ebene etwas zu erleben? Nicht umsonst hat Georges Tabori
das Theater als das Fitnel3-Center flir unsere Gefiihle bezeichnet!
Schlechtes Sprechen geht meist mit stimmlichem Unvermodgen einher.
Wenn die Darsteller jedoch mit der Stimme, auch mit den Emotionen,
richtig umzugehen verstehen, ist auch bei groflen Gefiihlsdullerungen
eine verstandliche Artikulation moglich, ohne den Hals anzustrengen!

Das angebliche Dilemma

Leider mufs man heute aber sehr oft feststellen, dafs gerade die Gefiihle
die Stimme storen. Mit zunehmender Erregung und Lautstidrke geht die
Verbindung zum Zwerchfell und zum Unterleib — und damit der so wich-
tige Spannungsausgleich — verloren: Die Stimme belastet den Hals. Es
wird zu schnell und zu flach gesprochen und dabei geschrieen, so daf3
der Text nur noch in Bruchteilen tiber die Rampe geht. Die Folge kann
auch Heiserkeit sein. Frauen mussen da noch sorgfaltiger sein als Man-
ner, denn wenn sie zu hoch sprechen, wirken sie kindlich oder puppen-
haft, oder die Stimme wird schrill, was der darzustellenden Person einen
hysterischen Charakter verleiht.

Es scheint hier ein Dilemma zu geben: Schauspieler haben Menschen mit
starkem Innenleben darzustellen, und wir wissen es von vielen Rede-
wendungen, dald Gefithle den Hals eng machen: «Es schniirt ihm den
Hals zu; die Luft bleibt weg» usw. Die Arbeit auf der Bihne verlangt
demgegeniber, dals die auszudriickenden Emotionen die Stimme nicht
nur nicht stéren, sondern sie zur vollen Entfaltung bringen! Bei wirkli-
cher Professionalitdt miissen jede Stimmung und jede Lautstdrke ohne
Druck auf den Hals moglich sein! Das Dilemma ist nur ein scheinbares
und unter anderem auch auf das Milsverstdndnis zuriickzufiihren, gutes
Sprechen sei unnatiirlich. Offenbar kann die Grundausbhildung an einer
Schauspielschule den hohen Anforderungen, die die Sprechbiihne an die
Stimme stellt, in vielen Fallen nicht gentigen. Dazu kommt, dafs die heu-
tigen Regisseure das Theater nicht «von der Pikey» auf, ndmlich als
Schauspieler, gelernt haben, sondern vermehrt von den Universititen
kommen. Sie sind keine Praktiker und kénnen dem Ensemble im stimm-
lich-sprachlichen Bereich keine Hilfestellung leisten. Flr jede ernstzu-
nehmende Bihne miufite deshalb eine hochqualifizierte sprech- und
stimmtechnische Betreuung eine Selbstverstdndlichkeit sein. Wie weit
das Problem verkannt wird, zeigt auch die Tatsache, dafs sogar fremd-
sprachige Regisseure an deutschen Theatern inszenieren, die zwar sonst
fachlich gut ausgewiesen sein mogen, sich aber tiber Dolmetscher mit
dem Ensemble verstdndigen mussen!
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Der Konflikt ist auch dadurch entstanden, da sich zahlreiche Vorkomm-
nisse wahrend unserer Jugend auf Stimme und Aussprache kontrapro-
duktiv auswirkten: Da war Sprechen in der Schule mit Leistungsdruck
verbunden, das natlirliche Mitteilungsbediirfnis wurde zurtickgedréngt,
man hat uns zu wenig ernst genommen, wir wurden angehalten, den
Kopf anzustrengen und die Gefiihle zu unterdriicken. Der Stimmwechsel
bei den Knaben ist ein eingreifendes Ereignis; dal sich auch die Stimme
des jungen Mddchens vertieft, wissen wenige, und wenn die Heranwach-
senden in diesem ProzeR allein gelassen werden, wird er oft nicht
vollstdndig vollzogen. Auch bei Theaterleuten wirken diese Erlebnisse
nach!

Die Natur hat alles bestens programmiert!

Der Mensch ist eine Einheit in seiner geistigen, seelischen und kérperli-
chen Vielfalt. Die Stimme ist geradezu eine Demonstration der Natur fiir
diese Einheit. Wenn sie gewahrt bleibt oder wiederhergestellt wird,
funktioniert die Stimme vollkommen und mit klarer Aussprache. Das hat
uberdies mit Reife, Menschsein und Bithnenprisenz zu tun.

Auch der polnische Regisseur und Theaterleiter Jerzy Grotowski («Armes
Theater») hat seine Arbeit auf der Einheit von Geist, Seele und Koérper
aufgebaut. «Der Zuschauer soll die Stimme des Schauspielers nicht nur
deutlich horen, sondern er soll von ihr durchdrungen werden, als er-
klinge sie stereofon. Die Stimme des Schauspielers muR den Zuschauer
umgeben, als kdme sie aus jeder Richtung und nicht nur vom jeweiligen
Standort», verlangte er von seinen Schauspielern; ein selten erfiillter
Anspruch!

Es geht auch um den Umgang mit Energien. Nach Fritz Perls, dem ameri-
kanischen Psychotherapeuten und Begriinder der Gestalttherapie, stehen
die Geftihle in engem Zusammenhang mit unseren Energien. Alle Emotio-
nen rufen Muskelspannungen hervor. Wenn sie sich nun aber in zu ho-
hen Lagen &uRern, verspannt sich der Hals, was Stimme und Sprache
gleichermaRen stort.

Die Natur hat vorgesehen, daf sich die von unseren Erregungen ausgeld-
sten Spannungen und Energien in den unteren Bereichen dulern. Das
Zwerchfell als elastisches Muskelsystem ist ganz offensichtlich dazu da,
unsere Spannungen psychischer und physischer Natur zu tibernehmen.
Dabei wirkt der ganze Kérper bis zum Beckenboden mit. Mit dem «Laut-
Erlebeny ist dies auf natiirliche Weise méglich. Der Hals bleibt dabei
vollig unbelastet.
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Die Erkenntnis dieser Zusammenhédnge wird in der iblichen Sprecherzie-
hung zu ungenau dargestellt. In meiner Ausbildung in Schauspiel und
Gesang, die mich auch an das Internationale Opernstudio des Opernhau-
ses Ziirich gefiihrt hat, sowie in der Fachliteratur habe ich eine entspre-
chende Klarheit vermifSt. So ergab es sich, daff ich mich in meiner Tétig-
keit als Stimm- und Sprechpddagogin und Stimmforscherin diesen Zu-
sammenhédngen mehr und mehr naherte. Ich habe dabei — gestiitzt auf ei-
ne alte Stimmtechnik — besondere Hauptatemrdume fir die offenen und
geschlossenen Vokale und flir die Konsonanten entdeckt, letzteres eine
bis anhin fehlende, aber dullerst wichtige Hilfe fir die Stimme. Damit er-
gibt sich eine sehr lebendige Stimm- und Atemstiitze, und der so wichti-
ge natlrliche Spannungsausgleich ist gewé&hrleistet. Die Resultate dieser
Arbeit werden von Fachleuten im In- und Ausland stark beachtet und
sogar als einmalig anerkannt.

Vom Wort zum Ton

Dieser eigenen Methode habe ich den Namen Consensus — die Stimm-
und Sprechlehre mit dem «Laut-Erlebeny — gegeben. Sie ist ebenso die
Grundlage meines Gesangsunterrichts in Zirich und birgt auch bel
Séngerinnen und Sdngern fir eine gute Textverstandlichkeit.

Die Konsonanten sind die Energie der Sprache. Sie sind gleichzeitig auch
ein Halt fir die Stimme. Dietrich Fischer-Dieskau spricht von der Schleu-
derkraft der Konsonanten. Er rihmt sie als Hebel zur Forderung des
Tones und spricht davon, dafs sie am guten Sitz der Stimme beteiligt sind
und die Intensitdt des Ausdrucks bewirken. Der deutsche Musikologe
und Stimmkenner Jirgen Kresting bezeichnet die Konsonanten als
Schrittmacher fur die Gefiithle! Diese Energien konnen durch das «Laut-
Erleben» optimal genutzt werden!

Mit dem Aufkommen der Konsonanten in der Evolution hat der Mensch
gelernt, den Schrei und damit auch seine Gefiihle unter Kontrolle zu
bringen (ohne sie zu verdrdngen!). Mit einem d&rgerlich gedulfSerten
«Mmmml!y» 143t sich dies leicht nachpriifen. Es ist mehr erleben als tun.
Ahnlich kann ein m in einem Wort wie z. B. «Ampel» erlebt und zum Klin-
gen gebracht werden (stimmhafte Konsonanten sind Klinger!). Sprache
hat also schon von den Konsonanten her direkt mit Emotionen (= Energie
und Ausdruck) zu tun!

Als weiteres Wortbeispiel flir den natiirlichen Sprachausdruck mochte
ich das Wort «Rose» anfithren. Das lange o ist dabei der Hauptbestand-
teil, denn es triagt die Hebung; es driickt gleichzeitig die Bewunderung
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aus, die wir fir diese Blume empfinden. Dabei ist dem o die notige Zeit
einzurdumen, ganz im Gegensatz zu der Art und Weise, wie wir lange Vo-
kale in der Schule auszusprechen lernen, ndmlich zu kurz. Richtig arti-
kuliert sind die Worte von allein nicht nur von einem schlackenlosen
Klang der Stimme, sondern auch von einem hohen Sprachausdruck be-
gleitet: Er liegt im Wort selbst, wenn wir die Sprache ihrem Wesen
gemals sprechen, und das heiRt immer auch «con animay. DaR wir dies
und eine gute Textverstdndlichkeit vor allem von der Bithne erwarten
durfen, liegt auf der Hand. Die Verantwortlichen sind aufgerufen, sich
daflr einzusetzen.

Der Stimm- und Sprechapparat lebt! Deshalb kann das natiirliche «Laut-
Erleben» auf einfache Art die ideale Verbindung von Kehle und Atmung
herstellen. Es bringt uns auch den sinnlichen Wert der Worte, der den
«Zauberflull der Rede» ausmacht. Fischer-Dieskau meint: «Die maleri-
schen und symbolischen Kréfte in den Einzellauten unserer Sprache, die
Bildkraft ihrer Konsonanten lassen uns das Wesen des... Textes iiber-
haupt erst erfassen.»

Stimm- und Sprecharbeit auf allen Stufen

Mit Consensus ist es nun fiir alle moglich, sich der erwadhnten Uber-
einstimmung und Einheit von Geist, Seele und Kérper einerseits und
Sprache, Ausdruck, Stimme und Atmung andererseits zu nédhern oder sie
bis zur Vollendung zu erarbeiten, seien es nun Theaterleute, andere
Kunstler, Berufsleute mit Sprechaufgaben oder Laien: Fiir Kunstschaf-
fende jeglicher Kunstrichtung kann die Arbeit an der Stimme, wenn sie
sich auf die ideale Form der erwidhnten Einheit stiitzt, eine Hilfe sein.
Atemflihrung, die Arbeit mit Gefiihlen sowie Phrasierung und Eloquenz
helfen zum Beispiel dem Musiker, iber die Virtuositdt hinaus ein Werk
kiinstlerisch zu gestalten und sich die Rhetorik der Musik zu erarbeiten.
Auch bildende Kiinstler, die weg vom Kopf méchten, kénnen den Zugang
zu ihrem Kérper und ihrem Innenleben am besten iiber die Sprache fin-
den. Denken wir in diesem Zusammenhang an das Wort von Joseph Jou-
bert: «Zeichnung ist Sprache fiir die Augen, Sprache Malerei fiir das Ohr.»

Nur wenn wir die Ausgewogenheit der Stimme beherrschen, kénnen wir
mit uns selber wieder unverkrampft umgehen! Sowohl in der Sprech-
stimme als auch in der Gesangsstimme kénnen wir diese Ausgewogen-
heit erarbeiten. Zudem ist die phonetische Ubung die Kénigin der Atem-
tbungen und fithrt somit fiir alle zu mehr Lebensqualitét, ganz abgese-
hen davon, da® wir uns mit einer gepflegten Sprechweise besser durch-
setzen kénnen.
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