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44 Werner Mitsch: Fische, die bellen, beiflen nicht. Nichts als Spriiche (Stuttgart:
Heinz und Margarete Letsch, 1979), S. 92; wieder abgedruckt in Mitsch (wie
Anm. 42), keine Seitenangabe.

45 7arko Petan: Vor uns die Sinflut. Aphorismen. Ein immerwé&hrendes Kalenda-
{'ium (Graz: Styria, 1983), keine Seitenangabe.

46 zarko Petan: Mit leerem Kopf nickt es sich leichter. Satirische Aphorismen
(Graz: Styria, 1979), S. 47. *7 Lec (wie Anm. 9), S. 109.

Sport und Sex
Gemeinsames auch im Fachwortschatz

Von Dr. Alexander Golodov

Jahrhundertelang war fiir den ménnlichen Teil der Menschheit der Kon-
kurrenzkampf, das Siegesstreben auf irgendwelchem Gebiet ausschlag-
gebend. Das Gefiihl der Genugtuung und des gewonnenen Selbstver-
trauens wurde oft die Belohnung in solch einem Kampf. Auch heute
ziehen viele Méanner Beschéftigungen vor, die unbedingt einen Konkur-
renzkampf voraussetzen — Karten-, Schach-, Dominospiel (besonders in
RuBland), verschiedene Sportspiele, Angeln und Jagd. Ubrigens, allge-
meinbekannt ist die Prahlsucht der Angler und Jager. Sie versuchen
durch die ibertriebene Schilderung von «Heldentaten» in den Augen
der Verwandten und Bekannten als groBe Sieger dazustehen.

Die Frauen dagegen sind mehr zu den Freizeitbeschéaftigungen geneigt,
wo der Konkurrenzkampf praktisch fehlt — Stricken, Ndhen, Unterhal-
tung, Kochen u. a. m.

Die Konkurrenz, der Kampf um die Macht bestimmen immer die wichtig-
sten Lebensbereiche. Am konzentriertesten findet dieser Kampf seinen
Ausdruck in der Politik und insbesondere in ihrer extremen Variante —
dem Krieg, der oft als Mittel zur Gewinnung der sozialen oder nationalen
Selbstbehauptung betrachtet wird. Bekanntlich versucht die Presse wah-
rend des Krieges die Erfolge eigener Truppen zu ibertreiben und den
Gegner auch durch die Wortwahl zu erniedrigen: der Gegner ist vollig
vernichtet, total zerschlagen usw.

Eine besondere Art des Konkurrenzkampfes bilden Sport und Sex, die
zu den wichtigsten Erscheinungsformen der menschlichen Tatigkeiten
gehoren und in vielen Hinsichten (besonders Sex) die Entwicklung der
Zivilisation bestimmen. Sport und Sex weisen bestimmte Ahnlichkeiten
mit dem Krieg auf, sie sind «eine friedliche Imitation» des Krieges. Hier
geht es auch um die Eroberung und um den Sieg. Sex ist eine «spieleri-
sche Art des Kampfes» und fiir einige Menschen (in erster Linie Mé&nner)
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manchmal Sport, wo man nicht nur zur sexuellen Befriedigung kommen
kann, sondern auch die Selbstbehauptung erreicht, nach der die meisten
Manner den grofiten Teil ihres Lebens streben.

Sowohl die deutsche als auch die russische Sexsprache (ihr nicht tabuier-
ter Teil) verwendet solche Worter wie: besitzen (russ. obladat’), erobern
(russ. zavojevat’'), gewinnen (russ. dobitza), die die aktive, herrschende
Rolle des Mannes und dementsprechend die passive, untergeordnete
Rolle der Frau in den intimen Beziehungen betonen.

Wie schon gesagt, findet die Ahnlichkeit zwischen dem sexuellen und
dem sportlichen Benehmen in der Unterordnung (Unterwerfung) des
Gegners bzw. der Frau ihren Ausdruck. Die Niederlage des Mannes
(wieder interessant — Niederlage, d. h. die Position, die traditionell im
sexuellen Kontakt fur die Frau besonders typisch ist), seine untergeord-
nete Rolle werden als Erniedrigung empfunden. Noch die Altgriechen
machten einen Unterschied zwischen dem aktiven und dem passiven
(untergeordneten) Partner, wenn es um die homosexuellen Kontakte
ging. Die passive Position konnte fiir einen Mann Schande bedeuten,
wiéhrend die aktive neutral (manchinal allerdings auch positiv) einge-
schétzt wurde.

In der russischen Gaunersprache gibt es viele verachtungsvolle erniedri-
gende Bezeichnungen fir einen passiven Homosexuellen (der die «Frau-
enrolle» ibernimmt): dama (dt. Dame), devka (dt. Madel), rascoska (dt.
Kamm), kosjol (dt. Ziegenbock) u.a.m. Der aktive Homosexuelle (der
also die «mé&nnliche Rolle» iibernimmt) ist von dhnlichen Bezeichnungen
praktisch frei.

Wenn in einem russischen Geféngnis ein Mann zum passiven Homo-
sexuellen gemacht wird (in der Regel gewaltsam), so heiB3t dieser Prozel3
«opuscenije» (direkte Ubersetzung ungefihr: Herunterbringen). Die be-
ruhmte vulgére russische Wortverbindung «poschol na chren» (direkte
Ubersetzung ungefihr: geh auf den Schwanz) bedeutet, daB der Be-
schimpfte in die weibliche sexuelle Position «gestellt» wird.

In den sexuellen Beziehungen also wird das Streben des Mannes zur
Selbstbehauptung durch die Unterwerfung der Frau realisiert. Dabei
kann man zwischen Sport und Sex noch eine Parallele ziehen. Je hoher
der Status des «besiegten Objekts» ist (im Sex ist es die Schonheit,
Intelligenz und soziale Position der Frau; im Sport die sportliche Position
des Gegners), desto mehr Anerkennung bekommt der Sieger.
«...Sexualitat hat was mit Kampfzu tun. Gewalt kann auch eine erotische
Wirkung haben», behauptet der «Stern» (Nr. 39, 1989, Seite 252). Die
Ahnlichkeit der sportlichen und sexuellen Handlungen findet in der
entsprechenden Fachlexik deutlich ihren Ausdruck.

Es gibt in der russischen Sportsprache die Wortverbindung «vzlomat'
oboronu protivnika» (direkte Ubersetzung: die Verteidigung des Gegners
aufbrechen), die aus der Militdrlexik entlehnt worden ist. Im «sexuellen
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Teil» der Gaunersprache findet man den Ausdruck «vzlomat’ lochmaty]j
safe» (direkte Ubersetzung: den zottigen Safe aufbrechen), der «eine
Frau vergewaltigen» bedeutet.

Die allgemeinsprachlichen russischen Verben — votknut’ (hineinstoBen
oder eindringen), vonzit’ (hineinstofen oder hineinbohren), vognat’ (hin-
einjagen oder einhd&mmern) sind sehr gebrduchlich in der Sportsprache
(als saloppe Bezeichnungen), wo sie den Begriff ausdriicken «den Ball
wuchtig ins Tor einschieBen». Dieselben Verben treffen wir auch in der
russischen Sexsprache als expressiv-vulgédre Synonyme zum neutralen
Ausdruck «das Glied in die Scheide einfiihren.»

Die deutsche Sportsprache gebraucht fiir die Bezeichnung eines wuchti-
gen Schusses oft die Verben «bumsen» und knallen», die in der Allge-
meinlexik die mit der Erzeugung des Kraches verbundene Handlungen
benennen. In der Sexsprache treten «bumsen» und «knallen» als expres-
siv-vulgédre Synonyme zum Ausdruck des Begriffs «eine Frau lieben, mit
ihr Geschlechtsverkehr haben» auf. Auch das neutrale Verb «stoBen»
bezeichnet gleichzeitig eine sportliche Handlung (z. B. im Boxen, Fub-
ball, Fechten) wie auch den Geschlechtsverkehr.

Wenn man die Verben «bumsens, «knallen» und «stoBen» in ihren sport-
lichen und sexuellen Bedeutungen vergleicht, so stellt es sich heraus,
daB die angefiihrten Verben als sportliche Bezeichnungen stilistisch
hoher stehen als «Sexfachworter»; im Sport sind sie noch salopp, im
Sex dagegen vulgdr. Eine dhnliche Situation ist auch in der russischen
Sprache zu beobachten. Die saloppen sportlichen Bezeichnungen vognat’
(hineinjagen), votknut’ (hineinstoBen), vsadit’ oder zassadit’ (hinein-
schlagen) u. 4., die auch in der Sportpresse gebraucht werden, sind im
Sexwortschatz vulgédr. Man kann annehmen, daf ihre «Vulgaritét» durch
die allgemeinsprachliche Motivation bedingt ist. In der Allgemeinspra-
che driicken die Verben «vognat’», «votknut’», «vsadit’'» den Begriff aus
«einen harten Gegenstand (Messer, Nadel o.4.) in einen anderen mit
Anstrengung einfiihren». Dank ihrer allgemeinsprachlichen Motivation
schildern die analysierten Verben im Sexwortschatz den Geschlechtsver-
kehr zu aufrichtig und bildhaft, was an und fiir sich schon vulgar ist,
weil der Begriff selbst tabuiert ist.

Es 14Bt sich zusammenfassend folgendes festhalten: Die Erlebnisse im
Sport und Sex weisen viele gemeinsame Ziige auf, was ihren Nieder-
schlag auch im entsprechenden Fachwortschatz gefunden hat. Sowohl
im Sport als auch im Sex geht es fiir den Mann um den Sie¢, um die
Eroberung. Nicht zuféllig sind die meisten Sportanhédnger Méanner. Glei-
che Zeitwdrter dienen fiir die Bezeichnung der wichtigsten sportlichen
und sexuellen Begriffe. Das zeugt davon, daB bei den Leuten die sportli-
chen und sexuellen Handlungen oft mit denselben Vorstellungen und
sogar Emotionen verbunden sind. Das gilt sowohl fiir die deutsche wie
auch fir die russische Sprache.

79



	Sport und Sex : Gemeinsames auch im Fachwortschatz

