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Vollig unverstédndlich fir den Nichtschweizer ist das in der
Schweiz sehr hidufig zu beobachtende Verwechseln von ,zu-
trauen’ und ,zumuten®. Ich zitiere aus einem ganzseitigen Inserat,
das vor kurzem in einer der groflen Tageszeitungen zu lesen war:
»,Wenn die Einkaufsatmosphére auf unsere Géaste wirkt, so nur,
weill hinter den Geschiften eine Dynamik am Werk ist, die —
seien wir ehrlich — dem Schweizer nicht immer zugemutet
wird." Der ganze Satz ist stilistisch nicht gerade ein Meisterwerk,
aber Dynamik kann dem Schweizer nun wirklich nur ,zugetraut
(oder eben nicht zugetraut) werden. Sétze dieser Beschaffenheit
sind — ja was denn nun? — schlicht und einfach eine Zumu-
tung. .Ich hatte ihr nie zugetraut, dal} sie es schafft, eine so
schwere Kiste die steile Treppe hinaufzutragen; es ist schon eine
Zumutung, so etwas von einer Frau zu verlangen.“ Hier sind die
beiden Worter richtig verwendet. Allen Lesern des ,,Sprachspie-
gels* ist zuzutrauen, dal3 sie den Unterschied schon kennen oder
ihn dann erkennen und SprachverstoBe der genannten Art in
Zukunft vermeiden. Wolfgang Mildenberger

,,Ausnahmen konnen auch die Vorboten einer neuen
Regel sein‘

Zu den sprichwortlichen Aphorismen
von Marie von Ebner-Eschenbach

Von Prof. Dr. Wolfgang Mieder

Unter der groflen Anzahl ménnlicher Aphoristiker — erinnert
sel an Georg Christoph Lichtenberg, Friedrich Hebbel, Gerhart
Hauptmann, Friedrich Nietzsche, Karl Kraus, Elias Canetti,
Theodor Adorno, Gabriel Laub, Stanislaw Jerzy Lec, Hans-Horst
Skupy, Gerhard Uhlenbruck, Werner Mitsch usw. — ist Marie
von Ebner-Eschenbach (1830—1916) die grolle Ausnahme, die
die wahnwitzige Behauptung, der Aphorismus sei ,eine betont
mannliche Literaturform®!, ausdricklich Lugen straft. Liest
man heute die nur rund 500 Texte enthaltende Aphorismen-
Sammlung dieser immer weniger beachteten Schriftstellerin, so
wird nur zu schnell deutlich, dall die seit 1880 in mehreren
Auflagen verdffentlichten Kurztexte ohne Zweifel ein Meister-
werk deutscher Aphoristik darstellen. Auller der beliebten Hun-
degeschichte Krambambuli (1884) ist Ebner-Eschenbachs Apho-
rismen-Buch ihr erfolgreichstes Werk geworden, was auch dar-
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an abzulesen ist, dafl3 es als Nr. 543 der Insel-Bilicherei 1982 in
Leipzig und 1986 in Frankfurt erneut herausgebracht wurde. Zu
hoffen wdare, dall nun auch anderen Aphoristikerinnen mehr
Aufmerksamkeit geschenkt wiirde, damit sich Ebner-Eschen-
bachs programmatischer Aphorismus ,Ausnahmen sind nicht
immer Bestdtigung der alten Regel; sie konnen auch die Vorbo-
ten einer neuen Regel sein“ (29)2 auch in bezug auf noch unbe-
kannte weibliche Aphoristiker bewahrheiten maége.

Im letzten Viertel des 19. Jahrhunderts hat diese kluge Frau be-
reits Aphorismen verfal3t, die durchaus feministische Gedanken-
giange erkennen lassen.® Da heil3t es selbstsicher und herausfor-
dernd , Eine gescheite Frau hat Millionen geborener Feinde: alle
dummen Manner® (24), und mit dem frihfeministischen Text
JAls eine Frau lesen lernte, trat die Frauenfrage in die Welt"
(51) spricht Ebner-Eschenbach den aktuellen Fragenkomplex der
Emanzipation und Gleichberechtigung der Frau direkt an. Sol-
che Gedanken resultieren aber auch in dem &dullerst pragnanten
sprichwortlichen Aphorismus ,,Weh der Frau, die nicht im Falle
der Not ihren Mann zu stellen vermag® (47), worin die ge-
schlechtsspezifische Redensart ,seinen Mann stehen (stellen)®
auf die Gleichwertigkeit der Frau Ubertragen wird. Ahnlich
reagierte auch der gleichgesinnte Frankfurter Mundartdichter
Kurt Sigel 1978 auf diese Redensart aus der Mannerwelt:

Notwendig

Notwendisch / In de greefide Not /

dassen Mann sein Mann schdeht / in Notwehr /

wenn Not am Mann is schdeht aach e Frau ihrn Mann?

Ein Jahr vorher préazisierte Guido Hildebrandt die Unabhéngig-
keit der modernen Frau noch eingehender mit seinem redens-
artlichen Aphorismus ,Nicht die Frau, die ihren Mann steht,
vielmehr die Frau, die ihre Frau steht”?, und der Kolner Arzt
und Aphoristiker Gerhard Uhlenbruck schrieb gleichzeitig den
noch kiirzeren Redensartentext ,Die Frau mull im Leben ihre
Frau stehen“®. Festzuhalten ist dabei nur, dal} Ebner-Eschen-
bach diese Gedanken etwa hundert Jahre friher ausdrickte!

Dieser feministische Widerspruch zu gingigen Redensarten und
Sprichwortern macht sich auch in dem Aphorismus ,,Wenn der
Mann das Amt hat, und die Frau den Verstand, dann gibt es eine
gute Ehe* (54) bemerkbar, worin das Sprichwort , Wem Gott ein
Amt gibt, dem gibt er auch Verstand“ so abgewandell wird, dal}
wenigstens der Intelligenz der Frau Rechnung getragen wird,
wihrend der Mann weiterhin sein Amt (d. h. Beruf, Position

usw.) bekleidet. Daf} Ehen immer ihre Konflikte haben werden,
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zeigt ebenfalls die Sprichworterweiterung ,,Ehen werden im
Himmel geschlossen, aber dal} sie gut geraten, darauf wird dort
nicht gesehen® (10). Hier sind die ,scharfsinnigen, unsentimen-
talen [und] psychologischen Beobachtungen“ einer begabten
Schriftstellerin zu erkennen, die meist durch ,feinsinnige, anti-
thetische und paradoxe Formulierungen“” ausgedriickt werden.
Dal3 es sich bei diesen Aphorismen nicht um oberflachliche Ge-
dankenblitze handelt, das hat Ebner-Eschenbach durch das ihrer
Aphorismensammlung vorangestellte Motto ,,Ein Aphorismus ist
der letzte Ring einer langen Gedankenkette® (5) ausgedriickt.®
Ihr ganzes Schreiben beruht auf klédrenden Denkergebnissen, die
nur durch anstrengende ,,Arbeit" zur geschriebenen Darstellung
kommen. Redensartlich hat Ebner-Eschenbach dieses Ringen um
die Sprache durch , Es schreibt keiner wie ein Gott, der nicht
gelitten hat wie ein Hund® (75) und ,,Wer von Schaffensfreude
spricht, hat hochstens Miicken geboren® (62) ausgedriickt. Und
noch aufschlulireicher ist diesbeziiglich folgende aphoristische
Sprichwortauseinandersetzung: ,Der alte Satz: Aller Anfang ist
schwer, gilt nur fir Fertigkeiten. In der Kunst ist nichts schwe-
rer als beenden und bedeutet zugleich vollenden* (24).

Wenn Ebner-Eschenbach sich sogar Redensarten und Sprich-
worter bedient, um uber theoretische Fragen des literarischen
Kunstwerks zu reflektieren, so diirfte es nach dem bisher Ge-
sagten nicht Uberraschen, dall vierzig der 500 Aphorismen, also
etwa acht Prozent, auf diesem traditionellen Sprachgut aufge-
baut sind. Dabei sind die beiden Aphorismen ,Respekt vor dem
Gemeinplatz! Er ist seit Jahrhunderten aufgespeicherte Weis-
heit!* (33) und , Viele Worte sind lange zu Ful} gegangen, ehe
sie geflligelte Worte wurden® (59) irrefiihrend, denn fast immer
widerspricht sie der erstarrten Regelkraft sogenannter Gemein-
platze, wozu auch gefliigelte Worte, Sprichworter und Redens-
arten gehéren. Das Wort ,Respekt“ ist aufgrund aller sprich-
wortlichen Aphorismen eher ironisch zu verstehen, Respekt also
im Sinne von Achtung oder Vorsicht. Vielleicht verwendet Eb-
ner-Eschenbach deshalb auch gleich zwei Ausrufezeichen in
diesem Text, was sie sonst fast nie tut. Man soll also aufpassen
(auf der Hut sein) vor diesen jahrhundertealten und deshalb
fragwirdigen Weisheiten.

Dieses konfrontierende Denken flihrt zu stilistischen Merkma-
len bei Ebner-Eschenbach, die verschiedentlich von Forschern
durch Begriffe wie Parallelismus, Antithese, Paradoxie, Wort-
spiel usw. gekennzeichnet worden sind.? Allein die Bearbeitung
des Sprichwortes ,,Man mul} dem Gliick ein Pfortchen 6ffnen*
zu ,,Du kannst dem Glick nicht ein Pfortlein o6ffnen, ohne zu-
gleich vor der Sorge ein Tor aufzureilen® (58) 146t gleich meh-
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rere dieser Stilmerkmale erkennen. Das gleiche gilt auch fur die
Umkehrung der Redensart ,,Der Berg hat ein Mauslein geboren®
zu ,,Es kommt vor, dall Berge Méiuse gebiren; manchmal tritt
aber auch der entsetzliche Fall ein, dali einer Maus zugemutet
wird, einen Berg zu gebidren® (56). Charakteristisch fiir Ebner-
Eschenbachs sprichwortliche Aphorismen ist aber auch die
Gegeniliberstellung zweler Redensarten, die zu erkenntnisreichen
Einsichten fiihren kann: ,Wir sind Herr Uber unsere gerecht-
fertigten Neigungen und werden von den ungerechtfertigten am
Narrenseil gefiihrt* (69). Hinzu kommen auch noch sogenannte
Sprichworterweiterungen, worin Ebner-Eschenbach den Wort-
laut des traditionellen Textes bestehen lafit und durch einen
kurzen Zusatz in Frage stellt. Als Beispiel sei ,,Gebrannte Kin-
der fiirchten das Feuer oder vernarren sich darein® (10) zitiert,
dessen bekanntes Sprichwort Erich Fried 1964 in einem ,,Warn-
gedicht® (so der Titel der Gedichtsammlung) zu einem furcht-
baren Schreckgespenst der Nazivergangenheit verarbeitet hat:

Auf freiem Markt

Gebranntes Kind Gebrannten Kinds Kindeskinder
flirchtet das Feuer malen sich aus

Gebrannten Kindes Kinder wie schon die GrolBeltern brannten
fiirchten das Feuer nicht und sammeln feurige Kohlen

Nochmals gebranntes Kind
fiirchtet kein Feuer mehr
Asche ist furchtlos !°

Wenn sich in diesem Gedicht ein scheinbar harmloses Sprich-
wort zu einer tief moralischen Aussage verdichtet, dann zeich-
nen sich Ebner-Eschenbachs Aphorismen in aller Kiirze eben-
falls durch ihre ,erzieherisch-moralische” Aussagekraft, ihre
,moralische Gerechtigkeit® und ihren ,moralischen Optimis-
mus“!! aus. Karl Krolow spricht in seinem Nachwort zu den
Aphorismen von einem , Glauben an die Verbesserungsfahigkeit
menschlicher Verhéltnisse“ 2, was bei Ebner-Eschenbach apho-
ristisch und voller Menschenkenntnis folgendermalien zum Aus-
druck kommt: , Es stinde besser um die Welt, wenn die Miihe,
die man sich gibt, die subtilsten Moralgesetze auszukligeln, an
die Ausiibung der einfachsten gewendet wirde® (19). Diese ,,ein-
fachen* Moralgesetze sind fiir Ebner-Eschenbach vor allem Ver-
antwortlichkeit und Menschlichkeit, die nur durch ethische Er-
ziehung, Klugheit (Wissen) und Mitarbeit am gesellschaftlichen
Leben zu erreichen sind. Die folgenden Aphorismen zeigen dies
sehr deutlich, wobei das in Klammern angegebene Sprichwort
zu erkennen gibt, dafl Ebner-Eschenbach ziemlich frei mit den
traditionellen Texten und Strukturen umgeht:
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Erstritten ist besser als erbettelt (31)

f\f‘erdienen st besser als winschen)

Je kiirzer der Fleild, je langer der Tag (47)
ki iie Tage, je langer die Nachte)
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Wir miissen immer emen zuletzt auch noch sterben lernen (76)

im
(Man mul ?er"1 en bis in das Grab)
Der Hans. der etwas erlernte, was rManschen nicht gelernt, der
weill es gut (87)
(VWas Hianschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr) 12
Wer nichts weill, mul} alles glauben (19)
(Wer nichts weili, der glaubt leicht)

Hier driickt sich eine pddagogische Weisheit aus, die flir eine
solide Leistungsethik des Individuums plddiert.'* Heil3t es in
der Sprich WOI‘LWE‘ISHELt noch , Der Glaube kann Berge verset-

zen”, so argumentiert Ebner-Eschenbach ,, Wenn es einen Glau-
ben gibt, der Berge versetzen kann, so ist es der Glaube an die
eigene Kraft” (10). Ludwig Feuerbach hatte einige Jahre zuvor
mit dem Aphorismus , Berge versetzt der Glaube. Jawohl! die
schweren Probleme 10zet der Glaube nicht auf, sondern ver-
schiebet sie nur® !® gegen diese im Sprichwort ausgedriickte All-
macht des Glaubens argumentiert, doch befreit er den Menschen
nicht, wie es Ebner-Eschenbach durch den Aufruf zum tatigen
Leben tut. Erst hundert Jahre spéater formulierte Nikolaus Cy-
binski den sprichwdrtlichen Aphorismus ,,Sie versetzten Berge.
Ohne Glauben®!® der an Ebner-Eschenbachs Szkularisierung
des ,,religidsen” Sprichwortes erinnert.

Den nun folgenden Belegen kdnnte Karl Krolows kurze Bemer-
kung ,,Sie [Ebner-Eschenbach] hatte eine griindliche Menschen-
kenntnis“'7 als Uberschrift vorangestellt werden. Hier werden
Redensarten und Sprichworter verarbeitet, die das alltégliche
Leben mit groBem Einfiihlungsvermogen und Verstdndnis in ein-
facher und doch aussagekraftiger Sprache beleuchten:

Alles wird uns heimgezahlt, wenn auch nicht von denen, welchen
wir geborgt haben (17).

So mancher meint ein gutes Herz zu haben und hat nur schwache
Nerven (20).

Man hat einen zu guten oder einen zu schlechten Ruf; nur den Ruf

hat man nicht, den man verdient (28).

Kein Mensch weild, was in ihm schlummert und zutage kommt, wenn
sein Schicksal anfingt, ihm Uber den Kopf zu wachsen (39).

Manche Menschen haben ein Herz von Eisen und drin einen Flecken
so weich wie Brel (64).

Man kann den Leuten aus dem Wege gehen, vor lauter Verachtung
oder — vor lauter Respekt (68).

Jeder Mensch hat ein Brett vor dem Kopf — es kommt nur auf
die Entfernung an (69).

70



Mit Hinweis auf den letzten redensartlichen Aphorismus vom
,Brett vor dem Kopf“ spricht Harald Fricke von einer ,eher
besonnenen als plakativen Art, in der Ebner-Eschenbach ihre
Kontrafakturen (nicht blof3: Umkehrungen) zu Redensarten und
Sprichwortern baut®.!® Das hat mit Wortspielerel nichts zu tun,
wie es heute so viele Spriicheklopfer tun, die Antisprichworter
massenweise auf den populdren Bilichermarkt werfen.!® Als zwei
Beispiele seien zitiert ,Die Entfernung zwischen Brett und Kopf
nennen sie Horizont*?® und ,Der geistige Horizont ist der Ab-
stand zwischen Brett und Hirn®?!. Stattdessen splirt man bei
Ebner-Eschenbach ein Verstdndnis flir menschlich-allzumensch-
liche Unzuldnglichkeiten, was durch die Formulierung ,Jeder
Mensch® (d. h. jedermann) ins Allgemeingtltige erhoben wird.

Nattirlich bleibt Marie von Ebner-Eschenbach bei diesem pas-
siven Menschenverstidndnis nicht stehen. Sie interessiert sich
gerade auch fir die sozialen Probleme ihrer Zeit und driickt in
ihren sozialkritischen Aphorismen einen ,unbeugsamen Willen
zu einem Sozialismus der Tat“?? aus. Als humanitares Leitmo-
tiv fiir solche aktivierenden Aphorismen dirfte der Text ,Man
mulB3 das Gute tun, damit es in der Welt sei” (13) stehen. So
kampft sie bewullt gegen die biedermeierliche Selbstzufrieden-
heit , Schwichliche Gramlichkeit, die alle fiinf gerade sein 140t,
ist die Karikatur der Resignation® (18). Den Egoismus mancher
Mitmenschen bekadmpft sie mit dem zynischen Wellerismus (Sag-
wort) ,Man kann nicht allen helfen! sagt der Engherzige und —
hilft keinem® (19). Und vor allem weist sie das gefdhrliche
Sprichwort ,Der Gescheitere (Kliigere) gibt nach® in die Schran-
ken: ,Der Gescheitere gibt nach! Eine traurige Wahrheit; sie
begriindet die Weltherrschaft der Dummbheit® (9). Dieses Sprich-
wort und viele andere lehren Defatismus, Ergebenheit, Unter-
tanentum, Gleichgiiltigkeit und Widerstandslosigkeit®, und das
widerspricht der Lebensphilosophie Ebner-Eschenbachs, deren
Aphorismen ja gerade befreiend wirken sollten. Dieses Sprich-
wort ist auch von modernen Aphoristikern sozialpolitisch wie-
derholt angegriffen worden. So schreibt Hans Kudszus bereits
1970: ,,Wenn der Kliigere in der Politik nachgibt, begeht er nicht
nur eine Dummbheit, sondern ein Verbrechen.”* Von Jirg Mo-
ser stammt der Text ,An die kliigeren: gebt nicht immer nach
und setzt der herrschaft der dummen ein ende”?* aus dem Jahre
1977, und auch Hans Franzmeyers 1983 verdffentlichter Apho-
rismus ,,,Der Kliigere gibt nach!’ An dieser Maxime sind schon
ganze Volker zugrunde gegangen®?$ setzt sich dhnlich wie Eb-
ner-Eschenbach mit dieser fragwtirdigen Volksweisheit ausein-
ander. Sicherlich wire Ebner-Eschenbach auch mit dem ver-
breiteten modernen Graffiti-Spruch , Weil die Klugen immer
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nachgeben, regieren die Dummen (Deppen) die Welt“ 2?7 einver-
standen, denn in dieser Form ist diese Aussage inzwischen schon
fast vom Antisprichwort zu einem Sprichwort geworden.

Es ist vor einigen Jahren einmal hinsichtlich der Erzahlungen
Ebner-Eschenbachs bemerkt worden, daf3 darin oft ,2Emanzipa-
tionsversuche®?® dargestellt werden. Dieser Begriff lieBe sich
auch auf die Aphorismen lbertragen, und zwar sowohl auf die
zitierten frithfeministischen Texte als auch auf solche Aphoris-
men, die den Menschen zur verantwortungsbewulten Selbster-
kenntnis und zur sozialen Mitarbeit auffordern. Ohne naiv zu
wirken, hat diese geistreiche Frau ethische Aphorismen verfaft,
die den optimistischen Glauben an Menschlichkeit noch nicht
aufgegeben haben. So kénnten einige dieser sprichwortlichen
Aphorismen uns auch heute noch als Leitsterne fiir ein besseres
Menschenverstédndnis dienen. Viele der 500 Aphorismen in die-
sem Buch haben uns noch manches zu sagen, denn ,,In einem gu-
ten Buche stehen mehr Wahrheiten, als sein Verfasser hinein-
zuschreiben meinte” (14). Mit diesem Aphorismus hat Marie von
Ebner-Eschenbach den bleibenden Wert ihrer aphoristischen
Wahrheiten selbst am besten umschrieben. Sie sollten uns auch
weiterhin Vorboten menschlicher Regeln sein.
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