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Der Ahnherr des Pantoffelhelden

Eine hiibsche Geschichte vom Ahnherrn aller Pantoffelhelden
hat der schwibische Augustinermonch Benedikt Anselmus uber-
liefert. Der Ritter Polyphem war zu einem Turnier gekommen,
das zur Feier der Verschnung von Kaiser und Papst veranstal-
tet worden war. Die Kampfer ritten unter den Farben des Kai-
sers oder des Papstes in die Schranken, nur Polyphem verwei-
gerte den Ritt. Von den Herolden befragt, unter welchem Zei-
chen er denn kdmpfen wolle, rief er grimmig: , Unter einem
Pantoffel! Und er wies dabei auf seinen Helm, auf dem ein zier-
licher Pantoffel schwankte, den des Ritters Frau verloren hatte,
als sie sich nach einem Streit wiitend entfernte. Polyphem warf
alle seine Gegner in den Sand und erhielt als Kampfpreis eine
mit Gold bestickte Schirpe, die ihm von der Schwester des Kai-
sers mit den Worten tberreicht wurde: ,Herr Ritter, Ihr stellt
Euch weder unter den Papst noch unter den Kaiser. Aber —
unter dem Pantoffel steht Ihr doch!®

Es ist wohl nur eine Anekdote, aber von Bedeutung wegen der
vielsagenden Bemerkung der fiirstlichen Frau. Denn es bestand
die Gepflogenheit, dal3 die Kaiser bei ihrer Kronung den Pan-
toffel des Papstes kiiiten und diesen Fullkull auch von ihren
eigenen Untergebenen entgegennahmen. Als Heinrich IV. im
Jahre 1077 seinen Bittgang nach Canossa antrat, begleitete ihn
sein Geschichtsschreiber, der treue Ritter Hersfeld. Stets furcht-
los vor dem Feind, mulite er sich — so sonderbar es auch klingt
— die Teilnahme an den Feldzligen von seiner Gattin erbitten,
die ihm aber diesmal_die Erlaubnis versagt hatte. So hatte er
sich denn heimlich aufgemacht, um seinem geliebten Herrn auf
seinem schweren Gang nahe zu sein. Dieser wurde vom Bann
befreit, und der treue Hersfeld freute sich gewill. Aber er war
dennoch traurig und sagte: ,,Koniglicher Herr, Ihr habt Euren
Canossagang hinter Euch; mir aber steht meiner noch bevor!®
Dieser Ritter ist keine Legendengestalt und dirfte also als der
geschichtlich verbiirgte Ahnherr des Pantoffelhelden zu be-
trachten sein. _

.Dreier Leben ist kein Leben: Wer das Gnadenbrot eines Nach-
sten essen mul, wer mit korperlichen Leiden behaftet ist und —
wer unter dem Pantoffel steht* heilit es schon im dritten Jahr-
hundert im Talmud, dem wichtigsten Buch des Judentums. Und
damit befinden wir uns im Morgenlande, der eigentlichen Hei-
mat des Pantoffels. Zum Zeichen der Unterwerfung sandten vor-
nehme Inder ihren Fiirsten prichtige Pantoffeln, autf deren Soh-
len sie ihr Bildnis sticken lielen, damit es vom Herrscher mit
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Fullen getreten werde und woraus ihre Unterwtrfigkeit erkenn-
bar werden moge. Besonders beglinstigten Personen wurde ge-
radezu das Recht verliehen, in Pantoffeln zu gehen, deren Farbe
auf den Rang ihres Tragers hinwies. Flr die Frau war der Pan-
toffel urspriinglich nur Ausdrucksmittel ihrer Rechte und nicht
Symbol absoluter Herrschaft wie bei den Fursten. Eine morgen-
landische Dame, die sich Uber schlechte Behandlung von seiten
ithres Mannes beklagen wollte, brauchte nur ihren Pantoffel mit
nach oben gekehrter Sohle vor dem Richter niederzulegen. , Un-
ter den Pantoffel kommen® hiel} demnach, die der Frau zuste-
henden Rechte anerkennen; wer das nicht tat, gab ihr ganz ein-
fach das Recht, mit Hilfe des Pantoffels ¢ffentlich Klage zu er-
heben.

Man hat auch gefolgert, daf3 sich die Redensart vom Pantoffel-
regiment der Frau aus jenem urdeutschen Brauch gebildet habe,
demzufolge die Braut am Hochzeitstage in den Schuh des Man-
nes trat zum Zeichen dafiir, daf} sie in den Geschlechtsverband
des Gatten aufgenommen werden wollte, aber ungeachtet jener
Zeremonie nicht selten die Herrschaft an sich zu reilen wubBte.
Stichhaltiger ist der schon um 1200 von Wernher dem Gértner
verburgte Brauch, bei dem die jungen Eheleute versuchten, ein-
ander auf den Full zu treten. Wem das zuerst gelang — durch
Uberlistung meistens der Frau — der fiithrte das Regiment in
der Ehe. Das Pantoffelregiment der Frau und =zugleich die
Lage des Mannes, der unter dem Pantoffel steht, wurden zu An-
fang des vorigen Jahrhunderts in einer Veroffentlichung so ge-
schildert: |Das einzige Regiment, welches ohne Pulver und Blei,
ohne Degen und Kanonen die ganze Welt beherrscht, ist das Pan-
toffelregiment! Dieses Regiment hat die Pfeile in den Augen,
die Schwerter im Munde, den Kanonendonner auf den Lippen,
heifes Blei in den Tridnen und ohne Patronentasche seinen
Patron immer in der Tasche. Da dieses Regiment aus Frauen
besteht, so halten sie sehr auf Manneszucht . . .

Aber Goethe, der grole Menschenkenner, hat gesagt: , Es ist son-
derbar, dafl man es dem Manne verargt, der eine Frau an die
hochste Stelle setzen will, die sie einzunehmen fiahig ist; und
welche ist hoher als das Regiment des Hauses?“ Und von Schil-
ler ist noch hinzuzufliigen: , Da seh’ ich dich, du Krone aller
Frauen, in weiblich reizender Geschiaftigkeit in meinem Haus
den Himmel mir erbauen und, wie der Friihling seine Bliiten
streut, mit schoner Anmut mir das Leben schmiicken und alles
rings beleben und begliicken!* Siegfried Roder
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