Zeitschrift: Sprachspiegel : Zweimonatsschrift
Herausgeber: Schweizerischer Verein fur die deutsche Sprache

Band: 37 (1981)

Heft: 4

Artikel: Sanft - ein altes Wort neu entdeckt
Autor: Bebermeyer, Renate

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-421320

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-421320
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

gestellt wurde, sich unbeliebt machte und heftigen Angriffen aus-
gesetzt war, wihrend die Russen sprach- und kulturkundige
Mdnner an ihre Vertretungen schickten.

So sind auch die beiden Verfasser des Berichtes, der bis in das
Jahr 1950 zuriickgeht, bis ins letzte iiber die sprachlichen Pro-
bleme der deutschen Schweiz auf dem laufenden und stellen die
Dinge durchaus richtig und sachlich dar, obwohl sie ihnen eigent-
lich fremd und unverstindlich sein mifSiten. Eugen Teucher

Sanft — ein altes Wort neu entdeckt

Von Dr. Renate Bebermeyer

Das alte Wort ,sanft’ bedeutet im neueren Deutsch ,beruhigend’,
,angenehm‘ (sanftes Wort, sanfte Stimme), ,von geringer Intensi-
tat (sanfter Druck); schwerpunkthaft aber wird es in Beziehung
zum Menschen genutzt: zum Ausdruck der wesenhaften Quali-
tdten ,ausgeglichen’, ,friedfertig’, wiahrend es noch im 15. Jahr-
hundert eine umfassendere Anwendungsbreite zeigt (Luther
spricht u. a. von sanften Predigten, sanftem Gekleidetsein, sanf-
tem Hereinschleichen). Der herkommlich eher schriftsprachlich-
literarisch genutzte Begriff geriet in der sich mehr und mehr an
der Umgangssprache orientierenden engeren Gegenwartsspra-
che zunehmend in die Randzonen veraltenden Wortguts. Nicht
nur die bevorzugte Stilebene, auch der Wortinhalt bewirkte den
Verdringungsprozel3: palite er doch nicht so recht ins Ausdrucks-
bild einer von technisierten, steril-funktionalen Vorgéngen und
Abliaufen faszinierten wachstumsorientierten Leistungsgesell-
schaft, deren Leitbilder Begriffe wie aktiv, dynamisch sind.

Seit etwa einem Jahr nun hat die Mediensprache ,sanft’ wieder-
entdeckt und prisentiert es dem durchschnittlichen Sprachteil-
nehmer im Zusammenhang mit dem so zentralen, jeden bertih-
renden Energiethema und im nicht minder gefiihlsbefrachteten
Bereich der sogenannten Alternativkultur. Beide Anwendungs-
bereiche aber sind im Grunde identisch: die zunehmend ernster
genommene Suche vorwiegend junger Menschen nach ein-
facheren, menschlicheren Lebensformen und Verhaltenskonzep-
ten hat — verstirkt durch die neue Gruppierung der Grinen —
ihr Hauptbetitigungsfeld im Energie- und Umweltbereich ge-
funden. Als groBer Gegner auf dem Weg der Abkehr von
,Leistungs- und Wachstumsideologie® fungiert die Kernkraft,
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der mit dem Giitesiegel ,sanft’ versehene , Alternativenergien®
gegentiibergestellt werden.

In Auseinandersetzung und Berichterstattung greift die Me-
diensprache den so bewuflt positiven, ,,gemiitvollen” Begriff der
»sanften Energie“ auf und tragt ihn in vielfacher Multiplizie-
rung weiter. So tritt dem Leser die sanfte Energie ganz selbst-
verstandlich entgegen, etwa, in der Schlagzeile:

n,Pladoyer fiir die sanfte Energie“!; berichtet wird {iber die Ar-
beit der Energiekommission in Bonn, die sich intensiv mit der
Frage beschaftigt, ob die gegenwirtige oder kiinftige Energie-
versorgung durch ,eine sanfte Energie vor allem mittels Sonnen-
und Windnutzung abgeldst werden koénnte“. Eine Fernseh-
sendung? gibt Informationen zum Thema , Wie teuer sind die
sanften Energien (z. B. der Wind) wirklich“; ein Autor der ,,Zeit“3
faf3t die Alternativen zusammen und weist auf ihm Wichtigeres
hin: ,,Ob mit Atomkraft oder sanften Energiequellen oder mit
beidem®, wir kénnten es uns nicht leisten, ,,auf Eigenschaften wie
Realitdtsbezug ... und Leistungstihigkeit ... zu verzichten.*
Unter der provokativ gemeinten Uberschrift ,,Mit sanfter Energie
zu harten Zeiten“ beschreibt die ,,Welt“* die Vorstellungen der
Grlnen, die auf ,,die totale Umrlistung unserer Gesellschaft auf
eine sanfte Energieversorgung® zielten, und z&hlt ,, Wasser- und
Windkraftwerke, reine Solarsysteme... Biokonversionsanlagen®
zu ,den sanften Energiesystemen®; selbst die Frage, was ,die
vollausgereiften sanften Energiequellen” im Jahre 2030 an Ener-
giemenge erbringen, wird beantwortets. Auch der ,6ffentlichen
Wissenschaft® dienende Publikationsorgane® verwenden die
sanfte Energie bereits ganz selbstverstindlich und ohne Defini-
tion, allerdings mit einem gewissen durch Anfithrungszeichen
markierten Vorbehalt. Andere betreiben mit dem Begriff bereits
ihr ironisches Spiel: so z. B. ein Redaktor der ,, Abendschau
Baden-Wiirttemberg“?, der den von Umweltschiitzern vorge-
tragenen Einwinden gegen das Drachenfliegen mit der Bemer-
kung begegnet, dafl es sich dabei doch ,,immerhin um eine sanfte
Energie“ handle. _

Auf dhnliche Weise birgt die ,,sanfte Technologie“ oder ,sanfte
Technik® ein alternatives Zukunftsprogramm: Die Griinen, heif3t
es in der ,Stidwest-Presse”?®, wollten im Baden-Wiirttembergi-
schen Landtag bei der ,notwendigen Wende zur sanften Tech-
nologie ein unbequemer Partner® sein, und eine Fernsehsendung®
findet die schlagzeilenhafte Formulierung: ,,Sanfte Technik-
alternativen zur heutigen Grofitechnologie“. Inhaltlich beschreibt
die sanfte Technologie den Weg zur sanften Energie, den ,.sanften
Energieweg“!? also oder den ,sanften Weg“. ,Der sanfte Weg
fiihrt weg von der Wachstumsideologie® stellt die ,Stuttgarter
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Zeitung® ! fest, am selben Tag erdrtert die ,,Stidwest-Presse®, wie
,sanfte Wege in die Energiezukunft fiihren®. Die ,Stiddeutsche
Zeitung® beschreibt am 5. 3. die Vorstellungen der Grinen vom
_sanften Weg zu einer ausreichenden und umweltvertréglichen
Energieversorgung®, wobei es sich natiirlich auch um den ,sant-
ten Weg per Pedalkraftmaschine!2 handeln kann. In die Gegen-
richtung fiihrt der ,harte Weg®, der Kernkraftweg:

,Die einen plddieren fiir den harten, die andern fir den sanften
Weg“13, Auch unter dem gefiihlsméBig befrachteten Gesichts-
punkt der Arbeitsplatzsicherung wird diese Marschrichtung in
die Zukunft betrachtet: nach , Merkur“ (4/80) erhebt sich fir
Wissenschafter und Politiker die Frage, ,,ob der harte Weg oder
der sanfte Weg zur kiinftigen Energieversorgung... nachhaltiger
auf die Beschiftigungsentwicklung wirken“ werde. Dall der
sanfte Weg als Pfad der Alternativen gilt, spiegelt sich in der
Schlagzeile ,Sanfter Weg am Sonntagmorgen®!4, unter der die
finfteilige Sendereihe des Stddeutschen Rundfunks ,Alterna-
tives Leben“ besprochen wurde.

Das alternative Sanft tritt iberall da auf, wo etabliertes Fort-
schrittsdenken kritisiert wird und neue Wege zur Vermensch-
lichung aller sozialen, politischen und staatlichen Strukturen
gesucht werden:

,Es gibt eine emotionelle Opposition, deren kémpferischer Gestus
das sanfte Singen ist — gesungene Fortschrittskritik® heilit es
im ,Merkur® (4/80) zur Charakterisierung bestimmter , Folk-
song-Gruppen®. Kritik an der etablierten Psychiatrie tbt der
programmatische Titel des Buches von Jack L. Rubens und Karen
Horney: ,Sanfte Rebellion der Psychoanalyse®; gesucht werden
_sanfte Erfahrung®?s,  sanfte Losungen“!®, ,sanfte Strukturen” 17
eine ,sanftere neue Erde“!8, ,eine sanfte neue Welt“'s, die dann
schon mit der , sanften Geburt“? beginnt, die aber ,s0 sanft nicht
ist19.

Sanft — ein Wort, das neuerdings als Programm, als Lebensmotto
verstanden wird, im Grunde aber nicht fiir klare, durchdachte
Konzeptionen steht, sondern Ausdruck vielschichtiger Sehn-
siichte und Wunschbilder ist.

Dal ein Begriff, der in gewissem Sinn als Markenzeichen gilt,
sofort werbestrategisch verwendet wird, liegt auf der Hand —
Journalisten werben damit in Schlagzeilen fiir ihre Artikel (der
Begriff spielt dann im Text zumeist keine Rolle):

,Polizei hofft auf eine sanfte Reisewelle“?, ,Small Talk und
sanfter Suff“?!, , Sanfte Kiiche“22, A Meine sanfte Didt“?3, ,Der
sanfte Mord“2t. Doch fillt auf, daB es bereits manchem ein
_echtes Anliegen® ist, auch irgendwo im beliebigen Text das neue
Modewort unterzubringen: man zeigt sich so auf der Hohe der
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Sprachmode. So {iberkommen einen Autor ,sanfte Zweifel an
der Echtheit eines Kunstwerkes“??, wo ihm frither sicher leise
Zweifel gekommen wéiren; fiir einen Leitartikler2® zeichnet sich
,ein mdéglicher Konjunkturabschwung erst in sanften Umrissen
ab‘“, und die CSU scheine, so war in der ,,Stuttgarter Zeitung®??
zu lesen, eine ,sanfte Pressekampagne bei Miinchner Journa-
listen® veranstaltet zu haben; die Amterprotektion, die man in
Osterreich ausgemacht zu haben glaubt, wird zur ,,sanften Amter-
protektion“?8, und selbst der Vergleich ,sanft pendelnd wie ab-
gestochenes Vieh im Schlachthaus“?? wird nicht gescheut. Witz-
bilder und ihr Text Ieben von ,allerletzter Aktualitat®: so stellt
ein kirzlich im ,,Spiegel“3? nachgedrucktes Bild die polare Be-
ziehung zwischen ,,bayerischem Starkstrom® und ,,sanftem Nord-
licht® her.

Die Produktenwerbung der Werbetréger beginnt sich darauf ein-
zustellen und verspricht z. B., dall man ,schnell und sanft® zu
schon getdontem Haar kommen kann3!, charakterisiert die neue
Haarmode als ,,sanfte Welle“ 32, empfiehlt ,,sanfte Blusen“?? und
hat bereits den Kaffeetyp ,Nescafé Gold sanft® (,,sanft mit
Koffein®) kreiert; kurz, man stellt sich im Werbesektor auf
Sanftes ein — und hat mit einer wohldosierten Mischung aus
,Humor und sanftem Sex“3* bereits ,,ungeahnte Erfolge* 3,
Spielt bei der Wiederbelebung von ,sanft* das angloamerika-
nische ,,soft“ eine gewisse vermittelnde Rolle? — ein Begriff, der
als Lehnwort zwar keine sprachlich flichengreifende Verbrei-
tung findet, dessen punktuelle Wirksamkeit aber in einigen Aus-
schnitten der Gesamtsprache uniibersehbar ist. Er ist in einzelnen
Fachsprachen etabliert (z. B. in Datenverarbeitung und Foto-
grafie), ist in salopper Umgangssprache (,,ruhige softe Musik im
Kuhstall“?®® und im Konsumbereich bekannt (Softeis, Softdrink,
Softlockenwickel, Softrindleder, Soft-Look35. Der Begriff wird
auch sonst punktuell gezielt als Anglizismus verwendet, etwa
wenn vom Drogenproblem die Rede ist und die orale Drogen-
einnahme mit Soft-Use?” bezeichnet wird oder wenn sich die zu
extravaganten Sprachalliiren neigende Kunstkritik des Begriffes
bedient: ein Feuilletonbericht der ,,Zeit“ 38 tiber eine Ausstellung
in Ziirich spricht von ,,Soft-Art“, von Zirichs ,,Soft-Recherche®,
von ,,Soft-Artisten® und nennt entsprechende Kiinstler ,,Softies®,
ein Begriff, der auch sonst zu beobachten ist: die ,Stdwest-
Presse“ sprach am 26. 6. 80 ganz selbstverstindlich von einem
neuen Lehrertyp, dem ,,Softy-Lehrer®.

Nachhaltigere Einfliisse auf die gegenwirtige Allgemeinsprache
aber erbrachte eine andersgelagerte von ,soft’ ausgehende Wir-
kung: in Verbindung mit seinem angloamerikanischen Gegen-
wort ,hard‘ beeinflufit es seit Jahren das Gegenwortpaar ,,weich/
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hart“ und erschlof3 ihm neue, bislang uniibliche Anwendungs-
bereiche. Ausgehend von Software/Hardware des Datenverar-
beitungsbereichs, wird von ,, weichen Daten® (die auf ,,Schétzun-
gen, MutmaBungen, Meinungen“?? beruhen) und harten Daten
(die von gesichertem Zahlenmaterial ausgehen) gesprochen,
werden Getrdnke und Drogen in harte und weiche geschieden,
werden modische Wellen als harte und weiche klassifiziert:
,Sanft rollt die harte Diskowelle aus*4°.

Auffallig ist, daB in diesen neuen Anwendungsfillen die feste
Hart-weich-Gegenwortbidung nunmehr aufgebrochen wird:
,sanft’ beginnt die Stelle von ,weich’ zu besetzen. Warum bevor-
zugen , Alternative® ,sanft’ statt ,weich'? Griinde sprachlicher
Genauigkeit scheiden aus: der Bedeutungsinhalt von ,soft‘ deckt
sich eher mit dem von,weich‘, unserem ,sanft‘entspricht ,mellow".
Daf ,soft’ und ,sanft‘ dieselbe etymologische Herkunft verbindet,
ist bestimmt auch nicht ausschlaggebend: augenblickliche Be-
deutungen sind fiir den durchschnittlichen Sprachbenutzer leich-
ter faBbar als etymologische Wurzeln. Die Ursachen sind sicher-
lich im Ausdruckscharakter, in der emotionalen Wirksamkeit, in
der Ausstrahlung (Expressivitit) der beiden Begriffe ,sanft’ und
,weich zu suchen, ein Moment, das in einer stark gefiihlsgeprag-
ten Bewegung naheliegt. ,Weich® wird traditionell mehr auf Ge-
genstidnde bezogen, fungierte vorwiegend als wertfreie neutrale
Charakterisierung; ,sanft’ wird schon immer bevorzugt auf den
Menschen angewendet und beschreibt positiv bewertete Eigen-
schaften; es pafB3t somit vom Inhalt her sehr viel besser zu einem
anderen Schliisselwort alternativer Lebensgestaltung, zu ,zért-
lich‘. ,Sanft’ wirkt beruhigend, vertrauenerweckend, suggeriert
Gefahrlosigkeit und Sicherheit — und die so ersehnte Geborgen-
heit: es erscheint als geeignetes Symbolwort fiir eine Vermensch-
lichung der technisierten Welt.

,Fir ,sanft‘ ist demnach also von der Vorstellung des friedlichen
Zusammenseins oder guten Zusammenpassens auszugehen® heif3t
es im ,,Groflen Duden® zur Grund- und Ausgangsbedeutung des
Begriffs; ein recht dhnliches Bild harmonischer Gefiigtheit ver-
mittelt das Wort in seiner gegenwirtigen gefiihlsméaligen
Nutzung. Ein Wort auf dem Weg zuriick zu seinen Quellen —
im Rahmen einer allgemeinen nostalgischen Riickorientierung
auf scheinbar Einfaches, Schlichtes, Harmonisches fritherer Zei-
ten? Ein Wort jedenfalls, das Hoffnungen weckt, aber auch
Illusionen nihrt, ein Begriff, Zukunftsprogramm fiir die einen,
wortgewordene Triumereien fiir andere; sicher jedoch ein Wort,
an dem die Wiinsche und Sehnsiichte vieler abzulesen sind, ein
Wort, das eng zur ,heilen Welt“ gehort. Die neue, heile, sanfte
Welt — fiir uns, die ,,sanften Unmenschen®41?
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Gottfried Kellers Briicke der nationalen Identitéit

Von Thomas Heckendorn

Vor gut 160 Jahren, am 19. Juli 1819, wurde im Haus ,Zum
goldenen Winkel*“ in Ziirich ein Biibchen geboren, dem das Leben
manches vorenthalten sollte, dessen Leben aber zum unschétz-
baren Geschenk fiir Millionen von Lesern wurde. In der Tat, wer
sich in das beschauliche und doch erwartungsvoll pulsierende
Werk Gottfried Kellers versenkt, ahnt, dal3 die Lebenskraft die-
ser Kunst nur um den Preis einer nie mehr gestillten Sehnsucht
des erwachsenen Dichters nach Liebe moglich wurde. Der Griine
Heinrich, die Verkoérperung dieser Sehnsucht in Kellers auto-
biografischem Roman, sucht als hungernder Kiirstler in der
Fremde eine Existenzberechtigung und Existenzgrundlage. Ver-
zweifelnd am Weg nach innen, dem Weg des Kiinstlers, macht er
sich auf den Weg nach auBen, sucht den praktischen Dienst an der
Gemeinschaft. Die Heimattriume, die ihn vor seiner Heimreise
aufriitteln, sind eine unbewulBte Ankiindigung dieser neuen
Identitit. Das Traumsymbol von Heinrichs neuem Selbstver-
stindnis, in mancher Hinsicht kafkaisch anmutend, aber doch
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