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Jahresrechnung

Den Einnahmen von Fr. 19 655.13 stehen flir das vergangene Jahr Ausgaben
von Fr.21735.25 gegeniiber. Der ungiinstige Abschlul3 ist vor allem drei
Posten zuzuschreiben: Honorarzahlungen fiir Schriften, die bis ins Jahr
1968 zurlickreichen (Fr. 1636.—), den Werbeinseraten fiir einen Sprach-
berater (Fr. 1405.35) und den Kosten filir eine dritte Sitzung des Haupt-
vorstandes.

Frau Maria Griiebler sei an dieser Stelle nochmals herzlich fiir ihre Spende
von Fr. 100.— gedankt.

Verbindungen zum Ausland

Der stellvertretende Obmann, Herr Harald Balmer, und der Unterzeichnete
folgten der freundlichen Einladung der Gesellschaft fiir deutsche Sprache,
an ihrer auf den 20. und 21. Mirz 1970 angesetzten Jahresversammlung in
Karlsruhe teilzunehmen. Im Verlauf der Verhandlungen wurde auf Mog-
lichkeiten der Mitgliederwerbung hingewiesen, deren Wirksamkeit wir zu
erproben gedenken, sobald die Sprachberatungsstelle ihre Arbeit aufge-
nommen hat.

Herr Werner Frick erstattete dem René-Schickele-Kreis anlédf3lich seiner
Jahresversammlung in Straburg einen Gegenbesuch.

Ich schlieBle auch diesmal den Jahresbericht mit dem herzlichen Dank an
alle, die einen Teil ihrer Zeit und Arbeitskraft dem Verein selbst oder den
von ihm erstrebten Zielen gewidmet haben.

Bremgarten bei Bern, den 30. Januar 1971
Der Obmann: Hermann Villiger
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Hat die Sauna eine Trainingswirkung ?

Die einen haben das schon immer geglaubt, die andern haben es bezweifelt.
Endlich erhilt man eine hieb- und stichfeste Antwort, ndmlich in der Zeit-
schrift ,Jugend und Sport“, herausgegeben von der Eidgenodssischen
Sportschule Magglingen. Da heif3t es: ,Die Sauna . . . bewirkt lediglich eine
funktionelle Verbesserung der von ihr wirklich angesprochenen Funk-
tionskreise. Dies (!) ist zweifellos vor allem die Temperaturregulation und,
damit in Zusammenhang, das vegetativ-nerviés-hormonale Regelsystem
und die letzten Endes im Dienste der Erhaltung der Homoeostase stehen-
den Hilfsfunktionen. . . . Zahlreiche Autoren haben festgestellt, daB das
Saunabad vorerst einmal einen vorwiegend ergotropen Einflul hat, oder,
da dieser nicht ganz uniform und vor allem je nach Ausgangslage offenbar
verschieden ist, einen amphotropen. . . . Die Saunaserie erzeugt wohl eine
leichte wvagotone Einstellung, gemessen an der Pulsfrequenz, &ndert
aber an der effektiven aeroben Kapazitit nichts.

Jetzt wissen wir’'s! Hat der Verfasser zu lange im Schwitzbad gesessen und
dabei verschwitzt, dafl Subjekt und Pridikat in der Zahl {ibereinstimmen
sollten und daf} es allgemein geschétzt wird, wenn einer eine klare Frage
auch klar beantwortet, klar und verstiandlich?
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