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24. Jahrgang

Heft 2

Mirz/April
Herausgegeben

vom
Deutschschweizerischen
Sprachverein

Platzfresser-Regeln fiir medizinische Autoren
Von R. . Reece

Die ,Schweizerische Arztezeitung® (Nr. 47/1967) brachte die folgende ,An-
leitung® aus dem ,Journal of the American Medical Association®. Sie ist so
hitbsch und treffend, im Deutschen wie im Amerikanischen, daBl wir sie
unsern Lesern nicht vorenthalten wollen. Mit geringfiigigen Anderungen lafit
sie sich auch auf viele andere Gebiete anwenden — in getreulich wortlicher Be-
folgung oder, wie wir doch cher hoffen méchten, zur Warnung und allméh-
lichen Bekehrung,

Platzfressende Prosa zieht sich durch die medizinische Literatur
wie ein Nebel. Indessen werden die platzfressenden Bemiithungen
vieler von uns immer wieder von den Herausgebern durchkreuzt.
Dieser Aufsatz soll zeigen, wie Unklarheit, wenn sie in richtiger
Weise aufgeblasen wird, doch noch bis zur Publikation kommen
kann. Das Ziel ist klar: die groBtmégliche Zahl von Publika-
tionen auf Grund einer minimalen Menge von Unterlagen mit
dem grofitmoglichen Aufwand von Wortern hervorzubringen.
Wenn du ein Meister in schwiilstiger, aber noch publizierbarer
Prosa werden willst, dann halte dich an die folgenden 10 Spiel-
regeln:

Das Windnebelgewebe. Windnebelei ist das Fundament aller
Unklarheit. Wind und Nebel kommen in der Natur nicht zu-
sammen vor, aber sie konnen auf einer gedruckten Seite ineinan-
der verwoben werden. Sage nichts klar und hore nicht auf, wenn
du es gesagt hast. Gib dem Leser eine Diiit mit wenig Tat-
sachen und vielen Worten, streue vielsilbige Worter dariiber
und mische die Syntax durcheinander. Wenn du zum Beispiel
sagen willst, daf3 du eines Vorgingers Methoden in Zweifel ziehst,
so sage nicht: ,Jones’ Methoden sind fragwiirdig. Hebe den
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Nebelindex an und erhshe die Windgeschwindigkeit, indem du
sagst: ,Die von Jones gepriiften quantitativen Variablen wurden
analysiert und schienen gemif} unserer Interpretation deutliche
Fluktuationen zu zeigen, die anscheinend tiglich schwanken.®
Beachte die tritbe Mischung von Wind und Nebel.

Der Streifzug in die Vergangenheit. Ehre das Vergangeune da-
durch, dafl du beim Riickblick dein Thema erschépfend behan-
delst. Die Flut der Zitate wird den Herausgeber iiberschwem-
men und den Leser ertrinken. Beziehe dich auf unzugingliche,
alte oder auslindische Zeitschriften. Dieses geschickte Maudver
entmutigt und verwirrt die Kritiker. Vervollstindige deinen Sieg
tiber die Verstiindlichkeit, indem du alles oder nahezu alles zi-
tierst, was iiber das betreffende Thema gesagt worden ist. Ob
das Material von Bedeutung ist oder nicht, ist unwichtig. Was
zihlt, ist die Menge der Zitate.

Die Hecke der Bescheidenheit. Die Hecke der Bescheidenheit ist
ein Schachzug, bei dem du deine Meinung als unwichtig darstellst,
wihrend du dir gleichzeitig den Anschein der Objektivitit gibst.
Auflere immer Zweifel an deinen Feststellungen. Sichere dir den
Riickzug durch Heckenworter wie vorschlagen, scheinen, konnte,
wiirde. Setze dich ab mit Ausdriicken wie Spekulation, Theorie,
Hypothese. Hecken konnen klassifiziert werden als einfach, dop-
pelt, dreifach; vierfache Hecken sind plump und sollten ver-
mieden werden. Eine fiinffache Hecke wie zum Beispiel: ,,Speku-
lationen iiber itiologische Faktoren konnten es mdglicherweise
nahelegen, daf} frithere Untersucher sich vielleicht geirrt haben®,
ist iibertrieben. Der Satz koénute mit nur wenig Verlust an Zwei-
deutigkeit zu einer dreifachen Hecke reduziert werden.

Das Passivverfahren. Im Passivverfahren stelle dich selber in
den Hintergrund und lege Gewicht auf unbestimmte Fiirworter,
geistlose Tatsachen und erhabene Anschauungen. Um das zu
tun, schreibe in der Passivform. Du kannst so Worter zufiigen,
deine Meinung vernebeln und zur leidenschaftslosen, gelassenen
Autoritit werden. ,,Es wurde vom Autor nachgewiesen®, ist fast
viereinhalb mal linger als ,,Ich fand“ und erst noch bescheidener.
»ls wurde vom gegenwiirtigen Untersucher in einer kiirzlichen
Mitteilung festgestellt“ braucht siebenmal mehr Platz als ,Ich
bemerkte“. Die Anwendung des Passivs erlaubt es dir, exakte
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Feststellungen zu vermeiden. Gebrauche die Passivform oft, sie
ist die michtigste platzfressende Waffe, die du zur Verfiigung
hast.

Die Worteinkeilung. Worter einzukeilen ist die Kunst, eindrucks-
volle Worte in Siitze hineinzuzwingen, wo sie nicht hingehéren.
Der sorgfiltige Einkeiler wihlt seine Werkzeuge mit Bedacht. Er
zieht abstrakte Worter mit wissenschaftlichem Beiklang vor, z. B.
Armamentarium, Kontinuum, dynamisch, esoterisch, kinetisch,
Onkogenese, Parameter usw. Das folgende Beispiel von Wortein-
keilung stammt aus einem Artikel in einer wohlbekannten medi-
zinischen Zeitschrift: ,,Substanzen, die immunologisch fremd
sind, sind zusammengesetzt aus autochthonem Material; diese
geben keine Diagnose, aber mit zunehmender Vermehrung, wie
bei serienmifiger Untersuchung, kann das elektrophoretische
Bild zusammen mit anderen verdichtigen Parametern signifi-
kant sein fiir die Voraussage.“ Man bemerke die Mischung von
Windnebel, Hecke und Worteinkeilung, alles zusammen in eine
hieroglyphische Verdunkelung fiithrend.

Der Daf3-Start. Bring diesen Trick zum Spielen, indem du das
Wort ,,daRR® an den Beginn deiner Sitze stellst. Mit ,,da’® kannst
du deine Sitze einleiten, deine Gedanken umschreiben, deine
Meinung ausdriicken und Platz brauchen. Laf? mich das mit
einigen Beispielen illustrieren. ,.Es ist faszinierend, festzustellen,
dafl... Es ist oft der Fall, daf... Aber es wiire immerhin mog-
lich, daf... Es besteht kaum ein Zweifel, daBl...“ Hast du den
fliegenden Start bemerkt? Jedes der Beispiele besteht aus sechs
einleitenden Wortern; sechs Hindernisse mufl der Leser iiber-
springen, bevor er zum eigentlichen Satzbeginn kommt. Behalte
,daB® als ein Kofferchenwort. So triigst du es als Wortgepick
bei dir, wann immer du es brauchen kannst,

Der Verbenmord. Behalte dieses Spiel fiir die erste Uberarbei-
tung (eine zweite ist beim platzfressenden Schreiben selten nétig).
Uberlies deine Arbeit und halte Ausschau nach Verben, die in
Hauptworter umgewandelt werden konnen. Schiefle diese ver-
lallichen Verben ab und baue den ganzen Satz neu. Studiere
die nachfolgenden Beispiele, damit du siehst, wie dieses Spiel vor
sich geht.



Vor der Revision: Nach der Revision:

Dann beschlossen wir, diean- ~ Dann wurde der Entschlufl ge-
dere Moglichkeit zu priifen. faldt, dafl auch die Untersuchung
der andern Moglichkeit angezeigt
schien (14 Worter, 7500 Zunahme).

Die Chirurgen erweitern die Das beste Mittel fiir die Erweite-

Hohle, indem sie lateral ein- rung der Hohle durch die Chirur-

schneiden. gen ist jene durch eine laterale
Inzision (17 Worter, 1000/, Zu-
nahme).

Als Anfinger im Spiel wirst du ohne Zweifel beeindruckt sein
von der Zunahme der Zahl der Worter. Mit wachsender Erfah-
rung wirst du jedoch noch einen andern Vorteil des Verbenmordes
erkennen: er ebnet den Weg zu anderen Spielen. In den oben
genannten Beispielen kommen das Passivverfahren und das Dafd-
Spiel hinzu. Und endlich ist diese Titigkeit, schlanke, aktive
Verben gegen odematose, plumpe Hauptwirter umzutauschen,
immer gute Spielerkunst.

Die Wortstaplerei. Die Wortstaplerei erlaubt es dem Spicler, cin
Wortvolumen zu verdoppeln, withrend er die Tatsachen konstant
hilt. Dieses Spiel hat zwei Varianten: den Super-Superlativ-
Stapel und den Uberfluf3-Stapel. Beim Super-Superlativ-Stapel
tiige die Worter sehr, deutlich, viel und ganz zu den Adjektiven.
Wenn du zum Beispiel einen groen Uterus beschreibst, so kannst
du ihn einen sehr vergrofierten Uterus nennen, cinen deutlich
vergrofSerten, einen stark vergréferten. Hiite dich aber vor dem
drei- und mehrfachen Stapel. Ein sehr deutlich vergroferter
Uterus wird wahrscheinlich nicht durch das Netz des Heraus-
gebers schliipfen. Nur der Leser und du werden diese Tiefgriin-
digkeit schiitzen. Den Uberflu3-Stapel baut man, indem man
Worter wie gleiche Hilften, riskante Risiken, lineare Linien und
Tumormassen zusammenfiigt. Du scheinst dabei deiner Meinung
Nachdruck zu verleihen, aber du verdoppelst nur die Worter.

Das Gefecht im Abschnitt. Wenn du viel Platz auszufiillen hast,
sind Spiele mit Wortern gut, aber das Gefecht im Abschnitt ist
besser. Beginne ihn mit einem Ausfall in Form eines klaren
Satzes. Der Leser, dessen Aufmerksamkeit abgelenkt ist, wird
sich daraufhin in den Abschnitt stiirzen. Sofort parierst du aber
36



mit einer Serie von unbestimmten Sitzen. Was du in der Erofi-
nung vorgegeben hast, nimmst du in der Diskussion zuriick. Be-
ginne mit Mut und ende mit Vorsicht. Mehr kann man von einem
wiirdigen Wissenschaftler nicht verlangen. Hier ein Beispiel fiir
ein Gefecht im Abschnitt: ,JIch definiere ,Cerebral Palsy® als jede
Liahmung, Schwichung, Koordinationsstérung oder Dysfunktion,
die von einem Hirnschaden herrithrt. Jones jedoch betrachtet
,Gerebral Palsy® als jeden Zustand, der durch Lihmung charakte-
risiert ist, durch Schwiiche, Inkoordination oder eine andere
Storung der motorischen Funktionen, die durch pathologische
Prozesse der motorischen Kontrollzentren in der Hirnrinde her-
vorgerufen wird. Auf der andern Seite ist Smiths Definition
umfassender: ,... Ein Zustand, der von einem Geburtstrauma
ausgeht und bedingt ist durch Interferenz mit dem motorischen
System und zu neuromotorischer Dysfunktion, psychischen Ab-
wegigkeiten, atypischen Krimpfen und Verhaltensstérungen von
organischem Ursprung fiithrt.® Es ist klar, daf’ das Gehirn ein
komplexes Organ ist, das verschiedenen Graden von Schidigun-
gen ausgesetzt ist, die sich in ungewthnlichen Stérungen duflern,
welche von verschiedenen unabhingigen Beobachtern in verschie-
dener Weise interpretiert werden.“ Der Eroffnungssatz des Au-
tors ist eine klare Definition, er pariert dann mit zwei gewunde-
nen Rededefinitionen und beschliefdt das Spiel mit hoffnungsloser
Konfusion.

Die Schlufifinesse. Gebrauche die Schlufifinesse im Stauwasser
der Diskussion und in einer stagunierenden Zusammenfassung.
Nur der geiibte Spieler soll sich dieses Spiels bedienen. Denn er
muf} mit Ideen manipulieren, die er nie ausgesprochen hat. Die
Schlufdfinesse kann definiert werden als der Gebrauch langer
Wérter in losen Sitzen gegen Schlu} einer langen Arbeit, um
sie cinem diffusen Ende euntgegenzufiithren. Zum Beispiel: ,.Die
Pathogenese der verschiedenen wirksamen Krifte bei Elektro-
lytstorungen wurde studiert, und es wurde geschlossen, daf} die
Variabilitit in der Methode keine Festlegung von therapeutischen
Mafinahmen erlaube.“ Bemerke, dafd der Autor schliefft, indem
er iiber die Ebene des Konkreten schweht, und dafl der Leser
dort endet, wo er angefangen hat: im Nebel.



Nachwort (der ,,Schweiz. Arztezeitung®)

Die ,,American Medical Association® lifdt es nicht bei humoristi-
schen Beitridgen iiber medizinischen Stil bewenden. Ihre ,,Edu-
cation and Research Foundation® hat mehrere Kurse in dieser
Sache organisiert. Auflerdem liuft im ,,J. Amer. med. Ass.* eine
Artikelserie iiber ,Medical writing“. In der Einfithrung hierzu
heiflt es unter anderem (Band 201, Nr. 6):

» Worin unterscheidet sich medizinische Schriftstellerei von jeder
anderen Art? Eine schlagende, wenn auch iibertriebene Antwort
kommt einem sofort in den Sinn: Medizinische Schriftstellerei ist
meistens schlecht. Zahlreiche Kritiken in Zeitschriften-Artikeln
und Biicher haben diesen Mangel hervorgehoben und die verschie-
denen abstoflenden Eigenschaften beklagt, welche die medizini-
sche Schriftstellerei charakterisieren, wie Einténigkeit, Wort-
reichtum, Jargon, Mangel an Klarheit und Uubeholfenheit des
Ausdruckes. Keine von ihnen kommt nur bei den Arzten vor,
denn in vielen anderen Kategorien, besonders in anderen Zweigen
der Wissenschaft, zeigt die Schreibweise dhnliche Unvollkommen-
heiten. Aber wenn wir medizinische Zeitschriften als Klasse mit
anderen Periodika als Klasse vergleichen, so ist der Unterschied
erschreckend.

Ist ein solcher Vergleich fair? Ich denke, er ist es. Man darf an-
nehmen, daf} jeder, der schreibt, etwas zu sagen hat, ob er nun
Romanschriftsteller, Kritiker, Historiker, Sozialwissenschaftler
oder Arzt ist, ob er eine unterhaltende Geschichte erziihlt, iiber
einen Krankheitsfall berichtet, ein Experiment beschreibt oder
eine Theorie vorbringt. Was er zu sagen hat, in welcher Form
immer, stellt seine Botschaft dar, die Substanz oder den Stoff
seines Schreibens. Die Art und Weise, wie er es schreibt, ist seine
Form.

Arzte als Autoren leiden im allgemeinen an der schwerwiegenden
Illusion, daf} der Stoff ohne Schaden von der Form getrennt wer-
den konne. Der Arzt glaubt vielleicht, es sei, wenn er Wesent-
liches zu sagen hat, die Art und Weise, wie er es sagt, ohne Be-
deutung. Er wird immerhin zugeben, dal seine Botschaft klar
sein soll. Kinige Arzte glauben auch, daf} Objektivitit einem
Wissenschaftler wohl anstehe und daf sie zu seiner Schreibweise
gehoren sollte. So tun denn die Arzte im allgemeinen so, als ob
Objektivitit und Klarheit die einzigen formellen Forderungen fiir
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gutes medizinisches Schreiben wiren und daf}, davon abgesehen,
die Substanz das Wesentliche sei. | '
Sogar wenn die Arzte als ganze Klasse sich der Klarheit und Ob-
jektivitit befleiffigen wiirden (was sie leider nicht tun), so muf}
man die Ansicht ablehnen, da} dies die einzigen formalen Forde-
rungen seien. Ein guter Aristoteliker wiirde strikte betonen, daf3
Form und Sache untrennbar seien, dafd Klarheit nicht eine iso-
lierte Tugend sei, sondern notwendigerweise zu anderen Aspekten
guter Schriftstellerei hinzutreten miisse. Auflerdem betrachten
manche die sogenannte Objektivitit als einen Mythos, und erst
noch als einen langweiligen. Auch miissen die Autoren, da jeder
einzelne Mensch nur einen minimalen Teil des publizierten Mate-
rials lesen kann, den Leser umwerben, um seine Aufmerksamkeit
kimpfen und ihre Botschaft nicht nur gerade eben annehmbar
gestalten, sondern wirklich anziehend...®

Wort und Aniwort

Fiir und gegen das Fremdwort
Von Paul Lang

Ich provoziere ganz bewuft. Fiir und gegen! Ich mochte heute
zu Grundsitzlichem vorstofien und endgiiltig wegkommen von der
Belastung durch die deutschen Fremdwortgegner, deren Fremd-
worthal, genau betrachtet, durch die Jahrhunderte hindurch
immer ein Ausflul des gestirkten oder erstrebten Nationalstolzes
— also eines Politikums — gewesen ist. Der Ausgangspunkt mei-
ner jetzigen Betrachtungen sei die kaum zu widerlegende Tat-
sache, dafd zwar alle Kulturvolker Fremdwdorter besitzen, dafd der
Prozentsatz im Deutschen — man spricht von zwanzig Prozent —
jedoch unverhiltnismiflig hoch ist. Wie ist das vdlker- und
sprachpsychologisch zu verstehen? Es fillt mir zur Erklarung
nichts Besseres ein als — ein Fremdwort. Ich meine den Snobis-
mus, das heifft den Trieb, mehr gelten zu wolleh, als man ist.
Der spielt innerhalb einer Gesellschaft derart, dafd das Schielen
nach der beneideten Oberschicht auch das, meist ungeschickte,
Ubernehmen der Sprache dieser Oberschicht mit sich bringt.

39



	Platzfresser-Regeln für medizinische Autoren

