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Werte Mitglieder! Wir laden Sie ju unferer BVerfammlung Herzlich
ein. €s find fieben Safre ber, feit wir zum legtenmal in unferer
Bunbesjtadt, dem Sif unferes bliihenden unbd riifhrigen 3weigvereins,
getagt Daben; wir redynen jdhon bdeshalb auf einen ftattlichen Aufmarid
Der Berner und Dder auswdrtigen Mitglieder. Befonbere Anziehungs-
Rraft jchreiben wir der Perfonlichkeit unferes Redners und dem Gegen-
ftande feines BVortrags zu. Die jaBungsmipigen Gefdyifte werden uns
nidjt lange aufbalten, und auferordentliche liegen nicht vor. Bei qutem
Wetter wird uns ein Ausflug in bdie fdjone Umgebung fiihren, bei
ichlechtemn ein Mitglied uns mit bernifdjer Munbdartdichtung erfrenen.
Auf Wiederfehen in Bern! Der Ausicug.

Dir Sdweizer und die Hodyfpradye
vori Avimin iegler (Siirich)
(Fortjeung) |

Ein grundlegender und jolgenjdywerer Unterichied gwijchen den gwei
Opradjen liegt jchon in dem abweidjenden Artikulationsablauf:
in der Wlundart herrfcht die Gewolhnheit, die Hintersunge ju heben und
pamit in Verbindung die 3unge Furiikzugiehen, wdhrend bdie Rorrekte
Hodyiprache ihre flade, gelockerte Lage und ein ftandiges Anlehnen der
3ungenjpibe, bei den zungenrubjenden Lauten an die Hintermand bder
untern, bei den Fungenbemegenden Lauten an die der obern Schneide-
jihne, fordert. Diefes ungliickliche BVerlagern und Berkrampfen bder
3unge und der damit verbunbdene Druck auf den Kehlkopf verlegen die
Engen, melde Lautbildbung und Refonang bedingen, in den hintern IJeil
pes AnjaBrohrs; mwir formen die Laute zu weit hinten in den ber
hodjpeutihen Sprache eigenen bdrei Artikulationszonen, wenn nidt gar
in der binter ihnen [egenden ,Gefahrenzone”. Und daher kommt es,
audy in der Hochfprache, zu ,diefem $Heraufwiirgen von Rachenlauten,
pas vielmehr ein unartikuliertes Crbredjen denn ein Sprechen 3u nennen
ift", wie JMikolaus Lenau fid) in einem Brief an feine Freundin Sophie
Lowenthal mebr treffend und walhr als didterijch und jehmeidyelhajt
liber die Spradje des Scyweizers gedupert Hat.

Die kehlRopf{chdbdigenben Ausmwirkungen und die fiir die Stimme
oft verhiangnisvolien Folgen joldjen , Heraufmwiirgens”, vor allem bei

34



ben Ungehdrigen ver ,rvedenden Berufe”, Ronnen hier nidyt gejdjildert
merdert. Unter diefem Sintenipredjen und der damit verbundenen BVer-
lequng bder Reforany in den ungeeigneten Klangraum leidbet aber neben
bemt Rlang der Vokale aucy die Deutlichkeit der gangzen Spradpe. Die
Artikulation wird jdywerfillig und ungelenk. Statt der bemweglidjen, im
porderiternn Klangraum Laut fiir Laut {dyreibenden Vorberzunge arbeiten
bie Wuskeln bes gejamten AUnjaBrobhrs, ein ganger fchmwerfdlliger Upparat,
ber niemals bie Gejdpneidbigkeit verleiben kaun, | leicht von ber 3unge
mweg” 3u fpredien, mie SHamlet es von feinen Scyaujptelern verlangt,
oder it andern Worten |, leidht mit den Gilben zu {pielen, olne eine
eingige au jchddigen”. Wdeiter verfdyarft wird das Ibel surd) Einroften
per Lippenmuskulatur und Berkrampfen des lnterkiefers, der bdann
nidyt melyr gang leidyt nnbd gelockert — und nur wo unbedingt notig
— nad) oben und unten ausid)ldgt, jondern verengend auj die Pund-
ofjnung wirkt und ,nupknackert”.

Diefe allgemeine Schperfdlligkeit fithrt leicht zu etnemt der deutjchen
$Hocyjpradye vdllig fremben Vermijdyen, mwie etwa in unorbentlicher,
unbeholfencr SHrandichrift nidyt jever Buchftabe Rlar nnd leferlich 3u
Papier Ronunt, fonvern nur fliichtig hingefudelt ober angebeutet bleibt.
Als Folge davon kinnen eingelne Laute fid) wandeln (3. B. , Drg[e]ni-
fation”, ,Lemplelratur”) fdywinden oder gar verfdywinden (,Stuftt]-
gart”). 2Am meijten gefidhroet ijt wohl bdas tonlofe ,e” der Bor= und
TNachiilben (be=, ge=, ver= und =em, =en). Da heigt es dann ploglic,
melr ober weniger ausgeprdgt, aud)y in der SHodyjprache wie in der
DMundart: ,dr BVate”., Weiterhin [dyleichen jich die bequemen und jo
ungehorigen Lautangleichungen ein; man fpricht von ,Semi” und
Jempfernen”, von eimmal”, von ,Lampmann®, , Apfertsrennen”, von
»Aupenof” (Hauptbahnhof) und {agt wobhl |, er Rempern” (er kennt Bern).
Dder es merden auch wieder iiberleitende Laute eingefchaltet: , er komm[b]t",
CDlen[tiidy”, |, wiinf[t]iden” ufw. Gelegentlid), wenn bie Atemfiihrung -
unbeherrjcyt it und der WUtembdruck nidht rechtzeitig nadylaht, madht fid
nacy einem Uuslautkonfonanten nod), mehr oder weniger ausgeprigt,
ein jtbrendes ,e" bemerkbar (,undle]”, ,am[e]").

3ugegeben: die fiiv diefe kleine Bliitenlefe ausgemihiten, wie aud
einige fpdter nocy folgende Beifpiele mogen 3. L. etrvas ertrem fein und
auf dem DVapier mand) iiberrajdjendes, Rrajjes, fajt unmoglidy ammnutendes
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Wortgebilde ergeben. Sie alle find aber Crlebtes, Gehortes, dem Munde
pon Sdyweizern — und von Sdyweizern, die durd)y Bilbung und Beruf
per hodideutjchen Sorache nidyt fern, 3. L. jogar fefr nabe jtehen jollten
— entnomuien, und moghdijt getren vom Laut- ing Scjriftbild fibereft,
und Wortkriippel, einem empfindlicgen Ofhr nicht minder beleidigend
und abfcjreckend als hier dem in der Kegel Deffer gefchulten und kriti
fcheren Auge.

Ronnen foldge Nachldffigkeiten die SHodyjprache bis faft Fur 2Un-
kenntlichkeit verfdljchen, fo ift deren Reinbeit und Deutlichkeit bdas
ihnen verwandte BVeridyleifen nidt weniger gefibrlid). Das Hod)-
deutjch ift, im Gegenfal 3u den meijten andern Kulturipracien, vor allem
den weichen romanifdyen, und audy gu unjerm Scjweizerdeutid), wo eine
Silbe in bdie nddyjte, ein Wort ins andere hiniibergleitet, die Spradje
ber ausgepriigten Atembdruckunterjchiede, in dbem Sinue, daf von Wort
su Wort, ja von Silbe u Silbe, der Atemdruck nachldft, neu einfest,
fteigt und mwieder nadlait. Wie in der Sdyrift, jo follte auc) in der
Reve Wort fiir Wort, bier jogar Silbe fiir Silbe, Rlar fiir ich da-
ftehen. €s handelt fidh um einen gang ausgeprdgten — wenn aud
keme&sfa[[n nerbbeutfd) qmien - neuen Stimmeinjal, der audy bei Bor-

filben (ez mnem ubtl aI %er em ujro.) nicht fehlen darf. Wenn nun
ber Schweizer dag iiberfieht und die ihm von Dder Punbdart fer un-
gewofute Anwendung jtarker dynamifdjer Akgente unterldt — wohl
audy noch an dem fiir das Deutjdhe jo typijchen plajtijdjen Aufbau
durd) Wortblcke fid) verfiindigt —, dann wird der gange Ablauf Dder
Hodyjpradie verflacht, ihr ganger Rhythmus verfdljdyt, bis kein Hod)-
beutich mebhr erklingt, bejtenfalls nody Caut gewordene ,Sdjrijtiprache”,
bie, mas dem Geifte des Hocjdeutjchen jo fehr entgegenijteht, ,eben und
gleidymifig wie ein Bidjlein dahinfliept”. Sasperfen cyarakterifiert o
dbas Dinijche, aber aud) fiir unfere Dundart gilt es weitgehend
(,,[)iif? et -ene- n’:emaf?ﬁpiﬁﬂ:gieit?“) und ourcy jie nur Fu oft fiir das
SHodydeutjch des Sdyweizers.

Ein joldes Binden und Hiniiberjchleppen ift nid)t nur, wie bereits
gejagt, Der f)od) ipracdge und ifrem Gpmd)gexf fremd, bamit unjdyon,

ftorend, un beut fdy (in diefem Falle nicht: unb beutfd] ), es beeintracytigt
i Hohem Grade audh ifhre Klarheit und Deutlichkeit. Sdyon bei Selbit-
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fauten ift es unzuldffig (,ou arvmer” ftatt ,du armer”, ,hHab ich"” Statt

,,bc?I_J i?h”). Bei Mitlauten gar kann es fid) geradezu verfeerend aus-
wirken, die unmoglid)jten Wortgebilde in die Welt fehen, vom Sinn
bes Gehorten ablenken, ja fogar Jrrefiifrendes, Gegenfifliches in bdie
Worte legen; man jtubt, zum mindejten fliichtig, und muf§ fid) fragen,

mas wohl ,,E)Ioaee” jein mag, ,,nabf-ﬁe“ wird zum , Iazi", ,,ung\@anh“
gum ,, Undank", eine ,rubige, u’n-ﬁi[aiplinierte $altung” ijt ein Wiber-
fpruc) und jedenfalls nidit das Gemeinte, ein ,Eror{t‘faum“ hat dod
nichts mit einem , Traum” Fu fun; man jtoBt i) an einem ,,%a?ﬁnotem

> <
punkt”, wo es fich um einen ,Babhn knotenpunkt” handelt, und, um von
pielen noc) ein leBtes abjdjreckendes Veijpiel 3u bringen: die Grof-
mutter {oll geroifs mcht gebeten werden, wenn man {agen will |, {af mid)

D1t Deiner (S_’)ro[:;mut erbttten“

3ur Bekampfung der oben geriigten Lerkrampfungen und der durdy
jie bedingten Unbeholfenheit und Sdymwerfdlligkeiten kennen wir eine
Reihe Ubungen, die allerdings in kurgen Worten und auf dem Vapier
nicht leicht zu jdildern find. So gut es geht, feien hler aber bodj einige
per wirkjamiten ermdafnt:

1. Kopfkreifen und -niken (ur Lockerung ver $Hals- und Genick-
muskeln),

2. 'gang jpielend leichtes Fallenlaffen und $Heben des lnterkiefers
und damit Angerodhnung einer ausreichenden Vlunddffnung (man wird
jofort bemerken, wie eingeroftet die entiprechenden Wiuskelgruppen {ind),

3. pielendes Vorftiilpen der Lippen (wie beim Kanindjen u be-
obachten) um Gejdymeidigmadjen der Lippenmuskulatur, und

4. genaues Fiihren der BVorderzinge auf direktem Wege (Kontrollc
purd) Opiegel) von unten nad) oben und uriick mit jeweils kriftigem
Druck gegen die Hintermand der untern und der obern Sdjnetdezdhne,
gur allgemeinen Beherrjung und Krdftigung der Jungenmuskulatur
und als BVoriibung jum ,Sdreiben” der zungenrubenden und zungen-
berwegenden Laute im vorderften RKRlangraum durd) die Borberzunge.

(Sortjegung folgt)
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