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Nr. 31.
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Ziirich, 6. September 189S

1. Jahrgang.

Sehweizer Sportblatt

Organ zur Pflege schweizerischen Sportiebemns.
Rad- und Motorwagen-Fahren, Wasserfahren (Segel-, Ruder- und Pontonfahren), Fusshall, Lawn Tennis, Sehachspiel, Reiten, Schwimmen, Eis- und Schnee-
sport, Fechten, Athletik, Armbrust- und Flobertsehiessen, Amateurphotographie ete.
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=

— Rbonnementspreis: «——
Fiir die ganze Schweiz:
6 Monate . o e a m e m oy e W

2 »

ins‘ jusin!id :- Znsﬁhlég 'deé Pbrtos.

Abonnementsbestellungen nehmen alle Postimter des In- und

“Auslandes entgegen.

il
2.50 Franken. I}
5. Ak

Redaktion : Telephonruf 3208, & Telegramm-Adresse:

Erscheint wochentlich, je Dienstag abends.
=
Redaktion, Gessnerallee 40, Ziirich I

I Verlag und Administration, Dianastrasse 5 & 7, Ziirich IL

e

Sportblatt Ziirich. &  Expedition : Telephonruf 4855,

Einspaltige Petitzeile oder deren Raum . .
k- Beklamen unter dom Titels ,Ohne Verantwortlich

—— Insertionspreis: «——
. 25 Cts.

keit der Redaktion®, per Zeile .40,
e

ahr spezielle Berechnung.

Offizielles Vereinsorgan des Ostschweizer. Radfahrer-Bunde

Qplk

des

. Armbr

=
Vereins ~itteilungen,

s
Eidgenossischer Armbrust-Schiitzen-Verband.

An die Tit. Sektionen !

Wir machen Thnen hiedurch die ergebene
Mitteilung, dass das beschlossene Kehrschiessen
(Schiitzenzusammenzug) néchsten Sonntag im

Sihlhilzli Ziirich

stattfinden wird, und erwarten recht zahlreiche
Beteiligung. Beziiglich Niherem erlauben wir
uns, auf unsere in letzter Nummer des ,Schwei-
zer Sportblatt* erschienene Publikation auf-
merksam zu machen, und bitten sich gefl. ge-
nau an das Programm und die sonstigen Be-
stimmungen zu halten.

Wir senden den Sektionen je 2 Scheiben-
bilder und ersuchen, dieselben rechtzeitig auf
die zu stellenden 60 ecm grossen Holzscheiben
gut aufzuziehen ; letztere sind am Samstag oder
Sonntag frith ins Sihlhglzli zu senden.

Die Namen der Schiesskomite-Mitglieder mit
genauer Adressenangabe, sowie diejenigen der
Bolzenholer sind unverziiglich dem Centralvor-
stande aufzugeben, insofern dies nicht schon
geschehen ist.

Indem wir die Tit. Vereinsvorstinde auf-
muntern, in ihren Kreisen gefl. dahin zu wirken,
dass unserem Vorhaben durch eine rege Be-
teiligung die richtige Unterstiitzung zu Teil
wird, entbieten IThnen

Schiitzengruss und Handschlag !
Der Centralvorstand.

N.B. Bei ungiinstiger Witterung wiirde
das Festchen auf den 25. September verschoben
und der Ort spiter bekannt gegeben, da das Sihl-
holzli an diesem Tage anderweitig beniitzt wird.

Fusshall-Club Ziirich.

Der F.-C. Ziirich spricht hiemit den ver-
ehrten Spendern von Ehrengaben anldsslich
seines Sportsfestes vom letzten Sonntag, sowie
allen denen, die zu dem guten Gelingen des-
selben ihr Moglichstes gethan haben, an dieser
Stelle den besten Dank aus.

Fiir den F.-C. Ziirich :
Der Vorstand.
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— Verbands-Rennen des Verbandes Stadt-
ziircherischer Radfahrvereine, Sonntag, 25. Sep-
tember, Vormittag 7 Uhr Sammlung in der
Hardau.

I Verbands-Strassenrennen.

71/s Uhr punkt Abfahrt der Renner vom
Start bei der Hardau. Rennstrecke Hardau-
Killwangen retour (zirka 25 Kilometer). Ein-
satz Fr. b in Bar oder eine Gabe von min-
destens gleichem Werte. Die simtlichen Fahrer
werden in Kategorien eingeteilt und zwar:
1. Kategorie: als Renner geltende Fahrer. IT.
Kategorie: Fahrer im Alter bis 25 Jahren.
III. Kategorie: Fahrer im Alter von 25—35
Jahren. IV. Kategorie: Renner im Alter iiber
35 Jahre. Die Einteilung der Renner erfolgt
durch eine speziell bestellte Kommission.

Preise: Jeder innerhalb 11/, Stunden An-
kommende erhilt eine Gabe und zwar nach
Reihenfolge der Ankunft des Fahrers jeder
Kategorie.

II. Junior-Fahren
(punkt 10 Uhr auf der Rennbahn zur Hardaw).
Offen fiir alle Fahrer, welche noch keinen von
3 ersten Preisen_errungen und im Seniorfahren
nicht starten. Distanz: 2000 Meter. Einsatz
Fr. 1. Preise: Ehrengaben.

II1. Sewior-Fahren.

Offen fiir alle Fahrer, die im Juniorfahren
nicht gestartet. Distanz: 4000 Meter. Einsatz
Fr. 2. Preise: Ehrengaben.
1IV. Meisterschaft des Verbandes Stadiziircherischer

Radfahrervereine.

Offen fiir alle Mitglieder. Distanz 5000
Meter. Einsatz Fr. 2. 1. Preis: Silvergoldete
Medaille und Lorbeerkranz. 2. Preis: Silberne
Medaille und Eichenkranz. 3. Preis: Silberne
(kleine) Medaille und Eichénkranz.

V. Eventuell Vorliufe zum Nachmittagsrennen.

Zu simtlichen Rennen haben nur Verbands-
mitglieder Zutritt und ist nach dem Reglement
fiir das Nachmittagsrennen zu fahren, resp. den
Anordnungen der Rennkommission. Die Nenn-
ungen haben bei den jeweiligen Vereinsvor-
stinden zu geschehen. ~ Nennungs-Schluss:
Samstag, den 24. September Abends 9 Uhr.

Programm des Grossen Internationalen Herbst-
rennens, veranstaltet vom Verband Stadtziirche-
rischer Radfahrervereine, Sonntag, den 25. Sep-
tember 1898, auf der Rennbahn zur Hardau,
Ziirich. Bahnlinge 400 Meter. Nachmittags
21/ Uhr—6 Uhr:

I Eriffnungsfalren.

Offen fiir alle Fahrer, die noch keinen ersten
oder zweiten Preis errungen. — Distanz 2000
Meter, event. Serien a 1200 Meter. FEinsatz
Fr. 2. I Preis Fr. 30. IL Preis Fr. 20.
III. Preis Fr. 10.

II. Grosses Internationales Rennen.

Offen fiir alle Fahrer mit einsitzigen Ma-
schinen. Distanz 2000 Meter, eventucll Serien
41200 Meter. Einsatz Fr. 5. I. Preis Fr. 500.
IL. Preis Fr. 200. IIL. Preis Fr. 100.

III. Primienfalren.

Offen fiir alle Fahrer mit einsitzigen Ma-
schinen. Distanz 4000 Meter. Einsatz Fr. 3.
Preise: Der erste jeder Runde erhilt eine
Primie von Fr. 10; der erste der letzten
Runde Fr. 30, der zweite Fr. 20, der dritte
Fr. 10.
1V, Internationales Fahren mit

Muschinen.

Distanz 4000 Meter, eventuell Serien & 1200
Meter. Einsatz Fr. 5 per Maschine. I. Preis
Fr. 200. II. Preis Fr. 100. IIL. Preis Fr.50.

V. Trosifahren.

Offen fiir alle Fahrer, welche in den vorher-
gehenden Rennen keinen Preis errungen. Distanz
2000 Meter, eventuell Serien & 1200 Meter.
I. Preis Fr. 30. II. Preis Fr. 20. III. Preis
Fr. 10.

mehrsitzigen

Bemerkungen.

1. Jeder Renner erhilt die seiner Anmeld-
ung entsprechende Renn-Nummer und hbehilt
dieselbe fiir s@mtliche Rennen. 2. Es wird
nach den Bestimmungen des S. V. B. gefahren.
3. Das Zeichen zum Start wird durch ein
Glockenzeichen gegeben: jeder Renner, der
nicht rechtzeitig zum Start erscheint, hat die
Folgen selbst zu tragen. 4. Das Zeichen ,Los“

“wird durch emen Pistolenschuss, der Beginn

der letzten Runde durch ein Glockenzeichen
gegeben. 5. Die Serien simtl. Rennen kommen
Sonntag Vormittag von 10 Uhr an zum Aus-
trag. 6. Etwaige Proteste sind sofort nach
dem jeweiligen Rennen dem Preisgerichte ein-
zureichen; die Entscheidung desselben ist un-
anfechtbar. 7. Anmeldungen mit Einsatz be-
gleitet haben schriftlich zu erfolgen an Herrn
Jules Stutz, Sihlstrasse 30, Ziirich 1. Ebenso
simtliche das Rennen betreffenden Schriftstiicke.
8. Nennungsschluss Dienstag, den 20. September,
abends 8 Uhr. 9. Nur bei ganz ungiinstiger
Witterung wird das Rennen verschoben und
werden in diesem Falle keine Entschidigungen
fiir Reisen u. s. w. verabfolgt.

— Nachkldnge zum Uster-Rennen. Wir er-
halten folgende Zeilen mit der Bitte um gefl.
Verdffentlichung: Auf die Wettrennen (spez.
Junior-Rennen) in Uster am 14. August zuriick-
greifend, glaube ich, dass Sie jedenfalls von
den massenhaften Stiirzen, wovon einige mit
schweren Verletzungen abliefen, bestens unter-
richtet sind; aber — es wird sowohl Thnen,

als auch namentlich unsern Sportskollegen
unbekannt sein, dass diese Untille durch eine
boswillige Hand herbeigefithrt wurden und
zwar durch einen gemeinen Radler namens
Bicchielli, dem allein die Schuld aufzubinden
ist, — den ich aber leider in Anbetracht seiner
Verh#ltnisse nicht gerichtlich belangen kann.
Eine solche traurige Handlungsweise, die er-
wiesener Massen mit Absicht geschah, verdient
doch wenigstens in den Sportskreisen geriigt
zu werden. Ich mochte Sie hiermit freundl.
ersuchen, die Rennveranstalter und die Renn-
fahrer auf den Fall und die Person des B.
aufmerksam zu machen, damit weitere Unfille
von einem solchen unverstindigen Menschen,
der das Leben anderer absolut nicht in
Betracht zieht, verhiitet werden, was nur
dann mglich ist, wenn man den B. von allen
Rennen ausschliesst.
Hochachtungsvoll
Oscar Zingg.

— Ziirich. Bei der Pfingstweid stellten
sich letzten Sonntag nachmittag zwei ange-
trunkene Italiener einem jungen Velofahrer ab-
sichtlich in den Weg, jedenfalls um ihn zu
Fall zu bringen. Der Velofahrer rempelte die
Ttaliener infolgedessen nicht ganz unsanft an,
war aber gezwungen, abzusteigen, wo er dann
mit den Trunkenen sofort handgemein wurde.
Der Velofahrer erhielt eine nicht unbedeutende
Wunde am Kopfe mit einem sog. Totschliger.
Passanten, die sich inzwischen angesammelt
hatten, nahmen indessen fiir ihn Partei und
priigelten die beiden Ttaliener tiichtig durch.

— Ueber den Hirschenplatz der Rosengasse

zu kam Sonntag nachmittag ein Velofahrer
dahergesaust, musste einem Fuhrwerk aus-
weichen, das er zu spiit bemerkte, und fuhr in
das Schaufenster der Rosenapotheke, welches
er total zertriimmerte.
Warnung. Zwei zirka 23 jéhrige, an-
scheinend franzésische Schwindler in Velo-
kostiimen trieben vergangene Woche in Widens-
weil ihr Unwesen. Sie gaben an, sie seien auf
einem Tandem von Paris gekommen. IThr Fahr-
zeug sei nun ginglich in die Briiche gegangen,
mangels geniigenden Reisegeldes ersuchten sie
nun um Unterstiitzung. Sie hatten es haupt-
sichlich auf Pfarrer- und Herrschaftshiuser
abgesehen. Bei einem Schiffvermieter mieteten
sie ein Schiffchen, brachten es aber bis zur
Stunde nicht zuriick.

— Am Blumenkorso, der letzten Sonntag in

Aarau stattfand, beteiligte sich auch der dor-
tige Velo-Club mit einer schonen Gruppe ge-
schmiickter Velos, die den allgemeinen Beifall
der Zuschauer erhielt.
An die nichste Woche in Wien
stattfindende Delegiertenversammlung der inter-
nationalen ,Cycliste-Association®, zu welcher
der schweizerische Velocipedistenbund letztes
Friihjahr seine Kandidatur anhiingig gemacht
hat, wird vom Centralkomite Dr. Ed. Hagen-
bach in Basel abgeordnet.

— Miller hat 36 Aepfel, 36 Pfirsiche, 5
Pfund Weintrauben, 12 Liter Bouillon und
Milch, 40 Liter Kumys und 2 Gefdsse Eis
wihrend seines 72-Stundenrennens verzehrt.

— Am 2. Oktober wird in Giessen die 10
km Meisterschaft von Siiddeutschland fiir Be-
rufsfahrer ausgetragen.

— Ludwig Opel ist an Magenleiden erkrankt
und wird vielleicht den Wiener Weltmeister-
schaften fernbleiben miissen.

— Bourrillon ist direkt nach seinem Berliner
Siege nach Ostende zu einer Badekur gefahren.

— Am Donnerstag den 8. September be-
ginnen die Weltmeisterschaften in Wien.

— Herr Franz Netscher, der Priisident der
L C. A., erklirt in einem Schreiben : ,Die Nach-
richt in verschiedenen Sportblittern, dass ich
meine Stelle als Prisident der I. C. A. wegen Dif-
ferenzen mit den Komite-Mitgliedern nieder-
lege, - ist mit keinem Wort wahr. Ich gebe
meine Demission mit Riicksicht auf meine
literarischen Beschéftigungen. Ausser meinen
gewdhnlichen Arbeiten und der Redaktion des
Journals ,De Kampioen“ publiziere ich seit
drei Jahren eine literarische Revue ,De Hol-

landsche Revue*, deren Erfolg mir so viel Zeit
raubt, dass ich dieselbe nicht dem Sport wid-
man kann.“

— Feuerwehr zu Rad. Das pfeilschnelle
Fahrrad hat sich wieder einmal als Mittel zur
Verhiitung grosseren Ungliicks bewédhrt. In
der Umgegend von Sennheim auf dem weiten
Ochsenfelde war letzte Woche ein Wiesen-
brand ausgebrochen, welche infolge der grossen
Hitze bald riesige Ausdehnung anzunehmen
drohte. Gleich nach Bekanntwerden des Bran-
des eilte die Sennheimer Feuerwehr auf Fahr-
ridern nach der Brandstitte und es gelang
den wackeren Feuerwehrleuten, bald des Feuers
durch Aufwerfen von Gréaben Herr zu werden.

— Von Réubern iberfallen. In Madrid ver-
breitete sich am Sonntag, 28. August das Ge-
riicht, kiirzlich nach Andalusien abgereiste 10
deutsche Radfahrer seien in der Provinz Sevilla
auf der Landstrasse in der Nihe der Stadt
Carmona iiberfallen und beraubt worden. Die
deutschen Radler befanden sich allerdings auf
dem Wege von Cordoba nach Sevilla, jedoch
die beraubten Radler sind keine Deutschen.
Zwei Herren aus Sevilla, die einen Radausflug
machten, wurden von einer Bande von 10 Riu-
bern iiberfallen und geknebelt, ihres Geldes,
der Uhren und sonstiger Habe beraubt. Die
Bande, befehligt von dem Réauberhauptmann
Maero, iiberliess, nachdem sie die Rider der
Ueberfallenen zertriimmert hatte, die beiden
Radler ihrem Schicksal, bis mitleidige Hirten
sie von ihren Fesseln befreiten. Die spanische
Guardia civil (Gensdarmerie) ist mit der Ver-
folgung der Réuberbande beschiftigt.

— Wallfahrten auf dem Fahrrade nach dem
beriihmten Lourdes werden aus Frankreich be-
richtet. Anfinglich erregte diese sensationelle
Nachricht bei sehr vielen Leuten Unglauben,
wahrend man sich jetzt schon daran gewdhnt
hat, fromme Pilgerscharen an dem genannten
heiligen Orte auf Fahrridern einziechen zu
sehen. Warum denn auch nicht? Ist das Stahl-
ross vielleicht ein unheiligeres Transportmittel
als ein lebendiges, oder ein Dampfross ? Billiger
ist es jedenfalls.

— 24-Stundenrennen. An dem morgen Mitt-
woch stattfindenden 24-Stundenrennen auf der
Berliner Halenseebahn nehmen folgende Fahrer
teil: Miller, Constant Huret, Rivierve, Frédérick,
Marius Thé, der Dine Rasmussen, der Luxem-
burger Walrant und die Miinchener Robl und
Fischer.

— Das ,Wunderkind“ Michael geschlagen!
Zum ersten Male seit mehreren Jahren erlitt
der kleine englische Halbdauerfahrer Jimmy
Michael eine regelrechte Niederlage. Der junge
Neger Maj. Taylor, der sich in dieser Saison
zu einem der besten amerikanischen Flieger
hinaufgearbeitet hat, gewann zwei Liufe eines
Einmeilenmatch, dessen ersten Lauf Michael
knapp geholt hatte. Im Entscheidungslauf
schlug Maj. Taylor zugleich den Rekord mit
1 Minute 412/; Sekunden, was die Regelmissig-
keit des Kampfes klar beweist. Der Match
fand auf der Manhatan-Beach-Bahn zu New-
York statt.

— Ein Sechsstundenrennen fiir jugendliche
Wettfahrer unter 18 Jahren gewann Garin jun.,
ein Bruder des beriihmten Dauerfahrers, zu
Roubaix mit 175 km 800 m. Ein fiir dem-
nichstangesagtes Vierundzwanzigstundenrennen
fiir Junioren (!) wurde polizeilich verboten.

— Was es in Amerika heisst, Weltrekorde
zu schlagen, zeigt uns deutlich folgendes inter-
essante Bild aus einem kiirzlich stattgehabten
Velorennen :

,Zuerst, um 10 Uhr nachts, kam der Fran-
zose Edouard Taylor auf die Bahn, dem zu
seinem Versuch, den Meilen-Weltrekord von
Platt-Betts (1 : 35) zu brechen, drei der schnell-
sten von Jimmy Michaels Schrittmacher-Teams
zur Verfiigung standen. Nachdem er, um warm
zu werden, einige Runden absolviert hatte,
annoncierte er: ,Next time!“ Wie der Blitz
kam der Fiinfsitzer, mit Taylor dahinter, von
der Hohe der Einlaufkurve herab; Starter
Borland’s Pistolenschuss erténte: -, They’re
off!“- Von allen Seiten wurden dem Rekord-



man ermutigende Zurufe zugebriillt, das ge-
samte Publikum briillte desgleichen, so dass
man den Spektakel meilenweit hiren konnte.
Die Ablosung — dreimal — war grossartig .
Als Ta.ylor hinter seinem Quintuplet zum ]etz~
ten Mal in die Zielgerade einbog (man wusste
schon, dass der Rekord gefallen sei), schwang
alle Welt, Rennleitung, Policemen und Publi-
kum, die Hiite, und alles briillte wie toll. Taylor
schoss iiber das Zielband, dann folgte ein
Moment tiefster Stille. Die Zeitnehmer ver-
glichen ihre Aufschreibungen, und nun wurde
verkiindet : ,Zeit fiir die Meile 1:323;¢. Was
Mr. Le Cato, der dieses Resultat bekannt gab,
sonst noch sagte, weiss kein Mensch. Wie es
in den Biichern heisst: ,Die nun folgende
Scene spottete jeder Beschreibung. Alle Manner,
Weiber und. Kinder auf der Rennbahn geber-
deten sich so, als ob urplttzlich das unermess-
liche Gliick iiber sie gekommen wire. Doch
da die Freude selten totet, kamen die Leute
allmilig wieder zu sich und bereiteten sich
auf das nichste Ereignis des Abends vor.*

Taylor fuhr: 1/, Meile in 22¢/;, 1/; Meile
3025, 1/» Meile 451/;, 2/s Meile 1 : 013/, ®/, Meile
1:10, 1 Meile 1:323/;.

Die Gefahren des Radfahrens fiir das Herz.

Von Dr. Oscar Kohnstamm (Konigstein i. T.)

Zu den spezifischen Gefahren, mit denen die
Anspriiche des modernen Kulturlebens den
Kreislaufsorganen  kaum weniger als dem
Nervensystem. drohen, ist in “der letsten Zeit
in immer wachsendem Masse das Fahrrad ge-
treten, das durch die mit ihm gegebenen Gko-
nomischen Vorteile, durch die Erleichterung
des Verkehrs, dic Verminderung der Entfern-
ung von Stadt und Land, zwischen Wohnhaus
und Wald zu den niitzlichsten und umwilzen-
den Errungenschaften der Technik zweifellos
gehrt: — Seine sanitéire Bedeutung lisst sich
dahin zusammenfassen, ‘dass das Radfahren eine
die Gesammtmuskulatur und gewisse Teile
derselben in besondercm Masse beanspruchende
Form der Gymnastik ist, die zum Unterschied
von anderen Formen gerne und ohne Lang-
weile ausgeiibt wird, weil der grosse lokomo-
torische Effekt mit anscheinend geringer An-
strengung zu erkaufen ist. Merkwiirdig ist es
in der That und auch in entwicklungstheore-
tischer Hinsicht interessant, wie bald und wie
innig -sich der Neuling auf seinem Fahrzeug
zu Hause fiihlt, ,wie der Fisch im Wasser®,
obgleich ihm doch heute noch kaum eine spezielle
Veranlagung * zu dieser Funktion angeboren
sein kann, — was vielleicht kiihne Theoretiker
in hundert Jahren behaupten werden, die dem
wunderbaren Anpassungsmechanismus - der
menschlichen Glewhgemchtsorgane nicht genug
zutrauen.

Der geringe Grad der Anstrengungs- und
Ermudn_ugsempﬁndung, das Gefiihl von Leich-
tigkeit, wie beim ,Vogel in der Luft®, das
auch Zola in seinem , Paris* zu Jenembegelsterten
Hymnus inspiriert hat, kann zwar den Ver-
stimmben und Nervosen iber. trilbe und ge-
hemmte Gedankenreihen mit wunderbarem Heil-
erfolg hinweghelfen, physiologisch liegt aber
gerade darin eine unter Umstinden verhingnis-
volle Téuschung, wie die sich mehrenden Fille
von akuter Herzschwiiche nach Radfahren mit
oder ohne bleibende Schédigung eindringlich
lehren.

Im Gefolge der einzelnen Ueberanstrengung
oder durch Summierung zahlreicher Insulte kann
sich eine Herzerweiterung herausbilden, die
alle Eigenschaft eines Herzfehlers besitzt und
nur durch Vermehrung der Muskelmasse des
Herzens auf kiirzere oder lingere Zeit aus-
geglichen werden kann. Die Ursache des ge-
ringen Ermiidungsgefiihles ist vielleicht darin
zu suchen, dass der durch die Schwungkraft
der Réder erhaltene schnelle, aber angenehm
auf die Nerven wirkende Rythmus der Be-
‘wegungsempfindungen das Ermiidungsgefiihl ge-
wissermassen tibertiubt; das Wesen der that-
sdchlich leicht zu Stande kommenden Ueber-
anstrengung aber ist neuerdings gentigend durch
eine Arbeit des jungen Physiologen L. Zuntz
‘aufgellirt worden.  Ein Mass der Arbeits-
leistung des Korpers ist, ebenso wie bei der
Dampfmaschine, die in der Zeiteinheit zum
Zweck der Oxydation des Kohlenstoffes aufge-
nommene Sauerstoffmenge, die durch geeignete
Apparate in der Ruhe und in der Bewegung
gemessen werden kann. Wenn Zuntz 7 B.
hinsichtlich des Anstrengungsgefu}:nls etwa sich
entsprechende Tempo von 15 km pro Stunde
beim Radfahrer mit dem von 6 km beim
trainierten Fussgénger verglich, so fand er fiir
ersteren einen Mehrverbrauch von ca. 20 pCt.
an Sauerstoff, woraus auf ein ebenso grosses
Mehr von Kohlenstoﬂ‘verbrennung d. h.
Menschen  von  Fettzersetzung geschlossen
werden kann. Das Radfahren erfordert
also im Allgemeinen um 20 pCt. mehr
Kborperkraft, als das Gehen, ein Auf
wand, der in letzter Linie vom Herzen be-
stritten W’Jl'd, indem es das oxydationsbediirf-
tige Blut in grosseren Massen durch die Lungen
und wieder in die arbeitenden’ Muskeln zu
treiben hat. Das Herz aber zum Unterschied
von fast allen anderen Muskeln hat keine Zeit,
miide zu sein, sondern muss unaufhorlich die
Arbeitskammern der Lebensmaschine speisen.

Bei Vergleichsversuchen am feststehenden
Rade zeigte sich weiter, das bei gutem Zu-
stand desselben die innere Reibung gering,
dementsprechend eine relativ kleine Arbeits-
grisse zur Bewegung auf der Stelle erforder-
lich ist, und dass sich die Hauptwiderstinde auf

die Reibung am Boden und auf den Luft-
widerstand verteilen.

Der Zweck dieser Betrachtung ist natiirlich
nicht, gegen das Radfahren Propaganda zu
machen, das auch vom sanitiren Standpunkt
viele glinzende Lichtseiten hat, sondern die
Radfahrer und deren Eltern darauf bei Zeiten
aufmerksam zu machen, dass bei einem irgend-
wie fragwiirdigen Zustand des Herzens oder
der Organe, die schon an sich demselben die
Arbeit erschweren, die Zulissigkeit des Sports
nicht ernstlich genug gepriift werden kann,
ferner dass eine fortgesetzte Ueberanstrengung
von Athmung und Herz auch beim Gesunden
nicht ungestraft bleiben wird, — damit der
Typus des ,Radfahrerherzens®, soweit es wenig-
stens von den Lesern dieser Zeilen abhdngt,
recht vereinzelt bleibe und nicht wie das
,Bierherz¢ und andere vermeidbare Kunst-
produkte des gesundheitlichen Raubbaues sich
in den Spitilern und anatomischen Museen
mehr und mehr einbiirgert.

Fussball

— Gon
Die internationalen athletischen Sports des
F.-C. Ziirich auf der Hardau.

‘Was vergangen, kehrt nicht wieder,
Aber gieng os leuchtend nieder,
Lenchtets lange noch zuriick!

Ja, lange mnoch wird es zurtickleuchten,
dieses Festchen! Immer und immer wieder
wird es die Gefithle der vollkommenen Be-
friedigung bei den Veranstaltern zuriickrufen.
Mit Stolz darf der Fussball-Club Ziirich auf
seine ‘Sportveranstaltung vom letzten Sonntag
zuriickblicken, denn — sie ist in allen Teilen
gelungen und hat, was wohl das wichtigste
ist, ihren Zweck voll und ganz erfiillt. Der
F.-C. Ziirich hat bei dieser Veranstaltung einen
guten Wurf gethan. Er hat sich das Verdienst
erworben, diese edlen Wettspiele, in denen
vor mehr als tausend Jahren die alten Riémer
und Griechen so Erstaunliches geleistet, auf
dem schweizerischen Boden wieder in ein anderes
Fahrwasser gebracht, ihnen von neuem zur
Geltung verholfen zu haben!

Zu den Wettkimpfen hatte sich ein
ziemlich zahlreiches Publikum eingefunden, das
den einzelnen Programmnummern mit regem
Intercsse folgte und namentlich den athletischen
Sports seine Sympathie entgegen brachte. Auch
den Velofahrern darf die volle Anerkennung
nicht versagt werden. Das Hauptinteresse
konzentrierte sich aber immerhin, wie selbst-
verstandlich, auf den -Match Airoldi-Perico,
Fussliufer gegen Velofahrer! Schon der An-
tritt Airoldis entlockte dem Publikum ein un-
willkiirliches Ah! . .. Wer wiirde der stark
proporzionierten, gedrungenen Gestalt = des
Italieners die von thm verlangte Leistung zu-
trauen? — wohl niemand! Und doch er hat
sich bewihrt. Der italienische Meisterschafts-
Tdufer lief zu Ehren des Publikums zuerst be-
kleidet mit einer prachtvollen, breiten, rot-
seidenen Schirpe, an welcher die Meisterschafts-
medaillen von den Distanzlédufen Mailand-Athen
und Turin-Madrid ete. glinzten, eine Probe-
runde. Damit hatte er auch das Publikum
fiir sich gewonnen. Alles blickte nach ihm!
Jetzt! — der Starter gibt das Zeichen und
der Kampf beginnt. Airoldi schliigt ein Tempo
an, das unbedingt Bewunderung verdient, um
so mehr, als er dasselbe trotz den sengenden
Sonnenstrahlen wihrend allen 121/, Runden, die
er zuriickzulegen hat, beibehilt. Doch auch
der Velofahrer tritt gut in die Pedale und
sichert sich auch mit verhdltnisméssig kleinem
Vorsprung den Sieg. Perico fuhr seine 10 km.
in 19 Min. 19%/; Sek., wihrend Airoldi seine
5 km. in 19 Min. 45 Sek. zuriicklegte. Somit
endete der Matsch mit dem Siege des Velo-
fahrers. © (Heichwohl versagte das Publikum

dem - italienischen -Meisterschaftslaufer die ge-]

bithrende Anerkennung nicht.

Und nun zu den iibrigen Wettkimpfen,
die ebenfalls viel Interessantes boten und vor-
treffliche Leistungen zu Tage forderten.

1. Weitsprung (ohne Sprungbrett) 2 Ehren-
1. Ammann, E., Alte Sektion Ziirich

preise.
4 m. 78. 2. Schottehus, E., stud., Freiburg
i B. 4 m. 75.

1L 100 m. Mallawfen, (2 Medaillen). 2 Vor-
liufe und 1 Befihigungslauf. Erster Vorlauf:
1. Schottelius 121/, Sek. 2. Madler; unplaziert
Fenner, Zweiter Vorlauf: 1. Lombardi. 2.
Wettstein; unplaziert Korn und Kissner. Be-
tahlgungslauf zwischen Midler und Wettstein.
Midler siegt und kommt somit in den Endlauf.
Im Endlauf wird 1. Schottelius, E., stud.,
Freiburg i. B. 121); Sek. 2. Madler, 7.C.
Ziirich 12¢;- Sek. und 3. Lombardi, F.-C.
Excelsior Z. mit 132/; Sek. Schottelius und
Midler laufen in grossartigem Spurt iibers Band
und iiberfliigeln so Lombardi, der offenbar zu
spit zum Spurt einsetzte.

III. Dreibeinlarifen 100 m. (2 Ehrenpreise).
1. Paar: Bebie-Weidmann, 17%/; Sek. F.-C.
Ziirich. 2. Paar: Kissne_r—Keller 183/; Sek. F.-C:
7. Das Paar Ruoff-Rank ist unplaziert, wihrend
das Paar Enderli-Nauer durch einen von
Enderli infolge zu frithen Abtretens erfolgten
Sturz ein bedeutendes Stiick Terrain verlor
und so erst als drittes ankam.

1IV. 800 m. Mallaufen (2 Medaillen). - 1:

Gamper, Hans, F.-C. Ziirich 2 Min. 21 Sek.
2. Ruedi, 0., F.-C. Fluntern. Ruoff bleibt
unplaziert; Enderli verliert einen Schuh, giebt
aut halbem Wege den Kampf auf.

V. Hochsprung (2 Ehrenpreise). 1. Berchtold,
E., Turnverein Aussersihl 1 m. 60. 2. Ammann,
Alte Sektion Ziirich 1 m. 50. i

VI. 400 m. Mallawfen (2 Medalllen) 1.
Schottelius, ., Freiburg i. B 5 Sek. 2.
Midler, F.-C. Ziirich 581/; Sek. Gamper und
Flaach folgen als 3. und 4. Schottelius und
Médler liefern einen schinen Endspurt. Gamper
setzte mit seinem Spurt zu spat ein. Die
Fithrung hatte bis zur letzten Runde Flaach,
dann iibernahm sie Schottelius, der spielend
gegen Midler gewann, der hinwieder Gamper
glatt abfertigte.

VIL Offenes Velofalwen (3 Ehrcuprelse).

I. Serie: 1200 m. 1. Furrer. 2. Asper, un-
plaziert Jiggli. IL Serie: 1. Kram, Leopold.
2. Biihler, unplaziert Rosle. In den Ent-

scheidungslauf (2000 m.) kommen Furrer,
Asper, Kram und Biihler. Zwischen Furrer,
Kram und Asper entspinnt sich in der letzten
halben Runde ein interessanter Endkampf.
Mit flottem Spurt nimmt Furrer auf der letzten
Kurve die Fiihrung und geht als 1. durchs
Ziel, withrend Kram als 2. um Radeslinge zu-
riick das Ziel passierte. Asper wird 3. Biihler,
der bis zur letzten Runde die Fiihrung hatte,
vermochte im Endspurt nicht mehr aufzu-
kommen. Das Endresultat ist somit: 1. Furrer
Albert, V.-C. a. d. Sihl 3 Min. 41 Sek. 2.
Kram, L., F.-C. Ziirich 3 Min. 418/; Sek. 3.
Asper, A, V.-C. ‘a. d. Sihl 3 Min. 42 Sek.

VIII. Tauziehen (1 Ehrenpreis). Ks ge-
winnt die Gruppe F.-C. Excelsior, bestehend
aus: Th. Dorta, E. Engelke, V. Schneider,
E. Conrath, Guy und H. Bachmann, gegen
die Gruppe des I.-C. Ziirich, bestehend aus:
Wettstein, Keller, Enderli, Moggl, Eppstein
und Kissner, nach "kurzem Kampf. Diese
Nummer erweckte viel Heiterkeit.

IX. 1500 m. Mollauf verbunden mit Gruppen-
rennen (2 Medaillen, 1 Ehrenpreis). Die erste
Gruppe erhilt einen vergoldeten Lorbeerkranz,
die ~zweite einen versilberten Eichenkranz.
Die ersten drei jeder Gluppe werden nach
Punkten gewertet. I. Rang: Gruppe F.-C.
Fluntern (16 Punkte) besteheud aus Ruedi 2.,
Loups 11., Schweizer 3. IIL Rang: IL Gruppe
F.-C. Ziirich (19 Pusnkte) Moggi 1., Keller 6.,
Kissner 12. I Gruppe F.-C. Fortuna (19
Punkte) Schaffner 4., Fenner 7., Sauter 8.

Da_die Gruppe II F.-C. Z. und Gruppe I
F.-C. Fortuna mit je 19 Punkten auf dem
gleichen Rang standen, entschied die Jury fiir
Losentscheid, welcher zu Gunsten der Gruppe
des veranstaltenden Clubs ausfiel.

Wettlauf. Dieser letztere hat gezeigt, dass
es absolut unangebracht ist, mehr als je eine
Gruppe zur gleichen Zeit laufen zu lassen, denn
es entstehen unvermeidliche Kollisionen. Bis
zur letzten Kurve der Schlussrunde fiihrte
Ruedi mit flottem Tempo, so dass eine Reihe
von Liufern in der Hilfte der Schlussrunde
abfiel. Kurz vor der letzten Kurve setzte
Moggi, der sich bis dahin immer dicht an die
Fersen [Ruedis geheftet hatte, zu einem Lkrif-
tigen Endspurte ein und passierte kurz vor
Ruedi unter grossem Beifall als Ersher das
Ziel.

Die IL#ufer kamen in folgender Reihen-
folge an: 1. Moggi, F.-C. Z., 4 Min. 511/; Sek.
2. Ruedi, F.-C. Fluntern. 3.-Schweizer, F.-C.
Fluntern. 3. Schaffner, F.-C. Fortuna. 5.
Méadler, F.-C. Ziirich. 6. Keller, F.-C. Ziirich.
7. Fenner, F.-C. Fortuna.: 8. Sauter, F.-C.
Fortuna. 9. Ruoff, F.-C. Ziirich. 10. Enderli,
F.-C. Ziivich. 11. Loups, F.-C. Fluntern. 12.
Kissner, F.-C. Zumoh :

Dank der schueldlgen Arbeit der Jury und
des Organisationsapparates, der in - ausgezeich-
neter Weise klappte, war das Programm kurz
nach 5 Uhr erledigt.

I+ vor 6 Uhr begann der Vorsitzende des
Preisgerichtes, Herr J. Enderli sen., nach einigen
einleitenden onrten, in welchen- er namens
der Jury eine hohe Befriedigung “iiber die
vortrefflichen Resultate, die in den heutigen
Wettkiimpfen zu Tage getreten, ausdriickte, die
Preisverteilung.  Um 157 Uhr erklirte der
Président des Organisationskomitees in wenigen
Worten den offiziellen Schluss des Festes.

* *

5
Im ,Biren, dem Clublokal, fand im An-
schluss an die Sportveranstaltung am_Abend
das IIT. Stiftungsfest des Fussballclubs ,,Zumch “
statt, bei welchem Anlass sich noch ein froh-
liches und gemiitliches Leben entfaltete, - das
die Teilnehmer bis tief in die Nacht hinein
in animiertester Stimmung be1samm§u %xel}t{,

— Der F.-C. Excelsior Zirich teilt hiermit
mit, dass er sein fritheres Aktivmitglied Riher
aus verschiedenen Griinden aus der Mitglieder-
liste gestrichen hat.

— Nachzuholen in der kiirzlich versffent-
lichten Uebersicht der Resultate unserer Ziircher
Clubs ist noch ein Match des ¥.-C. Excelsior
Ziirich versus F.-C. Schaffhausen, das mit 2: 0
zu gunsten des ersteren endete.

_— Corrigenda. In der Statistik der schweiz.
Fussballclubs von Herrn Ferd. Isler haben
sich in der letzten Nummer zwei kleine Fehler
eingeschlichen. ~Der Anglo-American F.-C.
Ziirich wurde 1869 gevruudet der F.-C. Excelsior

1893.

— Der F.-C. Ziirich hat in seiner letaten
Versammlung einstimmig beschlossen, nunmehr

der Schweiz. Fussball-Association beizutreten
und seine Anmeldung fiir beide Kategorien
der diesjihrigen Meisterschaftsspiele einzu-
reichen. Schon ein Erfolg der eingeschlagenen
Taktik fiir die S. F.-A., dem, wie wir hoffen,
sich in Kiirze weitere anschliessen werden.
— Herr Salomon Héhr, der ziirch. Fussballer,
der schon seit einiger Zeit in Roubaix ansissig
war und dort namentlich auf dem Gebiete des
athletischen Sports sich einen bedeutenden
Namen verschafft hat, ist, wi¢ man uns mit-
teilt, von Roubaix nach England tibergesiedelt.
— Der F.-C. Fortuna Ziirich wihlte in seiner
letzten Versammlung an Stelle E. Ammanns,
seines bisherigen ersten Captains, A. Sauter.

Flobertschiessen.

— Flobert-Schiitzenfest in Oberrieden, Sonn-
tag, den 4. September 1898. Beim herrlichsten
Wetter nahm das Fest einen recht hiibschen
Verlauf. Bei der Preisverteilung um 7 Uhr
giengen aus dem Wettkampfe als Meisterschiitzen

hervor: Lorbeerkranz: Th. Keller, Sektion
Neumiinster, und Hans Blum, Sektion ,Alt-
Ziirich.

Im Kehr erhielten von den stadtziircheri-
schen Schiitzen folgende Preise: Hans Blum,
Sektion ;, Alt-] iirich® ; ; Th. Keller, Neumiinster ;
A. Hoffmann, Neumiinster; J. Kolla, Neu-
miinster ; Carl Surber, , Alt-Ziirich“; H. N rifen-
egger, Neumiinster ; Carl Hug, Al‘cste’cten.

Automobilismus.

— Nachstes Friihjahr wird das Ziircher Pub-
likum mit den ersten Automobildroschken fiir den
offentlichen Personenverkehr begliickt werden.
Es werden vorldufig drei Wagen in Dienst ge-
stellt. Zwei davon sind achtsitzig, einer vier-
sitzig. Die beiden grosseren werden omnibus-
artig die Strecke Hauptbahnhof-Paradeplatz-
Quaibriicke - Helmhaus - Bahnhof befahren. und
jedenorts Passagiere aufnchmen, wihrend der

.kleinere Wagen nach Art der Droschken auf

einem Halteplatz Aufstellung nehmen und Pas-
sagiere nach beliebigen Orten beférdern wird.
Die TFahrtaxen miissen mit der Polizei noch
geregelt werden.

Sichachspalte.

Alle Mlttell\:mlfen fiir die Schnchsp&lte sind direkt an die
Redaktion U. Bachmann, = r Badenerstr, 138,
A Ziirich III zu richten.

“. Problem Nr. 16.
(Oﬁg. von J. Juchli, Bern.)
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- Abgelehntes Damengambit.

Weiss : Burn. — Schwarz : Dr. Tarrasch.
1. d4, d5 11. e4, f4 21. Le6 : %) Sd4:
2..c4, e6 12. 5, Le7 22. Lg4, Th8
3. Se3, cb 13. g4, Dg7 23. Td2, Seb:
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