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Centro Terapie Sensoriali
servizio di assistenza e cura a domicilio del luganese SCuDo,

ha prornosso la creazione del primo centro di Stimolazione Basale®.

Ii centra, ubicato per gentile concessione presso la

Casa Residenza Emmy di Lugano Loreto, è stato inte-

ramente finanziato dall'Associazione Italiana di Lugano

pergli Anziani AILA. Esso si propone come un

importante perno di attivazione con un approccio, la

Stimolazione Basale®, ormai riconosciuto, consolida-

to e adottato in molteplici contesti di cura. È il primo
centro in Ticino destinato al territorio che offre diverse

attività terapeutiche corporeo-sensoriali (gioco,

equilibrio, movimento, rilassamento, attenzione e

memoria,...).

Attraverso le attività proposte si vogliono creare
nuovi stimoli, offrire uno spazio attivo, di piacere e be-

nessere. Uno spazio dove la Persona è al centro dell'at-
tenzione e délia cura.

A chi è indirizzato?
A persone con limitazione comunicativa, sensoriale,

cognitiva e/o motoria, dove è compromesso il rap-
porto e la relazione con il proprio corpo, gli spazi, il

mondo esterno e con colora che ruotano attorno. Ad

esempio persone:
• con problemi neurologici (Parkinson, Sclerosi Mul-

tipla, SLA, stato dopo Ictus, e altre malattie inva-

lidanti),

• che soffrono di disturbi cognitivi (psichiatria, de-

menze,...)
• in cure palliative
• che desiderano ritrovare equilibrio, rilassamento

e benessere e «la calma interiore».

Le principali attività che si svolgono nel Centro
Sotto la supervisione di personale adeguatamente
formato, vengono attuate le tecniche per:
• promuovere il senso del movimento e délia sicu-

rezza (spazio camminata, amaca, giochi indut-
tivi,...)

• stirnolare la comunicazione multisensoriale
(musica, profumi, vista, tatto, gusto,...)

• garantire posture comode antidolorifiche e il rilas¬

samento (insegnamento,...)
• favorire la relazione (sentirsi ascoltati), incoraggia-

re la fiducia in se stessi e stirnolare la partecipa-
zione

• migliorare l'equilibrio e la motilità (amaca,
camminata su lia piattaforma,...).

La Stimolazione Basale®
Si tratta di una pratica di cura, accompagnamento e

incoraggiamento per persone affette da differenti pa-
tologie o disabilità, sia fisiche che psichiche. Andreas

Fröhlich, che ha sviluppato il concetto, sostiene che

ogni persona dispone di competenze basali e che bi-

sogna sostenere e promuovere lo sviluppo proprio
dell'individuo, qualunque sia il suo stato psico-fisico.
Egli parte dall'idea di proporre, d'offrire delle espe-
rienze elementari «basali», senza attendere delle re-
azioni immediate. Si tratta innanzitutto di creare dei

legami, di costruire l'individualité sulla base di una
relazione interpersonale.

La comunicazione che utilizza il corpo come
centro di scambio è una comunicazione globale e

reciproca. La Stimolazione Basale® considéra la

persona nella sua interezza, valorizzando i bisogni, ed

intervenendo negli ambiti di maggiore fragilité. Le

proposte délia Stimolazione Basale® si praticano in un

clima sereno, di rispetto, d'ascolto e di relazione

affettiva.
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La percezione corporea, attraverso la pelle (soma-

tica), attraverso il movimento (vestibolare) e attraverso

la voce dell'uomo (vibratoria), diviene alio stesso

tempo una comunicazione elementare. Per queste

persone tutto «l'apprendimento» avviene attraverso

I'esperienza corporea. La particolarità di questa forma

di pedagogia è «l'incontro».

Finalité
Questo approccio vuole proporre alle Persone espe-
rienze corporeo-sensoriali semplici, diversificate,
chiare e strutturate. Posture e azioni che possano far

«risentire e riascoltare» il proprio corpo e la propria
esistenza. Un accompagnamento dunque, finalizzato

principalmente a stimolare capacité e competenze di

base di chi è gravemente danneggiato, tenendo sem-

pre conto della particolare biografia, dei bisogni rea-
li e delle capacité comunicative di ciascun individuo.
Fulcro di questo metodo è il benessere, il piacere e la

qualité dell'esistere.

La Stimolazione Basale® vuole aiutare a compensate

la mancanza di esperienze basate sull'iniziativa

personale cosi come la mancanza di movimenti auto-
nomi e interazioni con l'ambiente. È un approccio
adatto a ogni été ed a ogni persona.

Quali stimoli?
Nel promuovere le esperienze senso-percettive ven-

gono stimolate in sinergia più aree:

Area neuropsicologica:
• stimolare attenzione e memoria
• sperimentare la capacité di modificare l'ambiente
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attraverso il proprio agire (scelta di colori, posture,

luci,...)
• attivazione neurologica elementare.

Area affettivo-relazionale:
• promuovere il piacere di sperimentare attivitè

ludiche
• favorire il rilassamento e il piacere
• vivere le sensazioni di sicurezza, curiosité e ricerca
• facilitare il rapporto partecipativo e paritario.

Area comunicativa:
• possibilité di comunicare sensazioni, rifiuto, accet-

tazione, desideri

• comunicare sensazioni e stati d'animo.

Area motoria:
• sperimentare il movimento nella sua globalité

(camminata, attivitè ludiche, amaca,...)
• stimolare il coordinamento, l'attenzione, la

manualità,...

Area dell'autonomia:
• potenziare la possibilité di scegliere, di controlla-

re e di esplorare nuove cose
• promuovere l'iniziativa personale.

In questo modo si vuole ridurre il rischio di impoveri-
mento percettivo, di isolamento in un proprio spazio

vitale circoscritto, di diminuzione delle capacité residue

di movimento e di limitazione della relazione.

di Gabriella Rossini

responsabile Formazione SCuDo, responsabile Centro

Terapie Sensoriali SCuDo
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